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More than 500 people followed the colourful opening ceremony.
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1960’l Yillarda Ustuin Yetenekliler Egitiminde llkokul Diizeyinde Uygulanan
Programin Cesitli Degiskenler Bakimindan Incelenmesi

Ridvan KARABULUT
Erciyes Universitesi, Kayseri/TURKIYE

Oz

Ustiin yetenekli bireyler genel ve/veya dzel yetenekler agisindan yasitlarina gére Ustiin performans
gosterdigi konunun uzmanlari tarafindan belirlenen bireylerdir. Ustiin yetenek tanimlanirken genel ve
bzel yetenek, yaraticillk ve motivasyon basat kavramlardir. Ustiin yetenekli cocuklari diger
cocuklardan ayirt edebilecek birtakim o6zellikler bulunmaktadir. Bu o6zellikler her Ustin yetenekli
bireyde gorilmeyebilir. Bu bireyler yetenek alanlari bakimindan farkli 6zellikler gostermekle beraber
bazi benzer 06zelliklerde gostermektedir. Bu noktada dstlin yetenekliler egitimine yoénelik
hazirlanacak olan programin esnek ve dinamik, gelisimsel ve mulidisipliner olmasi kadar
farklilagtirlmis ve bireysel olmasi da gerekmektedir. Dinya’da ve Ulkemizde Ustunler egitimi
noktasinda bazi farkli egitim modelleri uygulanmaktadir. Bu calismada 1960’li yillarda basta
Ergenekon ilkokulu olmak (izere birtakim okullarda uygulanan Ustiin yetenekliler egitimi programi
incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin yetenekliler egitimi, Egitim programi, Ergenekon ilkokulu

Examination of Practised Program for Highly Gifted Individuals Education at Primary
School Level at 1960's in Respect to Various Variables

Abstract

People who are superior talented are determined by the experts that they are generally are show
higher performence then their same ages as of special talents. When superior ability is defined,
creativity and motivation, are dominant concepts. There are some features to distinguish superior
children than other children. This features can not be seen every superior child. These people
somehow show different characteristics by their talents, also they present same characteristics too.
Herein the program intended for highly gifted individuals education has to be not only flexible and
dynamic but also differentiated and proprietary. There are some different education types can be
applied in the world and in our country. In this study, “education programs for superior talented
people” are to be investigating in some schools, especially “Ergenekon primary school” in 1960's.

Keywords: Education of Gifted and Talented Children, Curriculum Education, Ergenekon Primary
School
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Siyasi Sempati Araci Olarak Futbol: Turkiye’de 2015 Milletvekili Se¢im
Kampanyalarinda Gazetelere Yansiyanlar

Selami 0ZSOY
Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu/TURKIYE

Oz

Dunyanin bluyuk bir kesiminde populer olan futbol, mevcut iktidarlar tarafindan iktidari ele gegirme ve
koruma araci olarak gorulmustir. Futbol ve siyaset iliskisi, dinyada oldugu gibi Tirkiye'de de
simbiyotik bir sekilde var olagelmigstir. Tlrkiye’de demokratik hayata gegisle birlikte siyasi partiler,
halka ulasip onlarin tercihlerini etkileyebilmek igin futbolu kesfetmis ve bu alanda c¢alismalar
yapmistir. Siyasi partiler, hedef kitlesi olan halka ulasip sempatilerini kazanabilmek icin halkin ilgi
gosterdigi degerleri kullanmaktadir. Bunlardan biri de yerel futbol kullpleridir. Yerel spor kulGpleri,
adeta o ydrede yasayanlarin sporla ilgili herkesin destek verdigi ortak degerler olarak
algilanmaktadir. Turkiye’de spor kullibl adi altinda kurulan kullplerin gogunlugunda spor dali olarak
futbol 6n plandadir. Halktan aldiklari yetkiyle yonetime talip olan siyasi partilerin liderleri, Turkiye’'nin
her ilinde ve ilgesinde kurulu olan kulliplerin renklerini kullanarak halkin tercihlerini etkilemeye
calismaktadir. Bu arastirmada 7 Haziran 2015 tarihinde yapilan Milletvekili Genel Segimleri
oncesinde yapilan kampanyalarda siyasi parti liderlerinin mitinglerde futbol kuliibini ¢agristiran esya
kullaniminin gazetelere yansimasi incelenmistir. Orneklem olarak farkli siyasi kesimlere hitap etmesi
nedeniyle Cumbhuriyet, Habertlrk, Hurriyet ve Sabah gazeteleri, partilerin sec¢im mitinglerine
basladigi 26 Nisan 2015 tarihinden itibaren segim giiniine kadar taranmistir. Secilen dort gazetenin
incelenmesi sonucunda Adalet ve Kalkinma Partisi Genel Baskani Ahmet Davutoglu, Cumhuriyet
Halk Partisi Genel Baskani Kemal Kilicdaroglu, Milliyetci Hareket Partisi Genel Baskani Devlet
Bahcgeli ve Halklarin Demokratik Partisi Es Genel Baskani Selahattin Demirtas ve secime ortak giren
Saadet Partisi Genel Baskani Mustafa Kamalak ve Blylk Birlik Partisi Genel Bagkani Mustafa
Destici'nin sec¢im kampanyasi kapsaminda yaptiklari mitinglerde siklikla sehrin simgesi olarak
gorulen futbol kullbinin kaskolunu taktiklari ve bu genel baskanlarin kaskollu fotograflarinin
gazetelerde kullanildi§i saptanmigtir. istanbul, Ankara ve izmir gibi iginde birden fazla futbol kuliibii
barindiran biylksehirlerde yapilan mitinglerde ise siyasi parti genel bagkanlarinin herhangi bir kullp
esyas! kullanmadiklari saptanmigtir. Sonug olarak bulundugu lig ve basari durumu ne olursa olsun,
siyasi parti liderleri blyuk sehirler diginda yaptiklari mitinglerde halka ulagabilmek igin futbolun
simgelerini yogun olarak kullanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siyaset, Futbol, Basin
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Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu’nda Egitim Goren Geng Erkek Sporcularda
Morfolojik Degiskenler ile Ust Ekstremiteden Elde Edilen Anaerobik Performans
Degerleri Arasindaki iligskinin incelenmesi

Ali Ozan ERKILIG, Umit OZ, Ali OZKAN )
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu ¢alismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda egitim goren geng erkek sporcularda
morfolojik degiskenler ile Ust ekstremiteden elde edilen anaerobik performans degerleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Calismaya beden egitimi ve spor ylksekokulunda 6grenim goren toplam 17
erkek gonulli olarak katimistir. Calismaya katilan deneklerin vicut yad yuzdesi, yagsiz vicut
kutlesi, sag-sol bacak yag, yag kitle, kas, yagsiz kutle; sag-sol kol yag, yag kutle, kas, yagsiz kiitle;
gbvde yag, yag kitle, kas, yagsiz kutlesi bia kullanilarak belirlenmistir. Kol hacmini belirlenmesinde
su tasirma yontemi kullaniimis ayrica gevresel Ol¢gimler kullanilarak kol hacim ve kitlesi de
belirlenmistir. Deneklerin morfolojik belirlenmesinde; boy uzunlugu, vicut agirhgi, deri kivrim
kalinligi, cevre ve gap Olcimleri yapiimistir. Anaerobik performans Wingate anaerobik gli¢ ve
kapasite testi (WANT) ile belirlenmigstir. Morfolojik degiskenler ile anaerobik performance degerleri
arasindaki iligkilerin degerlendiriimesi amaciyla Pearson Product Moment Korelasyon Katsayisi
yontemi kullaniimistir. Elde edilen kol hacmi ile anaerobik gl¢ ve anaerobik kapasite degerleri
arasinda pozitif iliski bulunurken bu benzer bir iligkide kol kitlesi ozellikler ile anaerobik gii¢ ve
kapasite deg@erleri arasinda bulunmustur. Diger taraftan bazi morfolojik degiskenler ile anaerobik glic
ve anaerobik kapasite de@erleri arasinda da pozitif iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak, galismadaki
bulgular kol hacmi ve kutlesinin Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu'nda egitim goren geng¢ erkek
sporcularin anaerobik performanslarinda belirleyici bir roli oldugunu goésterirken, anaerobik
performans ve bazi morfolojik degiskenler arasinda belirlenen iligkiler bazi morfolojik degiskenlerin
anaerobik performanstaki 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kol hacmi, kol kitlesi, morfolojik degiskenler, anaerobik gl¢ ve kapasite
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Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ogrencilerinin Internet Bagimlihgi ile Yagam
Doyumu Diizeyleri Arasindaki lligsinin Incelenmesi

Cengiz SAHIN _
Ahi Evran Universitesi, Kirsehir/ TURKIYE

Oz

Bu calismada, rehberlik ve psikolojik danismanlik 6égrencilerinin internet bagimhhgi ile yasam
doyumu dizeyleri arasindaki ilisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma genel tarama modelinde
yapilmis betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin g¢alisma grubu rehberlik ve psikolojik danigsmanlik
anabilim dalinin farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren 152’si kadin, 164’ erkek olmak Uzere toplam
316 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, internet Bagimhligi Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. internet bagimhh@i ve cinsiyet arasindaki iligkiler, bagimsiz
gruplar igin t-testi teknigiyle; sinif diizeyi arasindaki iligkiler tek yonli varyans analizi teknigiyle;
yasam doyumu arasindaki iliskiler korelasyon teknigiyle incelenmistir. Analizler devam etmekte olup,
kisa sUre igerisinde tamamlanacaktir. Bulgular literatir 1s1ginda tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Rehberlik ve psikolojik danismanlik, internet bagimhhgi, yasam doyumu,
cinsiyet, sinif dizeyi.

Examination of the Relationship Between Life Satisfaction Level and Internet
Addiction of the Students in Psychological Counseling and Guidance Department

Abstract

This study aims to examine the relationship between life satisfaction and Internet addiction of the
students in psychological counseling and guidance departments. This descriptive research was
carried out general screening model. The participants included 316 students (152 female, 164 male)
at different class levels in psychological counseling and guidance departments. In the data collection
process, Internet Addiction Scale and Life Satisfaction Scale were utilized. The relationship between
Internet addiction and gender was analyzed through independent groups t-test and the relationship
was analyzed between Internet addiction and class level was analyzed one-way variance analysis.
The relationship related to life satisfaction was analyzed through correlation technique. The data
analysis process are still in progress. Findings will be discussed in light of the related literature.

Keywords: Psychological Counseling and Guidance, Internet Addiction, Life Satisfaction, Gender,
Class Level
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Turk Universitelerinde Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Ogrencilerinde Oznel lyi
Olusun Cesitli Degiskenlere Goére Incelenmesi

Murat ATASOY®, Cengiz SAHIN', Meryem ALTUN?
'Ahi Evran Universitesi, Kirsehir/TURKIYE
2Nig“;de Universitesi, Nigde/TURKIYE

Oz

Bu calismada, beden egitimi ve spor yiksekokulu dgrencilerinde 6znel iyi olusun cinsiyet, sinif
dlzeyi ve bolimler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma genel tarama modelinde
yapilmis betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin g¢alisma grubu beden egitimi ve spor 6gretmenligi,
antrenorlik egitimi ve spor yoneticiligi bolimlerinde okuyan farkh sinif dizeylerinde 198’i kadin,
204’0 erkek olmak Uizere toplam 402 ddrenciden olusmaktadir. Veriler, Yasam Doyumu Olcegi ve
Pozitif-Negatif Duygu Olgegi kullanilmistir. Oznel iyi olus ve cinsiyet arasindaki iligkiler, bagimsiz
gruplar igin t-testi teknigiyle; 6znel iyi olus bdlimler ve sinif dizeyi arasindaki iligkiler tek yonli
varyans analizi teknigi incelenmistir. Analizler devam etmekte olup, kisa silre igerisinde
tamamlanacaktir. Bulgular literatur 1s1§inda tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrendrlik egitimi, spor yoneticiligi, 6znel
iyi olus, cinsiyet, sinif dizeyi.

Examination of Subjective Well-Being of the Students in Physical Education and
Sport Higher Schools in Turkish Universities in terms of Different Variables

Abstract

This study aims to examine subjective well-being of the students in Physical Education and Sport
Higher Schools in terms of their gender, class level, and departments. This descriptive study was
carried out through general screening model. The participants consisted of 402 students (198
female, 204 male) in coach training and sports management departments of physical education and
sport higher schools. In the process of data collection, Life Satisfaction Scale and Positive-Negative
Emotion Scale were utilized. The relationships between subjective wellbeing and gender were
analyzed through independent groups t-test; the relationships among subjective well-being, class
level and departments were analyzed through one-way variance analysis. The data analysis process
are still in progress. Findings will be discussed in light of the related literature.

Keywords: Physical Education and Sport Teaching, Sports Management, Subjective Well-being,
Gender, Class Level.
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Kiiltiirel Miras ve Koruma Baglaminda Usak Tarihi Kent Merkezi Yayalastirma Projesi

Nurhan KOCAN
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Kentlerin tarihi ¢evreleri gegmisteki toplumlarin sosyo-ekonomik yapisi, yasam felsefesi, estetik
duyarhligina iligkin detaylari yansitan; mekansal kullanimlariyla tarihe taniklik ve insanlarin
anilarinda yer etmis alanlardir. Bu alanlar kentsel konumlarinin degerli olmasi ve ortaya c¢ikan yeni
kentsel mekan ihtiyaglari icin elverigli olmalari sebebiyle son yillarda daha da o6nemli hale
gelmislerdir. Kdalttrel surekliligin saglanmasi, kultirel birikimi olusturan tarihi cgevrelerin iglevsel
doénusumlerle korunup kullanmasiyla gergeklesebilir. Bu distince kentin odak noktalari durumunda
olan tarihi merkezlerin 6zgiin dokusunu kaybetmemesi agisindan da 6nem tasimaktadir. Sosyal
iletisimin yer aldidi, kaltirel ve ticari aktivitelerin gergeklestigi tarihi mekanlar yaya akisi ve
hareketliligin yaratiimasi ile aktif bir sosyal mekan yaratacaktir. Kdltlirel olarak kent merkezlerinin
yeniden canlandiriimasi igin gelistirilen stratejiler, insanlarin degdisen ihtiyaglarina ve isteklerine
karsilik verecektir. Bu stratejiler genis kitlelere kullanim alani saglamasi bakimindan da énemlidir.
Calismanin ana materyalini Usak tarihi kent merkezi olusturmaktadir. Calismada alanin kent igindeki
mekansal konumu, gorsel ve yapisal degeri, gegmisteki 6nemi ve yeniden dizenlenmesine yonelik
degerlendirmeler yapilacaktir. Calismada soérvey, leke plan, kesin proje, skeg, detay ve ¢ boyutlu
gorsellerden olusan peyzaj tasarim projesi olusturulmustur. Projenin gizimi ve sunumunda AutoCad
2014, Photoshop CS5, SketchUp ve Lumion yazilimlarindan yararlaniimistir. Calisma sonucunda
Usak Kenti ¢arsi kltiriinde, bulundugu konum ve tasidigi degerler ile 6nemli bir yeri olan tarihi kent
merkezinin gunimuiz kosullarina uyarlanarak yeniden gelistiriimesinin, alanin mekan ve yasam
kalitesini artiracagi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Kiltirel Miras, Koruma, Yayalastirma, Peyzaj Tasarimi, Usak Kenti
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Kuzguncuk (Uskudar) Tarihi Doku Koruma ve Yayalagstirma Projesi

Nurhan KOGAN, Hakan RUZGAR
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Kuzguncuk istanbul Bogazrnin Anadolu yakasinda Uskiidar tepelerinden sahile dogru inen, dogal
glizellikleri yani sira kiiltirel dokusunu koruyabilen bir yerlesimdir. Ug dinin bulustugu Kuzguncuk'ta
ginimizde de varligini sirdiiren kutsal mekanlar semtteki hosgori ve huzurun sembolidir. Semtin
sakinleri kentlesmenin beraberinde getirdigi yogun beton bloklarinin aksine cumbali tas evler ile
rengarenk boyanmis ahsap konaklarinda kendi olusturduklari bahcgeler icinde yasamlarini
surdirmektedir. Semtin sahile bakan kesimi ve merdivenleri sokaklari da yerlesimin sekillenmesine
ve kultirine etki eden unsurlardir. Tarihi miras niteligi tasiyan kentlerde gevre tasarim galismalari
kentlerin korunmasi, iyilestirimesi ve yeniden iglevlendirilerek ¢evre kalitesinin artirlmasinda arag
olmaktadir. Bu kapsamda Kuzguncuk’un dogal ve kiiltirel peyzaj karakterini olusturan dgelerinin
yeniden degerlendirilerek yaya 6nceligi igin tasarlanmasi bu ¢alismanin amacidir. Calismada el gizim
teknikleri leke plan ve tasarim eskizlerinin olusturulmasinda, Autocad 2014, Photoshop CS6,
SketchUp ve Lumion 5,3 yazilimlari da gizimlerin bilgisayar ortamina aktariimasi, projenin sunumu
ve ¢ boyutlu gésterimlerinin olusturulmasinda kullaniimistir. Calismada tarihi doku koruma-kullanma
dengesi gozetilerek alternatif kullanim senaryolarindan yola ¢ikilmistir. Alanin kiltir ve sanat agirlikh
mekanlarinin tasarlanmasi, bisiklet aksi ve ylrime yollari, hobi bahgesi ve gocuk oyun alanlarinin
gelistiriimesi, spor alanlarina yénelik tasarimlar, sergi sokagi, cephe siluetleri, pazaryeri ve satis
birimlerinin dizenlenmesi gibi kullanim onerileri gelistiriimistir. Calisma sonucunda Uretilen
yayalastirma projesinin ve dneri peyzaj tasarim projelerinin alanin daha etkin kullanimini saglayacag
dngorilmektedir. Uretilen proje énerileri benzer alanlarin kullanimlarina ve tasarimlarina da fikir
verecektir.

Anahtar Kelimeler: Tarihi ¢cevre, tarihi kent, yayalastirma, peyzaj tasarimi, Kuzguncuk.
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Selim Sirn Tarcan’in Sporda Amatorluk-Profesyonellik Uzerine Fikir ve Duglinceleri

Mustafa MUTLU
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Yasadigimiz dénemde artik bir meslek halini almig olan sporculukta “Amatoérlik-Profesyonellik”
kavramlarinin tarihsel sirecte surekli tartisila gelen bir mesele oldugu goérulmektedir. Liugatlerdeki
manasina gore nakdi bir mikéafat veya nakde tahvili mimkuin olan hediyeleri kabul etmeyen kisilere
amator denirken; bir meslege ve sanata maddi menfaat mukabilinde intisap edene de profesyonel
denmigtir. Dinyada oldugu gibi Tark spor tarihinde de amatérlik- profesyonellik
tefrikinde sporcularin  amatérliik ve profesyonellikleri tartisma konusu olmustur. Ozellikle
cumhuriyetin ilk yillarinda ¢okg¢a Uzerine s6z sdylenen bu meselede genel manada sporun bir
menfaat ve para kazanma araci olarak kullanilmasina karsi durmak ve sporun bir amag dedgil,
zekanin, ilmin yilkselmesine bir vasita olarak amatérlik savunulmustur. Calismamizda bu
tartismalarin yogun oldugu bir dénemde bu baglamda s6z sdyleyen Turk spor tarihinde énemli
sahsiyetlerden biri olan Selim Sirr Tarcan’in sporda Amatorlik-Profesyonellik hakkindaki fikir ve
dislncelerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amatorlik, Profesyonellik, Selim Sirri Tarcan, Spor
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mizah Tarzlar ile Algilanan Duygusal Bezdirme
Uzerine Aragtirma

Recep CENGIZ', Mehmet ACET?, Mert KAYHAN?
'Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE
“Dumlupinar Universitesi, Kiitahya/TURKIYE

Oz

Bu ¢alismada, Kitahya ilinde gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin mizah tarzlari ile duygusal
bezdirme iligkisinin incelenmesi amacglanmistir. Calismanin érneklem grubunu ise 74 beden egitimi
o6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada, Martin ve arkadaslan tarafindan (2003) gelistirilen ve
Tarkiye’deki gegerlilik ve guvenirlilik galismasi Yerlikaya (2003) tarafindan yapilan “Mizah Tarzlan
Olgegi” ve Stale Einarsen (1997) tarafindan gelistirilmis ve Tirkiye'deki gecerlilik ve glvenirlilik
galismasi Cemaloglu (2007) tarafindan yapilan “Olumsuz Davranigslar Olgegi” kullaniimistir.
Arastirmada verilerin normal dagilp dagiimadigini belirleyebilmek i¢in shapiro-wilk normallik testi
uygulanmistir. Gruplarin ortalama ve standart sapma degerlerinin tespiti icin tanimlayici istatistik,
demografik 6zellikleri siniflandirmak icin frekans testleri ve alt boyutlar arasi iliskinin tespiti igin
korelasyon testleri kullaniimistir. Sonug¢ olarak; kendini yikici mizah tarzina sahip 6gdretmenlerin
duygusal bezdirme, goérev ve sosyal iligkiler alt boyutlar bulgularini disik dizeyde de olsa
hissettikleri, bu durumdan kurtulmaya “kendilerini geligtirici” mizahin 6énemli katki sagladigi
sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Bezdirme, Mizah, Beden Egitimi Ogretmeni

An Investigation Physical Education Teachers Humor Styles and Mobbing
Abstract

The aim of this study is to investigate relationship of physical education teacher’s humor styles and
mobbing who work in Kutahya. The sample of the research consisted 74 physical education
teachers. As a evaluating instrument, Humor Style Questionnaire which developed by Martin et all. in
2003 (Turkish validity and reliability study by Yerlikaya, 2003) and Negative Acts Questionnaire
which developed by Stale Einarsen in 1997 (Turkish validity and reliability study by Cemaloglu,
2007a) were used in this study. In the study Shapiro-wilk normality test was performed to determine
whether the data shows normal range or not. Descriptive statistics were used determine to group’s
means and standard deviation, frequencies were used classify to demographic features and
correlation tests were used determine to relationship within the sub-dimensions. As a result; teachers
who have self-defeating humor style feel slightly mobbing’s sub-dimensions task and social
relationships findings and to avoid this situation teachers may use “self-enhancing” humor style.

Keywords: Mobbing, Humor, Physical Education Teachers
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Kalici Bir Avrupa-Islam Uyumunun Imkéani ve Avrupa Muslimanhgi

Siddik AGCOBAN
Kirklareli Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Kirklareli/TURKIYE

Oz

Dogu ile Bati arasindaki kultirel muhalefet cizgilerinin tarihsel kokenleri olduk¢a eskiye
dayandirilabilmektedir. Bu slregte Bat’'nin kendisini birgok agidan Dogu karsithiginda
konumlandirdigi buna karsin Dodu’nun da kendisini sik sik Bati muhalefeti Gzerinden insa ettigi ileri
surulmektedir. Rudyard Kipling’in “Dogu Dogu’dur, Bati da Bati, Bunlarin bulugmasiysa mimkin
degil’ s6zu simdiye kadar birgok agidan pratik olarak dogrulanmistir. Dogu-Bati arasinda eskiden
beri gelen dikotomik ayrismanin izdiisimsel grafiginin islam-Avrupa arasinda da dogrulanabildigi
gorilmektedir. Nitekim bu gin Bati literatiiriindeki, Dogu i¢in kullanilan Oryantal, duradan, erotik,
otoriterlik gibi kavramlara dayali imgelemin biiyiik oranda islam kiiltiiriinii tanimlamak icin kullanildidi
bilinmektedir. Avrupa’nin Dogu algisinin merkezinde islam medeniyetinin bulundugu disiincesinden
hareket eden Edward Said’e goére Bat'nin Dogu karsisindaki tutumunu, Sark’in ayrilidi, egzantirikligi,
geriligi, suskun aldirmaziidi, nifuz edilebilirlii ve miskin boyunegerligi tGzerine kurulu disunceler
olusturmaktadir. Diger yandan Dogu literatiiriindeki olumsuz Bati imgelemi ve bunun islam yazininda
karsiliklarinin bulunmasi s6z konusu ayriligin karsilikli olarak pekistirildigi izlenimi uyandirmaktadir.
Nitekim birgok Garbiyatgi yazarin Bat’'nin dustince tarzini bir tir yiksek ahmaklik olarak resmettikleri
ve ruhsuz ve maneviyatsiz olarak niteledikleri gérilmektedir. Buna goére, Avrupa’nin disunce tarziyla
ekonomik basarilir saglanabilir, ileri teknoloji gelistirilip sunulabilir ama anlamli bir maneviyat elde
edilmez. Bundan dolayi Bati insani maneviyattan nasibini alamamis ve hayattaki gok dnemli olan
seyleri kavrayamayan ruhsuz bir makineye dontismdustir. Fakat bu gln degisen sosyal sartlar iki
medeniyet arasindaki, yerlesmis bu yargilarin siirdirilebilirligini tartismaya agmistir. Zira islam dini
nihai olarak Bati'ya gegmis ve Avrupa milyonlarca Mislimanin da vatani olmustur. “Oryantal” olanla
“Batil” olan arasindaki tarihsel ayrimin kalkmaya baslamasi ortak bir tarihin imkanini tartismaya
acmigtir. Hazir sablonlara dayali olarak yapilan kimlik tanimlarinin iglevini yitirmesi ise yeni
sosyolojik kavramlarin ve tanimlarin gelismesine zemin hazirlamaktadir. Avrupa’da yasayan
Miisliiman niifusun yasadig kimlik degisimini ifade etmek igin kullanilan “Avrupa islami” kavrami bu
baglamda degerlendirilebilir. “Avrupa islami” kavramiyla pek cok egilime atif yapilabilmektedir.
Kimilerine goére bu, c¢ogunlugu Musliman olan gdé¢men dinyasinda politik bir midahaleyi
ongorurken, kimilerine goére ise Avrupa’daki Musliman nifusun yasadigr dogal bir kiltirel degisim
surecini tanimlamaktadir. Kavramin bir de Avrupa ve islam dulalitesi baglaminda (retilen ortak
kiltiire yonelik bir nitelemesi bulunmaktadir ki genis bir gevre tarafindan “Avrupa islami” bu anlamda
kullaniimaktadir. Buna gére Avrupa’daki Muslimanlarin Avrupa’yl tecribe etmesi fakat Asya’yi
yasamasi rasyonel bir 6l¢cu olarak beklenemez. Bundan dolayi Avrupa’da yagayan Muslimanlardan
beklenen; kdken kiiltlrleri ile irtibatlarini revize etmeleri, Avrupali olduklarinin farkina varmalari ve
Avrupalilik olgusuna pozitif katki saglamalaridir. Bunu yapmak islam dininden ve inancindan taviz
vermek anlamina gelmemektedir. Bu baglamda “Avrupa islami”, islam ve Avrupalilik kavramlarinin
birbiriyle ¢elismedidi ilkesinden hareketle; surdurilebilir ve orijinal bir ortak kulttirG tanimlamak igin
kullaniimaktadir. Bu ¢alismada bu kavramin 6zne karsihgi olan “Avrupa Muslimanhgi” ele alinacak
ve bir yasam bigimi olarak Avrupa Mduslimanliginin kalici ve bariscil bir toplum Uretmeye yodnelik
dinamikleri tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirel Muhalefet, Avrupa islami, Avrupa-islam Uyumu
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Yabanci Dil Olarak Arapga Ogretiminde "WhatsApp" Kullanimi
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Oz

Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) kullanmak dil 6grenme becerilerini gelistirme agisindan biyik bir
etkiye sahiptir. Yabanci dil egitiminde kullanilan son egilimlerden birisi de WhatsApp gibi sosyal
aglarin kullaniimasidir. Sosyal aglarin 6zellikle yabanci dil egitiminde kullaniimasi son yillarda ¢ok
populer hale gelmistir. WhatsApp kullanimi hayatimizda énemli bir role sahiptir. Ayni zamanda egitim
alaninda bize yardimci olmaktadir. WhatsApp uygulamasi gesitli 6zellikleri yanisira isbirlikgi dil
ogretimi imkani sunmaktadir. WhatsApp (okuma, yazma, konusma ve dinleme) dért dil becerisinin de
kullanilabildigi bir sosyal agdir. Konularin ya da becerilerin WhatsApp yoluyla gruptaki tim insanlara
gonderilmesi daha kolay kavranmasini ve hizli paylasimi saglamaktadir. Bu ¢alismanin amaci
universite 6grencilerinde Arapca 6gretiminde WhatsApp kullaniminin etkililigini incelemektir. Veri
toplama araci Siileyman Demirel Universitesi ingilizce Ogretmenligi Segmeli Ders Arapga dersini
segen 26 6grenciye uygulanmistir. Ogrencilere WhatsApp uygulamasi éncesinde 6n test olarak vize
sinavi son test olarak final sinavi uygulanmistir. Analiz sonuglari WhatsApp kullaniminin égrencilerin
akademik basarilari Gzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: WhatsApp, Arapca Dil Ogrenimi, Sosyal Network

The Use of "WhatsApp' in Teaching Arabic as Foreign Language
Abstract

Information and communication technology (ICT) is having a major impact in terms of improving the
use of language skills. One of the latest trends used in foreign language education is the use of
social networks such as WhatsApp. The use of social networks, especially in foreign language
education has become very popular in recent years. WhatsApp plays an important role in our lives
nowadays. It also helps us in the field of education. WhatsApp application offers collaborative
language teaching as well as various features. WhatsApp is a social network can be used in the four
language skills(reading, writing, speaking and listening). WhatsApp provides to be sent issues or
skills all the people in the group and easier understanding and faster sharing. This study aimed to
evaluate the effectiveness of the use of WhatsApp Arabic teaching in university students. Data
collection tool was applied to 26 Sileyman Demirel University students who choose the teaching of
Arabic course Elective Course in English. Students are pre-tested before the WhatsApp application
midterm exam last test was applied as a final exam. The results of the analysis showed that
WhatsApp has a significant effect on students academic achievement.

Keywords: WhatsApp, Arabic Language Learning, Social Network
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Is Bagvurusunda Bireyin Algilanmasinda Giysi Turleri ve Modellerinin
Etkisi Var midir?*
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Oz

Profesyonel bir galisma ortaminda, basariyi dogrudan etkileyen faktorlerin yaninda, dolayli yollardan
etkileyen birgok yan faktdr de bulunmaktadir. is yasaminda dis gériiniis, beden dili, konusma sekli gibi
birgok faktor etki yaratmaktadir. Yeni karsilasilan bir insanin kafasinda bir “imaj” olusturmak igin sadece
bir ka¢g dakikaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sure icinde fiziksel 6zellikler, durus, giyilen kiyafet kargi tarafa
bazi mesajlar yollamaktadir. Bu bir ka¢ dakika iginde, dig goérinti ¢ok dnemli bir yer tutmakta ve ylzde 55
oraninda bir etki yaratmaktadir. Bu arastirmada temel amag farkli giysi turlerini kullanan bireylerin, is
basvurularini  degerlendiren yoneticiler tarafindan nasil algilandigini  belirlemektir. Arastirmanin
materyalini, Tirkiye’nin en fazla niifus yogunluguna sahip Istanbul, Ankara ve Izmir illerinde faaliyet
gosteren 6zel(695) ve kamu(537) kuruluslarinda calisan 1232 kadin ve erkek yoneticiden anket
yardimiyla elde edilen veriler ve ilgili kaynaklar olusturmaktadir. Arastirmada Tarama Yontemi
kullaniimigtir. Arastirma kadin giysilerinin, erkek giysilerine oranla daha fazla gesitlilik gdstermesi
nedeniyle kadin giysi turleri ile sinirlandirilmistir. Giysinin renginin ve ylz ifadesinin algilamayi
etkilememesi icin modeller sadece ¢izgi olarak tasarlanmistir. Her modelin yanina 28 adet sifat verilmigtir.
Arastirmaya katilan yoneticilerden giysi tarzlarina bir sire bakarak, bu giysi kullanicilarini nasil
algiladiklarini disinmeleri ve verilen sifatlarla tanimlamalari istenmistir. Elde edilen sonuglar SPSS
istatistik paket programina aktarilarak, ydneticilerin cinsiyetlerine ve calistiklan sektér tipine gore
olusturulan c¢apraz tablolara aktarilmigtir. Giysi tirlerinin algilanmasinda cinsiyet ve calisilan sektor
degdiskenleri arasinda istatistiksel iliskinin Olgimu i¢in c? iliski analizi kullanmiimigtir. Arastirmada, giysi
turlerinin bireyleri algilamada etkili oldugu: giysi tirlerinin algilanmasinda olusan farkhliklarin bireylerin
cinsiyetleri, calistiklari sektér, goérusleri, yasam tarzlari, dinyaya bakis acilarinin farkli olmasindan
kaynaklandigi sonucuna ulagilimigtir.

Anahtar Kelimeler: Giysi tiirleri, Is basvurusu, Bireysel imaj.

Does the Attire and Style of Job Applicant Affect the Interviewer Perception?
Abstract

Next to primary factors directly affecting success in a professional work environment, there are numerous
secondary factors which also contribute. External appearance, demeanour, manner of speech, body
language are among them. In one’s mind only several minutes are sufficient to form an “image” of a
person newly met. This period is filled with bidirectional messages involving appearance, posture and
interaction. Appearance holds an important position within these first few minutes and may create an
effect as much as 55% or more. The basic objective of this study is to determine how interviewers
perceive the job applicants using differing attire types. This research is based on relevant studies and
survey data obtained from 1232 women and man administrator in private(695) and public(537) sector
active in Istanbul, Ankara and Izmir, the most populous cities of Turkiye. The Survey Method was used in
our research. Due to richness of women’s attire in comparison to men’s, our study is limited to the
women’s clothing styles. To avoid the effect of clothing color and facial expressions, the survey models
were designed as drawings. Each model was accompanied by 28 adjectives. Survey participant
administrators were requested to contemplate the attire types, consider their perceptions and describe the
applicants according to adjectives provided. The data obtained were transferred to SPSS software
package and incorporated to cross-tables formulated according to the sector types of interviewer
administrators. The c? relationship analyses were used to measure the statistical correlation between
business sector variables in the perception of clothing types. The study exhibited that attire types
influenced the perception of individuals, and the differences in perception were the result of individuals’
gender, business sectors, opinions, life styles, and world perspectives.

Keywords: Types of clothes, Job applicant, Individual image

! Bu bildiri Sanat Tasarim alaninda En iyi Sunum édulini almistir.
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Harakani’den Yesevi’ye Gonul Birligi
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Oz

Tarihte blylk medeniyet kuran milletler, sahip olduklari medeniyetlerini tesis eden degerlerle anilirlar.
Cunkdi tarihi yapanlar, bu degerlerin bizzat kendileridir. Bu nedenle bdyle degerlerin ortaya ¢ikardigi eser
ve dislnceleri yeni nesillere aktarmak son derece 6nemlidir. Stiphesiz Harakant (6. 425/1033) ve Yesevi
bu degerlerdendirler. Bu zatlar, vefatlarinin UGzerinden ylzyillar gegmesine ragmen halen eser ve
dusunceleri ile insanligin yoluna isik tutmaya devam etmektedirler. Harakani, Hicri IV. asrin sonu ile V.
asrin ilk ceyregi arasinda yasamis 6nemli mutasavviflardandir. Horasan’nin batisinda Bistam’a bagh
Harakan yerlesim merkezinde yasamis olan Harakani'nin kabri hakkinda farkli goériisler olmakla beraber
Turkiye’'nin dogusunda Kars sehrinde katildigi bir savasta sehit oldugu ve oraya defnedildigi kaynaklarda
gecmektedir. Harakani’nin gonil dinyasindan terennim eden manayi, kendisinden sonralari gelen
Gazneli Mahmud (6. 421)1030), Kuseyri (6. 465/1072), Hucviri (6. 465/1072) Hace Yusuf Hemedani (6.
535/1140), Mevlana (6. 672/1273), ve nihayetinde Ahmet Yesevi'de rahatlikla gérebilmekteyiz. Soyle ki,
Ahmet Yesevi’'nin hocasi Yusuf Hemedani, Harakani’nin halifesi Ebd Ali Farmedi (6. 477/1048) den feyiz
almis ve sohbetinde bulunmustur. Daha sonra Hemedani bu sohbetlerde Harakani’'nin sozlerini duyacak
ve bunlardan etkilenecektir. Hatta bu sdzler lzerine serhler yazacaktir. Yesevi de ayni sekilde hocasi
Hemedani’den Harakani’nin ogretilerini duyarak onun hikmet pinarindan istifade edecektir. Boylelikle
Harakant’nin génlinden ¢ikan el, Yesevi’'nin kalbine degecektir. Degen bu el, o glinden beri sevgi, baris,
fedakarlik, digergamlik ve kardeslik semboll olmustur. Harakani’nin ifadesiyle “Gonudl denizdir, dil ise
sahil. Deniz dalgalaninca iginde ne varsa onu sahile atar.” Bu baglamda Harakani ve Yesevi
denizlerindeki sahillerde gezerken tim insanlia evrensel mesajlar halinde 6gretiler bulmaktayiz. Adalet
ve sevgi Uzerine inga edilen, birlik ve beraberlik saglayan bu 6gretilere ise her zamankinden daha ¢ok
muhtaciz. Ozgir ve barig icinde bir yasamin tim diinyay! sarmasinda Harakani ve Yesevi gibi bilgelerin
Ogretileri son derece 6nem arz etmektedir. Harakani, “Gonul sahipleri, kalplerini koruyan kimselerdir.
Kalplerinin endisesi daima ylce Allah olanlardir.” derken; Yesevi de “Kalbinde Allah ve insan sevgisi
tasimayr” ve “génul géziyle gérmeyi” hakikatin kapisi olarak belirlemistir. Buradan her iki gonil ehlinin
sevgide Allah’i dncelediklerini ve yaratilanlara karsi sevginin de bundan dolayi oldugunu vurguladiklarini
gormekteyiz. Yine bu meyanda kendisinde insan sevgisi zirvede olan Harakani; “Turkistan'dan Sam’a
kadar olan sahada birinin parmagina batan diken, benim parmagima batmistir, birinin ayagina g¢arpan tas,
benim ayagima ¢arpmistir. Onun acisini ben de duyarim. Bir kalpte Uziintli varsa o kalp benim kalbimdir.”
derken Yesevi de hakikat kapisinin on makamindan birini “kimseyi incitmemek” olarak belirliyordu. Bu
duygu ve dusinceler ile “Harakani’den Yesevi'ye Gonil Birligi” bashkli tebligimizde, Yesevi ve
kendisinden yaklasik bir buguk asir 6nce yasamis olan Harakani’nin hayat ve eserlerinden hareketle gondil
birligine yapilan vurguyu ele almaya caligacagiz. Digergdm ve insanlarin dertleriyle ilgilenmeyi kendilerine
vazife kabul eden Harakani ve Yesevi’'nin insan tasavvurlarini, insan-insan ve insan-Allah iliskisine dair
goruglerini incelemek ve bunlari sunmak tebligimizin amaci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Harakani, Yesevi, Gonul, Sevgi

The Union of Hearts from Harakani to Yesevi
Abstract

Titled "The union of hearts from Haranki to Yesevi" we take into account the lives and works of Yesevi and
Harankini - who lived around a century and half apart from each other and try to evaluate the emphasis
given to the union of hearts. Having accepted their altruistic duty being to deal with the problems and
suffering of people, the purpose of this essay is to understand and portray Harakini's and Yesevi's views
on Human purpose, human -human and human - Allah relationship.

Keywords: Harakani, Yesevi, The union of hearts, Dearnes
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Ahmed Yesevi’de Hz. Peygamber (Sav) Sevgisi
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Yeseviyye tarikatinin kurucusu olan Hoca Ahmed Yesevi‘nin dogum tarihi kesin olarak bilinmemektedir.
Ancak Yusuf Hemedani‘nin muridi ve halifesi olmasi dikkate alinirsa H.V./M. XI. yizyiln ikinci yarisinda
dinyaya geldigini kabul etmek mimkin gérinmektedir. Ahmed Yesevi, bir sifi sair ve tarikat kurucusu
oldugu igin, Turklerin manevi hayatina asirlarca tesir etmis, Pir-i Turkistan lakabiyla taninmistir. Kur‘an-i
Kerim ve Hz.Muhammed‘in (sav) sinnetine bagl, goénlunu ilahi asla donatmis olan Ahmed Yesevi’nin,
“Divan-1 Hikmet” adli eseri incelendiginde, butiin dortliiklerin Allah, Peygamber ve insan sevgisi lzerine
temellendirildigi gorulecektir. Hoca Ahmet Yesevi“nin peygamber sevgisi, o kadar ileri bir diizeydedir ki, ne
kendisinden dnce ne de kendisinden sonra gelen insanlarin yapmadiklari bir fiille, onu gergeklestirmeye
calismistir. Altmis U¢ yasina geldigi zaman, Peygamber Efendimiz‘in (sav) yasadigi émrind disinmis,
sevgisinden bir gilehane kazdirip, geri kalan émrini burada gecirmistir. Hoca Yesevi, Allah sevgisini her
seyden ustin tutan bir insandir. O, "De ki: Allah’i seviyorsaniz bana uyun ki, Allah da sizi sevsin ve
gunahlarinizi bagislasin. Cunku Allah ¢ok bagislayandir, gok merhamet edendir.”ayetinde ifade edilen,
peygamber muhabbetinin temerkiz ettigi ylice bir insan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yesevi, “Bagimda
otiiyor Muhammed askinin feryadi” dizesinde peygamber aski ile hemhal oldugunu agik bir sekilde dile
getirmigtir. Yesevi, peygamber sevgisi sirrina erebilmeyi nasip etmesi icin Allah"a niyazda bulunur.
islamiyeti teblig vazifesiyle génderilen Peygamber Efendimiz‘in (sav) yiiceligini ve degerini bilmeden
yasamanin anlamsiziigina dikkat geken Yesevi, bu anlayistan mahrum bulunanlarin Peygamber kadrini
bilemeyecekleri gibi, diger insanlara da sevgiyle yaklagsamayacaklari gorisindedir. Yesevi‘ye gore
peygamberi sevmek, gergcek anlamda peygamberi tanimak ve yaptiklarini yapmakla mumkin olabilir.
Ahmed Yesevi'ye gore, sunnet-i seniyyeye ittiba etmek, gercek anlamda Allah®a inananlar arasina
girmeye vesile oldugundan, blyiik bir Sneme sahiptir. Ozellikle, nefis ve seytanin hiicumlari zamaninda
bu gercege riayet etmek ayri bir 6nem tasir. Dogrudan dogruya sinnete ittiba etmek, Peygamber
Efendimiz'i (sav) hatirlatmasi agisindan, ilahi huzuru bulmaya da sebebiyet verir. Hatta siinnetin en kiigiik
bir meselesi hikminde olan yemek, icmek ve yatmak adabi, bir nevi ibadet teskil ettiginden Peygamber
Efendimiz‘e (sav) ittibal diisiindirdiigiinden, islamiyetin bir edebi oldugunu da hatira getirir. Ahmed
Yesevi‘de Peygambere baglilik bir 6zlem ve hasrettir. Peygamber ahlaki ile ahlaklanmak ve geregini
yasamak ibadet hikminde degerlendirilmigtir. Blyuk bir muhabbetle bagh oldugu Peygamber
Efendimiz‘in (sav) beseri iligkilerde gosterdigi engin hosguri ve sevgiyi nasil ve nerede kullaniimasi
gerektigi Uzerinde durarak, ayni istikamette yiriimeyi meslek haline getirmistir. Peygamber Efendimiz
(sav) hayati boyunca hig kimsenin kalbini kirmamistir. Enes b. Malik: “ On yil stireyle Allah Resdli (s.a.v)
ne hizmet ettim. Beni asla azarlamadi. Yaptigim bir ise, “ Bunu niye yaptin ?”; yapmadidim bir isten dolayi
da “Niye yapmadin ?” diye kizmadi.” diye rivayet etmistir. Yesevi de Peygamber Efendimiz‘in (sav) bu
ozelligini gdéz 6ndne alarak, hi¢ bir kimsenin kalbini kirmamak, gonlind incitmemek ve yetimlerin
gOzetilmesinin gerektigini belirtir. Ahmed Yesevi, peygamber ahlakinin bitiin vecibelerini yerine getirmeye
galisir. Tasarruf ve kanaat sahibi olmaya &zen gosterir. israfa kagmadan harcamada bulunurken,
fakirliginden dolayi da Gzinti duymayan bir kisilige sahiptir. Ahlakini 6rnek aldigi Peygamber Efendimiz‘in
(sav), bu yoninu “Ciplaklik ve aghga kanaatli Muhammeddizesiyle dile getirir. Yesevi, Peygamber
Efendimiz‘in (s.a.s ) ibadet yonindeki tutumunun da yerine getiriimesine &zellikle vurgu yapar.
Peygamber Efendimiz (sav) “ Ayaklari sisinceye kadar kiydmi uzatarak gece namazi kilardi.” Kendisine; “
Allah, senin gelmis gecmis butlin gunahlarini bagislandidi halde nigin bu kadar kendini yoruyorsun ?”
diyenlere: “sukredici bir kul olmayayim mi ?” diye cevap verirdi. Ahmed Yesevi, bu konuyu “Gece yatip
uyumaz, tilavetli Muhammed” diye ifade etmistir. Kisaca Ahmet Yesevi, hayatin maddi ve manevi olarak
anlam kazanabilmesini Allah’in rizasinda ve Peygamberin sevgisinde gérmustiir. Peygambere baglligi,
stunnetine uymayi ve ahlaki ile ahlaklanmayi dustur edinmistir. Yeseviyye tarikatinin kurucusu olan Hoca
Ahmet Yesevi, insanlari irsad etmede peygamber sevgisini egitim ve 6gretimlerine esas yapmistir.

Anahtar Kelimeler: Yesevi, Peygamber, Sevgisi, Hikmet, Rehber
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Ahmed Yesevi's Love of the Prophet (SAV)

Abstract

According to Ahmet Yesevi sake of Allah and love of the prophet is regarded for meaningful life. His
way is prophet’s line. Yesevi’s loyalty to prophet is too strong and he regards prophet’s actions and
hadiths as a guide for his life. Yesevi also regard prophet's moral sentiment as his own moral
sentiment. As a founder of Yeseviyye cult (tariqa), Hodja Ahmet Yesevi has used dearness of
prophet during his educational and instructional process. This was Yesevi’s main instructional
principle for theological guidance to people.

Keywords: Yesevi, prophet, loya, wisdom, guide.
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Kadi lyaz(V. 544/1149) ve Endiiliis’te Hadis lImi

Ali ARSLAN
Bulent Ecevit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Zonguldak/TURKIYE

Oz

Kadi lyaz, 476 yilinda dnemli bir ilim merkezi olan Sebte’de (Ceuta) diinyaya geldi.Dedesi Yahsub b.
Malik, imam Malik'in atalarindan Z Asbah el-Haris’in kardesidir. 9 Cemaziyelahir 544'te (14 Ekim
1149) Merakeg'te vefat etti ve Babuilan’a defnedildi. Dénemin Gnla alimlerinden muhaddis EbG Ali
Hiseyin b. Muhammed el-Ceyyani el-Gassani ( 498/1105); Filozof ibn Riisd’'iin dedesi olan Kadi
Eb0’l-Velid Muhammed b. Ahmed ibn Rigd (520/1 126); Kadi Ebd Ali Hiiseyin b. Muhammed es-
Sedefi (514/1 120); tefsir, hadis ve fikih konularinda kiymetli eserleri olan ibni’lArabi (543/1148),
Eb0 Bekir Muhammed b. Davud ibn Atiyye gibi énemli sahsiyetlerden ilim tahsil etti. Kadi iyaz, 38
yasindayken Sebte Kadili§i gorevine tayin edildi. Sebte’ye cesitli alanlarda hizmet ederek sehrin
gelismesini sagladi. Daha sonra Girnata kadiligina tayin edildi. Tekrar Sebte kadiligina déndu.
Ancak cesitli dénemlerde kadilik gérevlerinden alindi ve sirgiine gonderildi. Marekeste ikamete
mecbur tutuldu. Kadi iyaz, Endiliste’de hadis ilminin gelisimine katki yapan ve giiniimiize kadar
etkisi devam eden alimlerdendir. Onun bu 6zelligi bakimindan kendisi hakkinda daha sonra, “Eger
Kadi lyaz olmasaydi, Endilus zikredilmezdi” denilmistir. Eserleri, glinimuze etkileri, hadis ilmine ve
Endulis'tn ilmi hayatina katkilari bu bildiri gergevesinde ortaya konulacaktir.

Anahtar Kelimeler: lyaz, Hadis, Endilis
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Gunluk Yerel Gazetelerde Sporun Yer Alisi (Elazig Ili Ornegi)
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Oz

Yasanan gelismelerim kitlelere aktarma islevini yerine getiren medyadir. Medya ayni zamanda
sporun tamamlayicisi ve ayrilma bir parcasidir. Medyanin siphesiz en etkin unsurlarindan biriside
yazili basindir. GUnlik yerel gazetelerin amaci yaganilan sehir ile ilgili bilgiler vermek igin yayin
hayatlarina devam etmektedirler. Bu gazetelerin spor sayfalari da o ildeki sportif aktivitelerle ilgili,
gunlik spor haberlerinin yer verildigi sayfalardir. Bu arastirma da, Elazi§ ilinde yayin hayatina devam
eden bes glinlik gazetenin spor sayfalari bir hafta sireyle incelenmistir. Spor haberlerinin yazi ve
fotograf olarak dagilimlari, branslara gére dagilimlar cm? olarak tespit edilmistir. Gazete alan
hesaplamalari, yizde (%) ve istatistiki dederlendirmeler Microsoft-Excel bilgisayar programinda
yapilmistir. Arastirma sonucunda takim sporlarinin ferdi sporlara goére daha ylksek oranlarda yer
aldigi belirlenmistir. Gazetelerde erkeklerin yapti§i spor haberlerinin yazi ve fotograf olarak daha
yuksek oranlarda yer verildigi belirlenmistir. Elazi§ yerel gazetelerinin futbol bransina ait haberlerin
¢ok ylksek oranlarda verildigi belirlenmistir. Basketbol ve voleybol gibi takim sporlari da spor
haberleri igerisinde yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor ve medya, glinliik yerel gazete, spor haberleri.
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Yabanci Dil Ogretim Yontemi Olarak Yaratici Drama ve Etkileri

Senem SOYER
Kirikkale Universitesi, Kirikkale/TURKIYE

Oz

Yaratici drama, son yillarda birgok disiplinin yani sira yabanci dil 6dretiminde de kullanimi
yayginlasan 6gretim yontemlerinden biri olarak dikkat gcekmektedir. Ginimuizde yodun bir sekilde bir
yabanci dili 6grenmeye karsi ihtiyacin artmasi, gegen yuzyilin ikinci yarisinda iletisimsel yaklagimi 6n
plana ¢ikarmistir. Bu ¢alismada, genelde, modern yabanci dil 6gretim yontemlerinden iletisimsel
yaklasim ele alinacaktir. Ogrenmede yaparak-yasayarak 6grenmenin dnemine deginilecek ve bu
baglamda yaratici dramanin yéntem olarak kullaniimasinin verimliligi tartisilacaktir. Ozelde ise,
yaratici dramanin ikinci yabanci dil olarak Arapcanin 6gretiminde ydntem olarak kullaniimasini
incelemeyi hedeflemektedir. Bu baglamda “renkler” konusunun 6gretimine yodnelik bir ders plani
yapilandirilacaktir. Asagidaki sorulara cevap aranacaktir

- Dil 6gretiminde 6grencilerin gelisimi i¢in hangi yontemler kullaniimaktadir?

- Bir 6gretim ydntemi olarak yaratici dramayi kullanmaya neden ihtiyag duyariz?

- Yaratici drama yontemini kullanmanin 6grenci tGzerinde ne gibi etkileri vardir?

-Yabanci dil 6grenirken yaratici drama metodu ne kadar sireli akilda kalicilik saglamaktadir?
- Yaratici drama yontemi konusma becerilerini gelistirmede etkili midir?

- Klasik yéntemle yabanci dil egitimi alan égrenciler ile yaratici drama yontemiyle yabanci dil egitimi
alan 6grenciler arasinda fark var midir?

Anahtar Kelimeler: Arapga Ogretimi, Yaratici Drama, ikinci Dil, Renkler
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Creative Drama as a Way of Learning Foreign Language and Its Effects

Abstract

Creative drama draws attention —alongside many other disciplines- with its increasing usage as a
way of foreign language teaching in recent years. With the increasing need of learning foreign
languages, communicative approach comes forward at the second half of last century. In this study
we will discuss about communicative approach as one of the modern foreign language learning
methods. We will mention about the importance of learning with using-experiencing and in this
regard try to evaluate the value of this methods productivity. Our deeper purpose is a exemining
creative drama as a method of teaching Arabic as a second foreign language. In this context we will
configure a teaching plan about the subject “colours”. We will look for answers to these questions:

- Which methods are being used to improve students in language teaching?
- Why do we need creative drama as a teaching method?
- What kind of effects does creative drama have on students?

- While learning foreign languages with creative drama how much memorability does this method
have?

- Is creative drama effective on improving talking skills?

- What is the difference between the students taht took classical language learning education and
creative drama method?

Keywords: Arabic Language Teaching, Creative Drama, Second Language, Colours
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Geleneksel Oryantalizm’in Kirillma Hatti ve Yeni Oryantalizm’in Cikigi

Siddik AGCOBAN
Kirklareli Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Kirklareli/TURKIYE

Oz

Bu giine kadar Oryantalizm (zerine yapiimis -yerli yabanci- ¢ok sayida galisma Avrupa’daki islam
algisinin ¢ogunlukla dretilmis bir imaja dayandigi konusunda hemfikirdir. Buna godre Oryantalizm
Dogu’'yu kiltir hatta ideoloji dizleminde bir séylem bigimi olarak dile getirmektedir. Oryantalizm
Dogu’ya yonelik uguk bir Avrupali hilyasi degil, nesillerdir 6nemli parasal yatirimlarin yapildig
yaratiimis bir kuram ve uygulama butinlididr. Oryantalizm’i elestirenlere goére Batr'nin Sark
bilgisindeki tim degisiklikler neredeyse sadece bicim ve kisisel bicem farkliliklariyla sinirlidir. Oysa
6z itibariyle Sark toplumuna, dillerine, yazinlarina, tarihine, sosyolojisine yonelik sliregiden bir
midahale s6z konusudur. Sark hakkinda yazan her yazarin Sark’i, Batr’nin ilgisini yoneltmesi,
yeniden kurmasi hatta kurtarmasi gereken bir yer olarak gérmesinin nedeni budur. Bu galisma, bu
elestirilerden yola cikiyor ve giinimizde Oryantalizm’i yeniden ele almaya calisiyor. Oryantalizm’i
“geleneksel oryantalizm” ve “yeni oryantalizm” olarak ikiye ayiriyor ve “yeni oryantalizm”i yukaridaki
temel tespitlerin ginimuzdeki yeni karsiliklarini tanimlamak igin orijinal bir kavram olarak kullanmayi
deniyor. Buna gdre giiniimiizde bazi Avrupali yazar ve politikacilarin islam dinine bakis agilari
geleneksel oryantalistlere gore oldukga farkli gdziikmektedir. Bu yazar ve politikacilar islam dinine
muhalefet etmemekte hatta onun lehine yazmakta ve konusmaktadirlar. Fakat bunlar disincelerini
iki ayri islam tanimi lizerinden ifade ediyorlar. Biri eskiden beri yasanagelen kdiltirel bir islam’dir ki
bu, ya yanlistir ya da sadece belli bodlgelerde goreceli olarak dogrudur. Digeri de ginimuz
toplumlarinin kendi sartlarina gére Uretecekleri yeni bir islam’dir ki bunun mesruiyeti ise iginden
¢iktigl toplumdur. Bundan dolayi bir toplumda yasanan islam’in diger toplumla baglantili olmasina
gerek olmadigi gibi eger baglantisi varsa da kopariimalidir. Bu dislnceye gére Avrupa toplumlari
kendi islamlarini kendileri Uretmeli, kendi mislimanini kendisi yetistirmeli ve Avrupa’da yasayan
Muslimanlarin kdken kdulturleriyle baglarini koparmaldir. Bunlarin kdken kultirleri ile baglarinin
devam etmesi onlari yanlis ya da eksik bir islam anlayisiyla yasamaya mahkim eder ki bu da
Avrupa’da uyumsuz ve gatismaci bir toplumun varh@ini surekli kilar. Avrupa’da son zamanlarda
sikca dile getirilen bu gériis bazi gevrelerce, Islam’da tahrifata yol agilmasi ve Avrupa tarafindan
islam dinini yeniden tasarimlamak igin bir arag olarak kullanmasi anlamina gelmektedir. Buna gére
aslinda Avrupali otoriteler bu yontemle eski kati asimilasyon yontemlerini yumusatarak yeniden
devreye sokmayi hedeflemektedirler. Kimi Avrupall yazar ve disinirler de “gergek islam” sdylemi
adi altinda buna destek vermektedir. Bu ¢alismada bu iddialar ele alinacak ve bu séylemin yeni bir
oryantalizm bigimi olup olmadi§ tartigilacaktir. Bunun yaninda Avrupa’da islam dini hakkinda sabik
bir gelenegdi olmadan Uretilecek bilginin sahihligi sorgulanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Oryantalizm, Yeni Oryantalizm, Avrupa, islam
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Saghk Calisanlarinda Psikososyal Risk Faktorlerini Belirlemeye Yonelik Bir Aragtirma

Harun KIRILMAZ?, Songiil YORGUN?, Ahmet ATASOY?
'Sakarya Universitesi isletme Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii, Sakarya/TURKIYE
“Bolu izzet Baysal Egitim Arastirma Hastanesi, Bolu/TURKIYE
*Ozel Alanya Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Antalya/TURKIYE

Oz

Amagc: Bu arastirma saglik galisanlarinda psikososyal risk faktorlerini belirlemek amaciyla yapilan
tanimlayici galismadir. Yéontem: Agustos 2014 — Eylial 2014 tarihleri arasinda Bolu Egitim ve
Arastirma Hastanesinde vyapilmistir. Kontrol listeleri European Community Programme for
Employment and Social Solidarity (2007-2013) kapsaminda yayimlanan “Occupational health and
safety risks in the healthcare sector” isimli yayindan alinmistir. 90 maddelik kontrol listesi cronbach
alpha degeri 0.71dir. Verilerin analizinde SPSS 11.5 (Statistical Package for Social Science)
programi kullaniimistir. Veriler yizde, + standart sapma (SD), veya ortalama ile ifade edilmistir.
Bolumlerin toplam risk puanlari 1-5 puan arasi “risk yok”, 6-10 puan arasi “artan risk”, 11-15 puan
arasi ise “yUksek risk” olarak degerlendirilmistir. Bulgular: Katiimcilarin 98 (% 85,2)'i hemsire, 68 (
%59,1)’i lisans mezunu, 100 ( % 87)'G kadin, 50 ( % 43,5)'sinin hizmet yili 5 yildan azdir. Hastanede
gorev yapan saglik calisanlarin % 66,1’inde tikenmiglik, % 42,6’sinda mobbing ile ilgili risk faktorleri
yuksek dizeyde, % 76,5’inde stres ve siddet artmis risk dizeyindedir. Hekimlerin % 75’inde
tukenmislik, % 25’inde stresle ilgili yiksek diuzeyde risk faktorleri, % 83,3'inde mobbing ve siddetle
ilgili artmis dizeyde risk faktorleri tespit edilmistir. Sonug: Saglik c¢alisanlarin % 66,1’'inde
tikenmislik, % 42,6'sinda mobbing ile ilgili risk faktorleri yiksek dizeyde, % 76,5’inde stres ve siddet
artmis risk diizeyindedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Calisani, Risk, Psikososyal Faktorler

A Research on Determination of Psychosocial Risk Factors in Health Employee
Abstract

Aim: This research is a descriptive study conducted with the purpose of detecting the psychosocial
risk factors in health employees. Method: It has been conducted between the dates of August 2014 —
September 2014 in Bolu Education and Research Hospital. Control lists have been taken from the
book named “Occupational health and safety risks in the healthcare sector” that has been published
within the scope of European Community Programme for Employment and Social Solidarity (2007-
2013). Cronbach alpha value of the 90-item control list is 0.71. In the analysis of the data SPSS 11.5
(Statistical Package for Social Science) has been used. The data has been stated with percentage+
standard deviation (SD) or with average. The total risk points of the parts have been evaluated as it
follows: 1-5 points “no risk”, 6-10 “increased risk”, and 11-15 points as “high risk”. Findings: 98
(85,2%) of the participants are nurses, 68 (59,1% are graduates of Bachelor Degree, 100 (87%) are
female, 50 (43,5%) served for less than 5 years. Among the employees in the hospital, in 66,1%
exhaustion, in 42,6% risk factors related to mobbing are at high level, in 76,5% stress and violence is
at increased risk level. In 75% of the doctors exhaustion, in 25% risk factors at high level related to
stress, in 83,3% mobbing and risk factors at the increased level related to mobbing and violence
have been detected. Result: Among the health employees exhaustion is in 66,1%, risk factors
related to mobbing are at high level in 42,6% and stress and violence are at increased risk level in
76,5%.

Keywords: Health Employee, Risk, Psychosaocial Factors
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Tibbi Hatalarin Tanimlanmasi ve Onlenmesine Yonelik Bir Uygulama
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Oz

Gunimuizde saglik hizmetlerinde kalite uygulamalar sureglerin dokimante edilmesine, kayit altina
alinmasina, eksiklik ya da hatalarda gerekli 6nlemlerin alinmasini mimkin kilmaktadir. Bununla
birlikte birtakim eksiklikler hatirlamama, riski ydonetememe, bilgi ve durumu muhakeme edememe ve
uygulama problemleri gibi hatalari kaginilmaz kilmaktadir. Bu c¢alisma bir egitim arastirma
hastanesinde kan transflizyonu ve oksijen tipd kullanimi ile meydana gelen yaralanmalarin
tanimlanmasi ve tekrarinin olusmamasi igin alinan bir dizi énlemi tanimlamak amaciyla yapilmistir.
Literatlr incelendiginde kan transfiizyon sireci kritik bir uygulama olup siirecin kontroli ve izlemi
hasta guvenligi agisindan son derece 6nemlidir. En sik gorllen istenmeyen olaylar arasinda kan
transflizyonu da yer almaktadir. Transfliizyon esnasinda klinikte gelisebilecek olagandigi durumlar
(hasta fenalagsmasi, kod uygulamalari, olaganisti durumlar) sire¢ ydnetimini zora sokabilmektedir.
Hizmet ici egitimlerde bu tir olagandisi durumlar mutlaka saglik ¢alisanlariyla paylasiimahdir. Tibbi
hatalardan bir digeri oksijen tlpl patlamasi ile yasanan ve saglik calisaninin yaralamasi ile
sonuglanan siregtir. Oksijen tlipu kullanimi saglik tesislerinin birgok yerinde olmakla birlikte gerekli
uyari isaretlerinin konulmasina ragmen kazalar yasanabilmektedir. TUm kontrollere ve egitimlere
ragmen oksijen tlpu kullaniminda teknik servis elemanlarinin kullanacagi sprey vb. yad ¢odzlculer
kaza gelisimini engelleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Hata, Kaza, Sire¢, Kan Transflizyonu, Oksijen TUp(

An Application Intended Definition and Prevention of Medical Errors
Abstract

Nowadays quality applications in health care made many processes to be documented, recorded
and the necessary precautions to be taken in cases of deficiencies or errors. In addition to this, such
as not remembering certain deficiencies, not being able to handle risk, not being able to reason
knowledge and situation and application makes the problems, errors unavoidable. This study has
been conducted in order to define the injuries resulting from the usage of blood transfusion and
oxygen tube in a training and research hospital and to prevent them. Blood transfusion process is a
critical application and the control and observation of the process is of great importance in terms of
the patient’s safety. Among the most seen unwanted cases is blood transfusion as well. During the
transfusion, the extraordinary cases that might happen in the clinic (patient's fainting, code
applications, extraordinary situations) might harden the management of the process. In the in-service
trainings these extraordinary cases must certainly be shared with health employees. Another medical
error is the process of the explosion of the oxygen tube resulting with the injury of the employee.
Although oxygen tube usage is common in most of the health institutions and the necessary warning
signs are put in place accidents can happened. In spite of all the trainings and controls, sprays and
oil solvents etc. the technical service employees will use might prevent the accident.

Keywords: Medical Error, Process, Blood Transfusion, Oxygen Tube
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Erkek Basketbol Oyuncularinin Alt ve Ust Ekstrimiteden Elde Edilen Bazi Performans
ile ligili Fiziksel Uygunluklarinin Belirlenmesinde Bazi Degiskenlerin Roli

Recep SOSLU, Ali 0ZKAN, Mehmet GOKTEPE, Umit 0Z, Banis NARSEN
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci, bartin belediyesinin basketbol takiminda yer alan erkek basketbol oyuncularinin alt
ve Ust ekstrimiteden elde edilen performans ile ilgili fiziksel uygunluklarinin belirlenmesinde bazi degislerin
rolintn belirlenmesidir. Calismaya farkli Bartin Belediye Sporda basketbol bransiyla ugrasan toplam 16
(yas: 23.43+5.35yi1l) gonulli geng erkek sporcu katimistir. Calismaya katilan deneklerin vicut yag
yuzdesi, yagsiz viucut kitlesi, sag-sol bacak yag, yagd kutle, kas, yagsiz kitle; sag-sol kol yag, yag kiitle,
kas, yagsiz kitle; govde yag (GY), yag kitle (GYK), kas (GK), yagdsiz kitlesi (GYSK) bia kullanilarak
belirlenmistir. Alt-Ust ekstrimite Anaerobik performans belirlenmesinde Wingate anaerobik glg¢ ve kapasite
testi (WANT) kullaniimigtir. Bacak-sirt ve penge kuvveti belirlemesinde izometrik kuvveti dinamometresi
kullanilmistir. Yapilan Stepwise Regresyon analizi sonuglari alt peak glg ile sag-sol bacak yag, yag kitle,
kas, yagsiz kitle (R=0.71, p=.005) arasinda anlaml bir iliski oldugunu gdsterirken, alt peak gig ile sag-sol
bacak yag, yag kutle, kas ve yagsiz kitle alt anaerobik gliciin %51.17’sini belirlemektedir. Ayrica alt relatif
peak glg¢ ile sag-sol bacak yag, yag kitle, kas, yagsiz kitle (R=0.80, p=.005) arasinda anlaml bir iligki
oldugunu gosterirken, alt peak gug ile sag-sol bacak yad, yag kitle, kas ve yagsiz kitle alt relatif
anaerobik glicliin %64,4’Un0 belirlemektedir. Alt ortalama gug ile sag-sol bacak yag, yag kitle, kas, yagsiz
kitle (R=0.62, p=.005) arasinda anlamli bir iligki oldugunu gosterirken, alt ortalama gug ile sag-sol bacak
yag, yag kutle, kas ve yag@siz kiitle alt anaerobik gliicin %39,1’ini belirlemektedir. Ayrica alt relatif ortalama
glc ile sag-sol bacak yag, yag kitle, kas, yagsiz kutle (R=0.77, p=.005) arasinda anlaml bir iligki
oldugunu gosterirken, alt relatif ortalama glic ile sag-sol bacak yag, yag kutle, kas ve yagsiz kutle alt relatif
anaerobik kapasitenin %59,3’Unu belirlemektedir. Bacak kuvveti ile sag-sol bacak yag, yag kutle, kas,
yagsiz kutle (R=0.78, p=.005) arasinda anlaml bir iliski oldugunu goésterirken, bacak kuvveti ile sag-sol
bacak yag, yag kitle, kas ve yagsiz kiitle bacak kuvvetinin %60.8’ini belilemektedir. Ust peak gii¢ ile sag-
sol kol yag, yag kutle, kas, yadsiz kitle; gévde yag, yag kiitle, kas, yagsiz kitlesi (R=0.64, p=.005)
arasinda anlamh bir iligki oldugunu gosterirken, Sag-sol kol yag, yag kutle, kas, yagsiz kitle; gévde yag,
yag kiitle, kas, yadsiz kiitlesi (st peak giiciin %41,7’sini belirlemektedir. Yine Ust relatif peak giic ile sag-
sol kol yag, yag kutle, kas, yagsiz kutle; govde yag, yag kutle, kas, yagsiz kutlesi (R=0.66, p=.005)
arasinda anlamh bir iligki oldugunu gosterirken, Sag-sol kol yag, yag kutle, kas, yagsiz kitle; gévde yag,
yag kitle, kas, yagsiz kitlesi st relatif peak giiciin %44,6’sini belirlemektedir. Ust ortalama g ile sag-
sol kol yag, yag kutle, kas, yagsiz kutle; govde yag, yag kuitle, kas, yagsiz kutlesi (R=0.92, p=.005)
arasinda anlaml bir iliski oldugunu gosterirken, Sag-sol kol yag, yag kiitle, kas, yagdsiz kiitle; gdvde yag,
yag kitle, kas, yagsiz kitlesi Ust ortalama giiciin %85,6’sini belirlemektedir. Yine Ust relatif ortalama
peak gug ile sag-sol kol yag, yag kitle, kas, yagsiz kitle; gévde yag, yag kitle, kas, yagsiz kitlesi
(R=0.86, p=.005) arasinda anlamli bir iliski oldugunu gosterirken, Sag-sol kol yag, yag kutle, kas, yagsiz
kitle; gbvde yag, yag kutle, kas, yagdsiz kutlesi st relatif ortalama giiciin %74,5’'unu belirlemektedir. Sirt
kuvveti ile sag-sol bacak yag, yag kitle, kas, yagsiz kitle (R=0.93, p=.005) arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gosterirken, sirt kuvveti ile sag-sol bacak yag, yag kutle, kas ve yagsiz kitle sirt kuvvetinin
%87.3'ini belirlemektedir. Ayrica sag el kuvveti ile sag el yagd, yad kutle, kas, yagsiz kutle (R=0.73,
p=.005) arasinda anlaml bir iliski oldugunu gosterirken, sag el kuvveti ile sag el yag, yag kitle, kas ve
yagsiz kutle, sag el kuvvetinin %53.3’Unu belirlemektedir. Sol el kuvveti ile sag-sol bacak yag, yag kutle,
kas, yagsiz kutle (R=0.52, p=.005) arasinda anlaml bir iliski oldugunu gosterirken, sol el kuvveti ile sag-
sol bacak yag, yag kutle, kas ve yagsiz kutle sag el kuvvetinin %27.9’Unu belirlemektedir. Bu ¢alismanin
sonuglari ile sag-sol bacak yag, yag kutle, kas, yagsiz kutle degerleri alt peak gig, relatif peak gug, alt
ortalama gug, relatif ortalama glig, bacak kuvvetinin belirlenmesinde, sag-sol kol yag, yag kutle, kas,
yagsiz kutle degerleri Ust peak glg, relatif Ust peak glg, Ust ortalama gug, ust relatif ortalama gug, el-kol
ve govde kuvvetinin belirlenmesinde énemli faktorlerdendir.

Anahtar Kelimeler: Alt-tst ekstrimite, Anaerobik Performans, Kuvvet
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The Role of Some Values in Determining Upper and Lower Body Physical Fithess
related with Performance Characteristics in Male Basketball Players

Abstract

The purpose of the present study was to determination of the role of some values in determining upper
and lower body physical fitness related with performance characteristics in male basketball players. A
total of 16 basketball players (age:23.43+5.35year) from Bartin Belediye Sports Club participated in this
study voluntarily. In the study, bia was used for determination of body fat percentage (BF), lean body
mass, right-left leg fat, fat mass, muscle, lean mass; right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk
fat, fat mass, muscle and lean mass. The Wingate Anaerobic Power Test (WANT) was used for the
determination of upper and lower anaerobic performance. Isometric Dynamometer was used for the
determination of knee-back strength and grip strength. According to the results of Stepwise Multiple
Regression Analyses, lower body peak power (LBPP) were significantly correlated with right-left leg fat, fat
mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass (R=0.71, p=.005). Right-left leg fat,
fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass predicted 51,17% of the LBPP.
However lower body relative peak power (LBRPP) were significantly correlated with right-left leg fat, fat
mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass (R=0.80, p=.005). right-left leg fat, fat
mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass predicted 64,4% of the LBRPP and
also lower body mean power (LBMP) were significantly correlated with right-left leg fat, fat mass, muscle,
lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass (R=0.62, p=.005). right-left leg fat, fat mass, muscle,
lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass predicted 39,1% of the LBMP. However lower body
relative mean power (LBRMP) were significantly correlated with right-left leg fat, fat mass, muscle, lean
mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass (R=0.77 p=.005). Right-left leg fat, fat mass, muscle,
lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass predicted 59.3% of the LBRMP. On the other hand
leg strength (LS) were significantly correlated with right-left leg fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat,
fat mass, muscle and lean mass (R=0.78, p=.005). right-left leg fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat,
fat mass, muscle and lean mass predicted 60,8% of the LS. However, upper body peak power (UBPP)
were significantly correlated with right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass,
muscle and lean mass (R=0.64, p=.005). Right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat
mass, muscle and lean mass predicted 41,7% of the UBPP. However upper body relative peak power
(UBRPP) were significantly correlated with right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat
mass, muscle and lean mass (R=0.66, p=.005). right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat,
fat mass, muscle and lean mass predicted 44,6% of the UBRPP and also upper body mean power
(UBMP) were significantly correlated with right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat
mass, muscle and lean mass (R=0.92, p=.005). right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat,
fat mass, muscle and lean mass predicted 85,6% of the UBMP. However upper body relative mean power
(UBRMP) were significantly correlated with right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat
mass, muscle and lean mass (R=0.86, p=.005). right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat,
fat mass, muscle and lean mass predicted 74,5% of the UBRMP. On the other hand back strength (BS)
were significantly correlated with right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass,
muscle and lean mass (R=0.93, p=.005). right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat
mass, muscle and lean mass predicted 87.3% of the BS. However right grip strength (RGS) were
significantly correlated with right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and
lean mass (R=0.73, p=.005). Right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle
and lean mass predicted 53,3% of the RGS. Left grip strength (LGS) were significantly correlated with left
arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass (R=0.52, p=.005). Left
arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass predicted 27.9% of the
LGS. As a conclusion, the results of the present study indicated that right-left leg fat, fat mass, muscle,
lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass were important factors in determining LBPP, LBMP
and LS also right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass
were important factors in determining UBPP, UBMP, BS and GS

Keywords: Upper-Lower Body, Anaerobic Performance, Strength
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Mu‘tezile’nin Gliinumuizdeki Durumu
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Oz

islam diisiincesinin tesekkiil siirecinde ortaya cikan ve inang prensiplerini akli ilkelerle temellendiren
Mu‘tezile ekoll, o6zellikle akilci ve elestirel bir yéontem uygulamasi sebebiyle dikkatleri tzerine
cekmigtir. Diger din ve medeniyetlerle karsilagsma slrecinde ortaya ¢ikip entelektiel bir micadelede
bulunmasi da ayri bir dnem arzetmektedir. Ayrica igerisinde farkl fikri egilimleri ve dini goérusleri
bulundurmasi da 6nemli 6zelliklerinden biridir. Basra'da dodan Mu'tezile kisa bir sirede yayildi.
Emeviler déneminde onlarin fikirlerinden etkilenen halifeler oldu. Ozellikle Emevilerin son
haliflerinden olan Yezid b. Velid (6. 126/743) ve Mervan b. Muhammed (6. 127-132/744-749) bu
ekolli resmi mezhep olarak kabul etmislerdi. Bu durum Mu‘tezile'nin Emevilerin son déneminden
itibaren guglendigini gostermektedir. Clnkl asil iktidarda olduklari zaman Abbasiler dénemi
olacaktir. Zamanla Mu‘tezile ekolli, Abbasiler devrinde Basra (Basriyyun) ve Bagdat (Bagdadiyyun)
ekolleri olarak iki kola ayrilmistir. Mu'tezile kelami iki ana damardan beslenerek guin ydzine
cikmistir. Mu‘tezile've mensup alimler yetistikleri ilim gevresine gore Basra ekoli ve Bagdat ekolu
olarak isimlendirilmiglerdir. Mu‘tezile kelam ekoll aslinda Vasil b. Atd'nin hocasi Hasan el-Basri'nin
ders halkasindan ayrilmasiyla Basra'da dogmus ve orada gelismeye baslamisti. Basra'da
gelismesini sdrdirtrken kisa bir stire sonra bu ekol Bigr b. el-Mu‘temir tarafindan Bagdat'ta da
tesekkl ettirildi. Abbasiler déneminde iki farkli grup olan Mu‘tezili alimler, benimsemis olduklari bes
temel prensibi ittifakla kabul etmislerdir. Sliphesiz Mu‘tezili distinceyi sistemlestiren bu alimlerin
birbirlerinden farkl diistindiikleri noktalar da olmustur. Ozellikle bes temel prensibin izahatinda birgok
go6ris ayriliklari bulunmaktadir. Usdl-i hamseyi genel anlamda kabul eden herkese Mu‘tezile
denilmesine ragmen bu ekoliin temsilcileri birbirlerinden farkl fikir ve yorumlar benimsemislerdir.
Mu‘tezile'nin tarihin belli bir déneminde yasayip daha sonra silinip gittigini sdylemek muimkin
gérulmemektedir. Sdyle ki bu gun halen keldmi konularda fikirleri varhdini surdirmektedir.
Kanaatimizce Mu‘tezile'nin Basra ekolu dislinceleriyle kismen Ehl-i Stinnet igerisinde, Bagdat ekolu
de kismen Siilik icerisinde devam etmektedir. Bunun daha da netlesmesi igin sahislar lizerinde daha
ayrintih galigmalar yapilabilir. Bizim galismamizda yalnizca genel manada giinimuizde bu fikirlerin
devam ettigi dillendiriimektedir. Bu konu mustakil olarak derinlemesine arastirilip literatlire katkilar
saglanabilir. Bugin Kelam arastirmacilarimizin, bazi fikirlerine temel kaynak olarak bu ekollerin
dislncelerini almalari ve kabul gérmeleri, bu ekolun fikirleriyle yasadigini géstermektedir. Aradan
asirlar gegmesine ragmen; Kelam ilminde Kadi Abdilcebbar'in Serhu usdli’l-hamse'sinin, Tefsir
iiminde Zamehseri'nin el-Keggafinin, Us{l ilminde Eb0 Hiseyin el-Basri'nin el-Mu‘temed'inin ve
benzer eserlerin etkinligi bu ekolin halen fikir hayatimizda devam ettidini gdstermektedir.
Tebligimizde; bu gin bir mezhep olarak Mu’tezile ismiyle bir ekol olmasa da bunlarin géruglerini
savunan insanlarin bulundugunu bir takim verilerle delillendirilecektir. Ozellikle modernist disiince ile
karsilastirildiginda aralarinda benzerlik gértilmektedir.
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Birlesmis Milletlerde Demokratiklesme Sorunu

Mahmut BOZAN
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Oz

Sanayi devrimi ile baslayan kiresellesme, bilgisayar ve internetle pek c¢ok alanda kiresel
bitliinlesmeye yol agmistir. Artik diinya birbirinden ayri kendi batinliga icinde yasayan kitalardan
olusmamakta, bilakis bitiinlesik kocaman bir devlet manzarasi arz etmektedir. Bu sebeple herhangi
Ulkede ortaya c¢ikan bir kriz veya felaket ¢iktigi yerle sinirli kalmamakta, dinyanin her tarafini
etkileyebilmektedir. Dinyada bulunan devletler farkli zenginlik ve refah seviyelerine sahiptir. Bu
Ulkelerden bazilari hammadde ve tabii kaynaklar acisindan zengin, fakat teknolojik imkanlar ve
sermaye agisindan fakir iken bazi llkeler hem ileri teknoloji, hem sermaye, hem askeri gli¢ ve diger
acilardan daha ileri bir seviyededir. Bu farklilik gugla Glkelerin digerlerini sémirme arzusu sebebiyle
20. Yazyilin birinci yarisinda iki diinya savasina yol agmis, dinyay! bir felakete striklemistir. Glcli
ulkelerin sémirge rekabeti sebebiyle ¢ikardigi savaslar somurilen Ulkeler kadar sémuren Ulkeler igin
de yikici olmus, bu sebeple Cemiyeti Akvam ve Birlesmis Milletler gibi uluslararasi teskilatlar
kurularak savaslarin énlenmesine caligiimistir. ingiltere’nin menfaatlerini koruma siniriligindaki
Cemiyeti Akvam, ikinci Diinya Harbi sonrasi yerini Birlesmis Milletlere birakmistir. ABD énciiligiinde
ikinci Dinya Savaginin galipleri tarafindan kurulan Birlesmis Milletler maalesef barisi korumada
basarili olamamaktadir. Birlesmis Miletler bugiin kendisine Uye 193 llkenin degil, BM Guvenlik
Konseyi daimi lyesi olan bes llkenin menfaatlerine hizmet etmektedir. BM’deki oligarsi Aimanya’nin
istiraki ile bes arti bir formala ile altih oligarsiye donismustir. Bu duruma basta Tirkiye olmak lizere
dinyada pek c¢ok ulke itiraz etmektedir. Zira demokrasi adina Ulkelere askeri midahale i¢cin BM’den
karar gikarilan bir dinyada BM’nin oligarsik bir tarzda yonetilmesi kabul edilemez bir durumdur ve en
kisa slrede demokratiklestiriimesi zarureti vardir. BM’nin Uye Ulkeler tarafindan demokratik temsili
esasinda yeniden vyapilandirilarak bir Dinya Parlamentosuna doénustirilmesi, ayricaliklarin
kaldiriimasi, BM’nin altindaki IMF ve Diinya Bankasi gibi diger uluslararasi kuruluslarin da benzer
sekilde demokratiklestiriimesi gerekmektedir. Bu calismada basta BM olmak Uzere uluslararasi
kuruluslarin yapilari incelenerek demokratiklestiriimelerine yonelik éneriler ele alinacaktir.
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The Problem of Democratization in The United Nations
Abstract

Globalization which has been around since industrial revolution has led global integration in many
area together with computer and internet. The world does not consist of continents which come
through discrete form each other and within their integrity, on the contrary, it poses a view of an
enormous integrated state. Therefore, crises or disasters in any country are limited to where it has
arisen, but can generates effects all around the world. Countries around the world possesses
different levels of prosperity and welfare. While some of these counties are affluent in terms of raw
materials and natural resources, yet impoverished in terms of technological opportunities and capital,
some countries are both developed and evoked two world wars and dragged the world to disaster in
the first half of the 20th century due to their desire to exploit the others. Since wars started by
colonial competition of powerful countries are destructive not only for colonized countries but also for
colonizers, they have been endeavoured to be prevented through international organizations such as
the League of Nations and the United Nations. The League of Nations, which was in limitation to
protect the interest of the United Kingdom, was replaced by the United Nations after World War II.
The United Nations founded by victorious countries in World War Il under the leadership of the USA
has not been able to maintain the peace. The United Nations serves to interests of not 193 member
countries, but of five permanent members of UN Security Council. With the participation of Germany,
the oligarchy in the UN transformed to sextet oligarchy through five plus one formula. Many countries
around the world, especially TURKIYE, object to this situation. In a world where decisions of military
interventions are approved in the UN in the name of democracy, it is unacceptable that the UN is
governed in an oligarchic manner, and it requires to be democratized immediately. The UN requires
to be transformed to a World Parliament by restructuring it on the basis of democratic representation,
the privileges requires to be abolished, and the IMF and the World Bank under the UN needs to be
democratized in a similar way. In this study, some propositions on the democratization of
international organizations, especially on the UN, will be discussed by examining their structures.

Keywords: League of Nations, United Nations, UN Security Council.
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Turk Muizik Terimlerinden Ayalgu S6zcuguniin Tarihi Seriiveni

Dursun UNUVAR
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Tlrk miziginin anatomisinin cografya olarak Orta Asya’dan filizlendigini sdylemek mimkuindir. Fazla
kaynak olmamakla birlikte, nazariyat olarak ilk defa Al Farabi (873-950), eski Yunan Felsefecisi
Pisagor'dan etkilenerek yazdidi Kitab-1 Musiki’iil Kebir (Muzik Kitabi) adli eseri bilinmektedir. Turkler
tarihin ¢ok eski caglarindan baslamak Uzere “musikiyi yazmak” igin gesitli notalama sistemleri
gelistirmis ve bu sistemleri kullanmiglardir. Cagatay Turklerinin Ayalgu Notasi ve bundan sonra
kullanilan Seyh Nasir Abdlilbaki Dede Notasi, Ali Ufki Notasi gibi nota sistemlerinin varligi musikinin
yaziya gegirilmesi konusunda ihtiya¢ olusturmuslardir. Ayalgu notasi musiki tarihi i¢cerisinde Hazirlk
ve Olusma doénemi icerisinde yer alr. Hazirhk ve Olusma DoOnemine ait bilgilere eski Cin
Kaynaklarinda rastlanmaktadir. Turkiye’de nota yazimi ile ilgili birgok arastirma yapilmistir. Bu
aragtirmalardan iki bin yillik geleneksel klasik Turk miziginin tarihine baktigimizda, Turklerin notayi
ilk kez ne zaman kullandiklarina dair kesin bilgi bulunmazken, bestelen eserlerin ¢ok az bir
bolimiinin dzellikle islamiyet sonrasi boliimlerin kayit altina alindigini 6grenmekteyiz. XlIl. yiizyilda,
Cagatay Turkgesinde ayalgu adi verilen (eski) Orta Asya Muzik Yazisi hakkinda bilgiler bulundugu,
Uygurlar déneminde sadece ustanin agzindan-elinden isitip goérerek degil, ayni zamanda yazip
okuyarak da muzik yapma ydnteminin 6grenilip uygulandidi, Uygur calgicilarin, ayalgu adi verilen
muzik yazisindan (notasindan) c¢aldiklarina iliskin bilgilerin Tansukname’de yer aldig belirtilmistir. X.
yuzyihn ilk yarisinda yasamis olan buyik Turk bilgini Farabi, Kindi’'nin Ebced notasini kullanmistir.
Ayni dénemlerde Kuzey Cin’de yasayan Hitay Tirklerinin adina Ayalgu dedikleri kendilerine has bir
nota yazisi gelistirip kullandiklarini eski kaynaklardan dgreniyoruz. Ayalgu sézcigu Mogolcada da
vardir. Ferdinand D. Lessing’in Mogolca — Tirkge Sézliigi’'nde (2003:38), ayalgu s6zcigu
hakkindaki izahta sunlar yer almistir: “melodi, nagme, ezgi, ses perdesi, makam; oynak sarki, kivrak
makam; -abgu: vurgulu bir bicimde heceleri uzun ve ustine basarak sdylemek, vurgulamak, -
Gargahu: nagme veya melodi c¢ikarmak, ezgi soOylemek. Mogolca ayalgu s6zciigl, Turkge
lGgatlerdeki ayalgu s6zcugl ile birbirine yakin ya da ayni ifadelerdir. Ancak, Mogolca-Tiirkge
Sozliik’te, diger sozliklerden farkli olarak ayalgu maddesi i¢cinde gargahu s6zciginin de nagme
veya melodi manasinda, ezgi sdylemek olarak izah edilmis olmasi dikkatimizi ¢ekmektedir.
Gunku gargahu s6zcugd, Japonlarin temeli Orta Asya muzigine dayanan
geleneksel Gagaku muizigini hatirlatmaktadir. Ayalgu, muzikte kullanilan bir terim oldugu kadar,
muzigin nota yazisi ve ton isaretleri icin de kullanilan bir sézcuktur. Sonug olarak Turklerin bilinen en
eski notasinin Ebced degil, kendilerine has olan Ayalgu notasi oldugu ve bu notanin da Dunhuang
Muzik Notalarinin temelinde yer alabilecegini dusunuyoruz. Bu notanin daha detayli bir sekilde
arastiriimasi igin 6zellikle eski Cin kaynaklarinin incelenmesi gerekmektedir.
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Current aspects of the legal-normative base for integration of Children and Students
with Special Educational Needs (SEN) in the Republic of Bulgaria
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Abstract

There is no doubt that the efficient realization of the integrated education and behavioural
development of the children with Special Educational Needs (SEN) in Bulgaria highly depends on
providing a supportive environment for their successful education is highly important. The following
article presents a comparative analysis of the international and regional law regulations’ base which
was realized during the years in relation to the psycho-educational support given to children with
SEN in the Republic of Bulgaria.

Keywords: integration, Bulgaria, legal-normative base.
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Oz

Tarih 6gretiminin sorunlari, igerik, ydontem, amag gibi (¢ baslik altinda ele alinmaktadir Tarih 6gretimi
icin neyi, hangi amagla, nasil 6greteceginiz temel problemlerdir. Bu problemlere verilecek cevaplar,
tarih 6gretiminin yolunu gizmekte ve programini ortaya koymaktadir. Tarih programi ne kadar basarili
olursa olsun, 6gretmen bu programi uygulamada yetersiz kalirsa tarih 6gretimi adina basariya
ulasmak mumkuln degildir. Dolayisiyla butin derslerde oldudu gibi tarih égretiminde de égretmenin
roliini 6n plana tagimak gerekmektedir. Cinku 6gretmenin ders ici tutum ve davraniglari, ydontem ve
metotlari, égrenci igin o dersin kaderini belirlemektedir. Ogrenciler, ders ile o dersin égretmenini
dzdeslestirmeye meyillidirler. Ogretmeni seviyorlarsa, biyilk oranda dersi de sevmektedirler.
Ogretmeni sevmiyorlarsa, bunu dersin kendisine yansitmaktadirlar. Nitel bir arastirma olan bu
calismada lise tarih 6gretmenlerinin tarih dersinin sevdiriimesi konusundaki rolleri ortaya ¢ikariimak
istenmistir. Arastirmanin evrenini Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi 2015-2016 Egitim-Ogretim yili
Sosyal Bilgiler ve Matematik Ogretmenligi égrencileri, érneklemini ise bu égrenciler arasindan
secgilen 20 ogrenci olusturmaktadir. Veri toplamak icin yari yapilandiriimig goérisme formu
kullaniimistir.  Goérisme formunun gecerlik ve glvenirlik calismalarinda 5 uzman gorisine
basvurulmus ve uzmanlarin gorlsleri dogrultusunda iki soru formdan cikariimig, iki soru ise
dizeltilmistir. Gérigme formu, son sekli verildikten sonra drneklem icinde yer almayan iki 6grenciye
uygulanmistir. Gérismeler kayit altina alinmis, daha sonra birebir metne gevrilerek, veriler betimsel
analiz yontemi ile analiz edilmistir.  Arastirmanin sonucunda o&grencilerin lise yillarinda tarih
derslerini sevmelerinde, 6gretmenlerinin cok énemli pay oldugu anlasilmistir. Ozellikle égretmenin
ders iginde kullandigi yontem ve metotlar, kismen &gretmenin Kisiligi, 6grencinin tarih derslerini
sevmesinde ya da sevmemesinde dogrudan etkili olmustur. Ogrencinin lisede edindigi bu izlenim
daha sonraki yillarda tarih derslerine bakisini ve ilgisini de etkilemektedir. Bu sonuglara goére tarih
o6gretmenlerinin alan ve metot bilgilerinin yani sira tarih 6gretimindeki rolleri hakkinda farkindaliklarini
artiran egitime ihtiyaclarinin oldugu sdylenebilir.
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The Roles of High School History Teachers in Getting Students to Love History
Classes

Abstract

The problems of history education are discussed under three headings. These headings are content,
teaching method and aim/objective of history education. The main problems in history education are
that what events and facts will be taught in history classes, what the aims of history education are,
and what method will be used in history education. The answers to these problems, determine the
path of history teaching. No matter how perfect the curriculums of history classes are, if the history
teachers are unsuccessful about putting into practice these curriculums, the history education can
not reach to its goals. Therefore, the history teachers’ roles in history teaching should be more widely
discussed. Because, the teacher's attitudes, behaviors, techniques and methods will determine the
attitudes of students toward the history classes. Students identify the history classes with history
teachers. if the students love the history teacher then they will love history. If they do not like the
teachers, they will reflect their emotion to the lessons. As qualitative research, the aim of this study
is to reveal the roles of high school history teachers in getting students to love history classes. The
study population consisted of people who are undergraduate students at the Department of Social
Science and Math Education in Bartin University during the 2015-2016 academic year. 20 students
were chosen from this population as a sample. It was used semi-structured interview form to
interview. Specialists from the field were asked for their opinions on the validity and reliability of the
interview questions and the final form of the questions were decided in line with their suggestions.
Also, in order to check question coherency and comprehensibility, a preliminary trial was conducted
with two students who were not part of the sample. The interviews were recorded and written as
texts. It was used descriptive analysis to analyze the texts. According to the research, it is
understood that the high school history teachers have an important role in getting students to love
history classes. In particular, the techniques and methods used by teachers in the classroom, partly,
the teacher's personality has a direct impact on students' attitudes toward history classes. The
students' impression about history teachers affects the students' attitudes toward history classes
and their interest in history education in the later years. According to the results of the study, it can
be said that the history teachers need a training to increase their awareness about their roles in
history education as well as method knowledge, field information and general knowledge of them.

Keywords: History Education, History Teacher, The Love of History, The Role of Teachers, High
School
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Amasra’nin Tarihi ve Kiiltiirel Mirasina lligkin Siirdiirulebilirlik Stratejileri
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Oz

Ulkemizde, tarihsel sire¢ igerisinde cok sayida medeniyetin (st (ste yagamig oldugu tarihi
yerlesmeler, dénemlerinin sosyal, ekonomik ve kultlirel 6zelliklerini giinimize tasiyan mekansal
kanitlardir. Surdarulebilirlik baglaminda, sahip oldugumuz tarihi ve kdltirel mirasin korunmasi ve
gelecek kusaklara aktarilabilmesi igin, iyilestiriimesi, buglnin gereksinimleri dogrultusunda
yasatiimasi, islevlendiriimesi, koruma-yenileme-yasatma-gelistirme ilkeleri dogrultusunda gdzden
gecirilmesi geregi kuskusuzdur. Bati Karadeniz Bodlgesinde bulunan Amasra, tarihi ve dogal
guzellikleriyle Karadeniz'in ortasinda kesfedilmeyi bekleyen bir cennet gibidir. Safir mavisi sulari ve
gorkemli uygarliklardan ginimize kalan eserleri ile ziyaretgilerini biyllemektedir. Sehrin antik
cagdaki adi, susam diyari manasina gelen “Sesamos’tur. M.O. 3. yy’da Amasra’yi ydneten kraligenin
(Amastris) adi, Osmanlilara esin kaynagdi olmus ve sehrin ismi bundan bdyle “Amasra” olarak kabul
gérmeye baslamistir. Eski sehrin ilk sahibi Amazonlardir. Amazonlardan sonra, Fenikeliler,
lonyalr’lar, Kayrallar, Akalar, Persler ve Amastris donemini muteakip, Pontus’lular, Romalilar,
Bizanslilar, Osmanlilar Amasra’yi yurt edinmislerdir. Amasra, 3000 yili agkin tarihi gegmisi ve Bizans,
Roma, Ceneviz ve Osmanli dénemlerinin kalintilarindan ve mimari eserlerinden olugan zengin
icerigiyle, korumaya ve bu zengin mirasin surduriimesine iliskin yeniden planlama ve tasarim
kararlarinin alinmasi gereken essiz yerlesmelerden biridir. Cenevizliler dénemine ait surlar
sayesinde, “kaleli Ceneviz yerlesmeleri” kapsaminda Unesco Dinya Miras Listesine aday olarak
girmis bulunan Amasra’nin tarihi, kiltirel ve dogal mirasinin korunmasi, yasatilmasi, gelistiriimesi,
bu degerlerin gelecek kusaklara aktariimasi igin Unesco kriterleri olan; Ustlin evrensel deger,
6zgunlik ve butinlik agisindan degerlendiriimesi ve tim stratejilerin, planlama ve tasarim
kararlarinin buna gore belirlenmesi 6énem kazanmaktadir. Planlama konusu sadece teknik bir konu
olmayip, siyaset ve kamu yonetimi temeline de oturtulmasi gerekir. Amasra’ya ve bunun gibi tarihi
yerlesmelere iliskin kent yonetim politikalarinin da iyi yonetim ve ydnetisim kavrami temelinde
geligtiriimesi gerekmektedir. Bu bildiride, Amasra’nin tarihi, kultirel ve dogal mirasinin
surdurulebilirligine iliskin kent politikasi yaklasimlari, planlama ve kentsel tasarim stratejileri ve bir
ornek calisma sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Amasra, koruma-planlama-kentsel tasarim, tarihi ve kiltlrel miras,
surdurulebilirlik.
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Strategies on Sustainability of Historical and Cultural Heritage in Amasra, TURKEY
Abstract

In our country, historical settlements, in which several civilizations lived in historical period, are
spatial evidences transmitting from past social, economic and cultural characteristics to today. In the
context of sustainability, in order to protection and transmit of our own historical and cultural heritage
to the future generations, it is essential that historical environments should be renovated in regard to
the needs of today’s generation, should be re-functioned, and should be taken into account from
protection-renovation-development principles point of view. Amasra located in Black Sea Region, is
laying the heaven which is waiting to be explored with its history and natural beauties in the middle of
Black Sea. It captivates its visitors with its sapphire blue water and work of arts left from glorious
civilizations. The name of the city in archaic times was ‘Seamos’ which means sesame. The name of
the woman leader (Amastris) who governed Amasra in the 3'rd century BC had been an inspiration
to Ottomans and ever after the city called ‘Amasra’. The first owners of old city were amazons. After
Amazons, Phoenicians, lonians, Carrions, Aka peoples, Persians following Amastris Period, Pontus
People, Romans, Byzantines, Genoese and Ottomans lived in Amasra. As a 3000 years old
settlement, with its rich contents having architectural elements of Romans, Byzantin, Genoese and
Ottoman period, Amasra is one of the unique settlements in TURKIYE, and also in the world. Due to
the fortifications of Genoese period, Amasra has been added to the Unesco list, as a candidate, in
the context of “the Genoese settlements with fortifications”. Thus, it gains more significance that all
strategies, planning and design decisions should be determined in accordance with the Unesco
indicators, so that historical, cultural and natural heritage in Amasra could be protected, developed
and transmitted to the future generations. Planning issues are not only technical but also political and
public administrational issues. Urban management policies on Amasra, like historical settlements,
should be determined on the bases of good governance. In this paper, urban policy approaches,
planning and urban design strategies on sustainability of historical, cultural and natural heritage in
Amasra, and a case study will be presented.

Keywords: Amasra, conservation-planning-urban design, historical and cultural heritage,
sustainability.
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Tarihi Gevrelerde Kentsel Peyzaj Tasarim llkeleri Baglaminda Istanbul-Zeyrek Ornegi
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Oz

Gegmis dénemlere iliskin geleneksel yasam bigimlerinin, yapi tarzlarinin, sanatsal duyarlliklarin
ipuclarini veren tarihi cevreler, kiuresellesme, hizli tiketim ve teknolojik gelisimin hizina ayak
uyduramamakta, zaman gectikge daha ¢ok yaralanmakta ve yok olmaktadir. Tarihi degere sahip
olan bu gevrelerin zamanla niteliklerinin bozulmasi, koruma dislncesinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Koruma dislncesi, tagsinmaz kultar varliklarinin yaninda tasinir kdltir varliklari ve daha
sonra kulturel varliklarin yer aldigi tarihsel nitelikli alanlar kapsaminda ele alinarak genisletiimis, anit
eserleri ve sivil mimarlik érnekleriyle gegmisi yasatan kent merkezleri de korunmaya ve yasatiimaya
cahsiimigtir. Tarihin devamlihdl yaninda, ¢agin yasam gereklerinin de yerine getiriimesi agisindan
tarihi gevrelerin korunmasi ayri bir 6nem tasimaktadir. Bu baglamda bu cevrelerin kentsel tasarim
yaklagsimiyla korunmasi ve gelistiriimesi gerekmektedir. Kentsel tasarim, Ulke, bdlge dlgedinden tek
yapi Olcegine kadar segenekler sunan, kentin fiziksel ve sosyo-kiltiirel karakterinin olusumunda ve
var olan karakterinin korunmasinda etkin bir sire¢ olarak karsimiza cikmaktadir. Korunacak
degerlerin saptanmasi ve gagdas yasam ile biutlinlesmesi ancak ¢ok disiplinli bir takim galismasini
gerektiren kentsel tasarim projeleri ile gergeklestirilebilecektir. iki blyiik medeniyet olan Bizans ve
Osmanli Medeniyetleri’nin izlerini biinyesinde barindiran, ylzyillarca ayakta kalan anit eserleri ve
sivil mimarlik érnekleriyle istanbul'un merkezinde, biitiiniiyle sit alani igerisinde konumlanmis Zeyrek
Semti, tarihi nitelikli bir kent merkezi olarak korunmasi ve yasatiimasi gereken 6zellikli bir alandir.
Tarihi Yarimada igerisinde Fatih iicesi'ne bagli bolge, simdilerde yogun ve bilingsiz kullanimlar, terk
edilme, parasal yetersizlikler, ihmaller nedeniyle kétl durumdadir. Bu ¢alismada amag, ginimuizde
gittikge yok olan tarihi kent dokularinin iyilestirilmesi ve surdurilebilirligi baglaminda tarihi ¢cevrelere
yonelik kentsel peyzaj tasarimi ilkelerinin gelistirimesi geregini vurgulamaktir. Bu dogrultuda
arastirma alanina tarihi nitelik kazandiran kdltirel ve dogal varliklar belilenmis ve bu varliklarin
cevresel filigkileri ortaya konmustur. Zeyrek Semti'ndeki mevcut durum ve sorunlar saptanarak
kentsel peyzaj tasarim acgisindan degerlendiriimis ve bdlge icin oneriler gelistiriimistir. Geleneksel
sokak dokusunun, yapi tarzinin korunmasi, bélge halkinin yagsam kosullarinin iyilestiriimesi ve halkin
tarihsel gevre bilincinin gelistiriimesine yonelik dneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kentsel peyzaj tasarimi, kentsel tasarim, tarihi cevre, Zeyrek
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In the Context of Urban Landscape Design Principles in Historical Environments, the
case of Istanbul-Zeyrek

Abstract

Historical environments, which contain evidences traditional life styles, architectural styles, artistic
sensibilities in regard to the past times, have been damaged and vanished due to globalization, fast
consumption and technological development. This deterioration process in historical environments
gave rise to thoughts on protection. The idea of protection, containing movable cultural properties,
besides immovable cultural properties, and historical areas including cultural properties, was
extended its scope. It was proceeded to protect and survive historical city centers bringing the past
to present with monuments and civil architecture samples. In addition to historical continuity,
protection of historical environments is important from the aspect of doing what is necessary in the
age. It is required that these environments ought to be protected and developed with urban design
approach. Urban design gains significance as an effective process which offers alternatives from
regional to building scale, for occurrence of physical and socio-cultural urban characteristics.
Determination of the values to be protected and integration with the modern life would be realized by
urban design projects to demand multidisciplinary works. Zeyrek quarter located in the city core of
istanbul, in the urban site area, which contains traces of two great civilizations, Byzantine and
Ottoman, has historical monuments and civil architecture samples. Zeyrek is a special quarter which
should be conserved and maintained the cultural heritage as a historical city center. The quarter in
Fatih district on historical peninsula, is now in bad condition due to the fact that density and misuses
damage the historical urban texture. The aim of this study is to emphasize that while historical urban
textures have been increasingly damaged, there is an urgent need to develop urban landscape
design principles about historical environments in the context of sustainability of them. Thus, cultural
and natural properties adding historical value to study area were determined, and environmental
relations of them were revealed. Determining present conditions and problems in Zeyrek quarter,
they were criticized from urban landscape design point of view and suggestions for the quarter area
were presented. Suggestions for protection of traditional street texture and building styles,
improvement of life conditions of community and improvement historical environmental
consciousness of community were presented.

Keywords: Historical environment, Uuban design, urban landscape design, Zeyrek.
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Elit Taekwondocu Kadinlarda Poomseci ve Gyorugicilerin Fiziksel ve Fizyolojik
Ozelliklerinin Karsilastiriimasi
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’Nigde Universitesi BESYO, Nigde/TURKIYE

Oz

Bu calisma elit taekwondocu kadinlarda poomseci ve gyorugicilerin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
karsilastirimasi amaciyla yapildi. Arastirmaya milli takim seviyesinde musabakalara katilan Ust
dizey buyukler kategorisindeki 32 gyorugici ve 25 poomseci olmak Uzere toplam 57 denek gonuilli
olarak katildi. Arastirmada Gyorugici ve Poomseci sporcularin yas, boy, kilo ve vki degerleri yanisira,
esneklik, sirt-bacak kuvveti, sol-sag el kavrama kuvveti, dikey sigrama (anaerobik gug), gorsel
reaksiyon, 30 m. surat ve durarak atlama degerleri tespit edilerek incelendi. Verilerin normallik
sinamasi Kolmogorov Smirnov testi ile yapilarak tim degiskenlerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmigtir. Gruplar arasindaki farkhligi bulmak igin ,independent t* testi uygulanmistir. Giliven
aralig1%95 olarak secilmis ve p<0,05 ile altindaki degerler istatistiksel olarak anlamh kabul edilmistir.
Yapilan karsilastirmada sporcu gruplari arasinda esneklik, anaerobik gtg, gorsel reaksiyon ve 30 m.
surat olgimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunurken (p<0,05), diger degerler
arasinda anlamli bir farklilk olmadigi tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak; Olgilen degerlere
bakildiginda gyorugicilerin, kuvvet ve kuvvet iliGkili Olgimlerde daha iyi skorlar elde ettigi
gorulmektedir. Poomsecilerin ise esneklik degerlerinin daha iyi oldugu bulunmustur. Gyorugicilerin
musabaka esnasinda, birebir temas ile rakip kargisinda motorik dzelliklerini sergilemesinden dolayi;
kuvvet, anaerobik gug, anaerobik kapasite 06zelliklerini surekli geligtirmeleri ve korumalar
gerekmektedir. Poomsecilerin misabakasinda ise denge, esneklik, ¢gabukluk gibi motor yetenekleri
on plana g¢ikarken; bir rakibe karsi mucadele icermemektedir. Bu durum kuvvet parametrelerinin
istatiksel anlamlilik gdstermese de, gyorugicilerin daha olumlu skorlar alinmasini aciklamaktadir.
Gyorugicilerin poomsecilere nazaran daha fazla vurug gerektiren, ayni egzersizi yaptiklari ve buna
baglh kas boyunda kisalma olabileceginden esneklik degerlerinin daha disuk oldugu sdylenebilir.
(p<0.05). Anahtar Kelimeler: Gyorugi, Poomse, Fiziksel Ozellik, Fizyolojik Ozellik

Anahtar Kelimeler: Fiziksel 6zellikler, Fizyolojik 6zellikler, Taekwondo
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The Comparison of Physical and Physiological Characteristics of Elite Poomse and
Gyeorugi Female Taekwando Practitioners

Abstract

This study has been done in order to compare the physical and physiological characteristics of elite
poomse and gyeorugi female taekwando practitioners. Totally 57 volunteers including 32 gyeorugi
and 25 poomse, competing in major senior category at national team level, has participated in this
study. In this study, not only the flexibility, leg-back strength, left-right hand grip strength, vertical
jump (anaerobic power), visual reaction, 30 m. speed and standing jump values of Gyeorugi and
Poomse athletes but also height, weight and BMI values were also examined. Normality test of the
datas was done by Kolmogorov Smirnov test and it was detected that all variables were normally
distributed. "Independent t" test was applied to find the difference between the groups. Confidence
interval was chosen as %95 and p|<0,05 values were considered statistically significant. Whereas
statistically significant differences were founded in the comparison of flexibility, anaerobic power,
visual reaction and 30 m. speed measurements between groups of athletes (p<0,05), it was detected
that there was no significant difference between other values (p<0,05). In conclusion, it is cleary
seen that whereas gyeorugi female taekwando prcatitioners have better scores in the measurements
related with force, poomse female taekwando practitioners have better results in flexibilty
measurements. It is neccesary that gyeorugi athletes should develop their strength, anaerobic
power, anaerobic capacity features as they are in direct contact with the competitor while showing
their motoric characteristics during competition. On the other hand, balance, flexibility and quickness
are more important than the other characteristics during competition of poomse athletes and it does
not include fight against the competitors. Even if this situation does not show statistical significance
in force parameters, it can clarify that why gyeorugi athletes have more positive scores. Because
gyeorugi athletes have more strokes in their exercises and it may cause muscle shortening in length
that"s why it may be said to be detected that their flexibility values are lower than poomse athletes
(p<0,05). Keywords: Gyorugi, Poomse, Physical Features, Physiological Features

Keywords: Physical properties, Physiological properties, Taekwondo

-TURKISTAN/KAZAKHSTAN -37- O{{)



13-15 April 2016 5" International Conference on Science Culture and Sport

ISCS-2016 /46 * UBIKS-433-MT-Oral / S6zel-96
Futbolda Mukemmellik ve Yagam Boyu Katilim (Uzun Sureli Futbolcu Geligim Modeli)
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Oz

Dunyanin en poptiler sporu olan futbol, diinya Uzerinde hemen hemen her Utlkede oynanan hem
oyuncularin hem de seyircilerin dnceden kestirilemeyen ve heyecan verici hareketler icermesinden
dolayi ilgi cekici bir spor bransi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saghgin tesviki ve gelistiriimesi
acisindan bakildiginda, futbol yasam boyu aktivite ve saglik tanitimi igin gok uygun bir spordur.
Futbol, aerobik ve anaerobik performansin iyi gelistiriimis olmasi gereken yiksek siddetli, aralikli
fiziksel aktiviteleri iceren bir spor bransidir. Futbol yiksek derecede teknik beceri, kuvvet, ceviklik ve
dayanikhlik gibi dikkate alinmasi gereken fiziksel 6zelliklere gereksinim duyar. Calismalarda elde
edilen sonuglar aerobik performansin futbolcularin performanslarinin belirlenmesinde 6nemli rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Farkh Ulkelerde bundan dolayr futbolda c¢alisma gruplari
olusturulmustur. Calisma grubu temel olarak Spor bilimleri alanindaki arastirmalarin yani sira
ingiltere ve irlanda gibi tlkelerde yer alan futbolcu kalkinma programlari karsilastirilarak Kanada'da
oyuncu gelisimi icin istenen model olarak LTPD belirlemiglerdir. LTPD uluslararasi rekabet icin elit
oyuncular gelistiriimesi ihtiyacina cevap vermek ve ayni zamanda her yastan oyunculari ve yetenek
dizeylerine gore aktif bir yasam tarzi olarak futbol tesvik etmek igin gelistiriimistir. Kanadali Spor
Merkezleri tarafindan gelistirilen Uzun Vadeli Sporcu Gelisim (LTAD) modeli ve su anda Kanada'da
50 spor organizasyonlari tarafindan kabul ediliyor ve Uzun Vadeli Sporcu Gelisim (LTAD) modeli ile
uyum icinde, LTAD futbolcularin gelisiminde 7 asamadan olusur:

Asama 1: Aktif Baglangi¢ (U4-U6 Kiz ve Erkek)

Asama 2: Temel Evre (U6-U8 Kiz — U6-U9 Erkek)

Asama 3: Antrenman Yapmayi Ogrenme (U8-U11 Kiz — U9-U12 Erkek)

Asama 4: Antrenman icin Antrenman Uygulamasi (U11-U15 Kiz — U12-U16 Erkek)
Asama 5: Rekabet Etmek Igin Antrenman Uygulamasi (U15-U19 Kiz — U16-U20 Erkek)
Asama 6: Kazanmak igin Antrenman Uygulamasi (U18+Kiz — U19+ Erkek)

Asama 7: Yasam Icin Hareket

Anahtar Kelimeler: Futbol, Uzun Sireli Futbolcu Gelisim
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Soccer Excellence and Lifelong Participation (Long-Term Player Development Model)
Abstract

As the world’s most popular sport, soccer is played in virtually every country on earth, engaging
players and spectators alike with its exciting movement and unpredictable action. From the
perspective of health promotion, soccer is a sport particularly wellsuited to the promotion of lifelong
activity and wellness. The game is easy to understand, requires very little equipment, and involves
simple physical movements that promote cardiovascular and musculoskeletal health. Soccer is an
intermittent, high-intensity physical activity that requires well-developed aerobic and anaerobic
fithess. Soccer is considered fore a physically demanding sport, which requires a high degree of
technical skill, strength, agility and endurance. The findings of the studies indicate that aerobic
performance is important in determining soccer players performance On the basis of sport science
research and comparative study of soccer player development programs in countries such as
England and Ireland, the Work Group has identified the LTPD pathway as the desired model for
player development in Canada. LTPD answers the need to develop elite players for international
competition, and it also promotes soccer as an active lifestyle for players at all ages and levels of
ability. In harmony with the Long-Term Athlete Develop (LTAD) model developed by Canadian
Sports Centres and currently being adopted by over 50 sports organizations in Canada and around
the world, LTPD recognizes 7 stages in the development of soccer players:

Stage 1: Active Start ages U4-U6

Stage 2: FUNdamentals ages U6-U8 females, U6-U9 m
Stage 3: Learning to Train ages U8-U11 females, U9-U

Stage 4: Training to Train ages U11-U15 females, U12-
Stage 5: Training to Compete age U15-U19 females, U

Stage 6: Training to Win ages 18+ females, U19+ males
Stage 7: Active for Life any ages females and males

Keywords: Soccer, Long-Term Player Development
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Kadin Olgusunun Kiiltiirel Geligimi ve Islam’da Kadinin Yeri Uzerine Tartigmalar
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Oz

"Kadin” kavrami bir cinsiyet sekli olarak erkegin esiti iken onun kilturel bir olgu olarak sahsina 6zgu
bir gegmisi vardir. Tarihsel sure¢ icerisinde kadin bazi toplumlarda 6zgurlik, esaret, bereket gibi
anlamlar temsil ederken bazilarinda ezoterik mesajlarin iletildigi bir sembol olarak gérilmustur.
Kdltdrel, dinsel ve geleneksel yaklasimlarin ‘kadin’a ylkledigi anlamin sirekli degismesi kadinin
sadece bir cinsiyet olarak degil ayni zamanda toplumsal bir olgu olarak da tanimlanmasina yol
acmistir. “Kadin” olgusu Uzerine yapilan ¢alismalarin bu olguyu toplum slrecleriyle paralel bir iligki
icerisinde ele almasi bundandir. Bazi belgeler eski toplumlarda; kimi zaman kadinin felaketin
habercisi olarak goérildigl, insan olup olmadiginin tartisildigi hatta bazilarinda insandan
sayllmadigini géstermektedir. Bundan yola ¢ikan bazi arastirmacilar kadin olgusuna yonelik tarihi
bakis agisinda islam medeniyeti ile biiyiik ve olumlu bir kirlma yasandigini ve kadinin giinimiiz
modern toplumlarinda sahip oldugu haklarin da bu kirilma surecinin bir devami olarak okunmasi
gerektigini ileri sirmuslerdir. Bunlara gére Kur'an’da genel durumdan bahsedilirken kadin ile erkegin
esit mesafede muhatap alinmasi ve bunun Sinnet araciligiyla pekistiriimesi, toplumda _kadin-erkek
dengesinde_ esitleyici bir gelenegin olusmasi igin baslangig gérevi gérmiistiir. islam toplumlarinda
kadina ydnelik olumsuz tutum ve davraniglarin nedeni ise Kuran ve Siunnet geleneginin yanlis
okunmasindan kaynaklanmaktadir. Alan taramasina dayanan bu arastirma -yukaridaki izlege uygun
olarak- ilk asamada “kadin” olgusuna tarihsel sirecler ve kdltirel farkliliklar icerisinde bakmayi
deniyor. Bu baglamda eski medeniyetlerde kadina ydnelik dlsincelerden yola ¢ikiyor ve tarihsel bir
siire¢ izleyerek islam medeniyetine kadar geliyor. Ikinci asamada Misliman toplumlarda kadina
yonelik tutum ve davraniglar panoramik bir bakigla inceleniyor. Burada basta Kuran-1 Kerim olmak
Uzere islam dininin temel kaynaklari referans noktasi olarak aliniyor ve toplumsal tutumlar ile
referans noktalari arasindaki ayrigsma cizgileri irdeleniyor. Metnin 6zguin noktasini ise kadin olgusuna
bitin tarihsel siregleri ve kiiltirel farklilklar birlestirerek bakma gabasi olusturuyor. Burada, “kadina
yonelik toplumsal tutumlarda dogrusal ve pozitif bir ilerleme siireci var midir ve islam medeniyeti bu
sirecin neresinde durmaktadir?” sorulari arastirmanin ana temasini teskil ediyor.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Kiiltiir, Toplum, islam
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Kazakistan-Tuirkiye Halk Muzigi Etkilesiminde Ahmet Hulusi Seven
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Ana Bilim Dali, Erzurum/TURKIYE
0z

Ahmet Hulusi Seven, gerek is gerek sanat gerekse spor yasamiyla blylk basarilara imza atmig
Erzurum’un yetistirdigi dnemli simalardan birisidir. Seven’in derledigi; “Huma Kusu Yukseklerden
Seslenir, Bala Sarhos, Ela G6zlum Ben Bu Elden Gidersem, Yandi Canim Tende Ey Ruh-i Revanim
Bir Su Ver’ gibi eserler, kulaklarimizda hala g¢inlamaktadir. O’nun Und ve bu turkileri
seslendirigindeki orijinalligi, yalnizca Erzurum ile sinirli degildir. Seven, sadece bir tiirki icracisi degil
ayni zamanda bir tlrkl 6greticisidir. Erzurum Halkevi'ndeki ¢alismalarinin yani sira 1954 yilinda
kurulan Erzurum Halk Oyunlari Halk Tarkdleri Turizm Dernegi’'nin kurucularindan olmasi, onu
Erzurum mizik tarihinde anilmaya deger kilmaktadir. Ahmet Hulusi Seven’in bir “kaynak kisi” ve
“derleyici” olarak TRT Turk Halk Muzigi repertuvarina kayith; 13’0 kink hava, 9'u ise uzun hava
olmak lizere toplam 22 tirkisi bulunmaktadir. “Huma Kusu Yiikseklerden Seslenir” ve “iki Biilbiil
Figan Eder Bir Glle” isimli uzun havalari Hulusi Seven, 93 harbinde (1877-1878) Ortaasya’dan go¢
ederek Erzurum’a gelen Kazak Turklerinden olan isadami Enis Bey’den duydugunu dile getirmistir.

Anahtar Kelimeler: Mizikal Etkilesim, Turk Halk Mizigi, Ahmet Hulusi Seven
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Oz

Mizik sanatinda kulttrel etkilesimin, onu olusturan unsurlar agisindan incelendiginde (dil, din, tarih,
edebiyat) oldukca genis yelpazesi olan bir konu basligi oldugu goérilmektedir. Diinya kiltirlerinin ve
muziklerinin  birbirleriyle olan bagintilarini, iligkilerini incelemek igin detayli bir c¢alisma
gerekmektedir. Ulkemiz cografyasinin genel itibari ile sosyolojik yapisini inceledigimizde, halk bilimi
(folklor)’ nin tarihgesinin 14. Ylzyilda, Azerbaycan sahasina kadar ulastigini gérebiliriz. Turkiye'nin
kiltirel yapisi, Turk tarihinin derinliklerinden gelen ¢ok zengin ve ¢esitli kulturlerin birikiminden
olusmustur. Tirkiye, cografi konumu geregi dogu, bati, Ortadogu, Akdeniz, islam kdiltiir(i gibi farklh
kiltirlerin merkezindedir. Toplumun tamaminda ya da tamamina yakin bir kismi tarafindan
benimsenmis, genis kitlelere ayni duyguyu yasatan, ayni hissiyati veren olaylar ve olgular, toplumun
sosyal ve ekonomik giriftlerinde belli bir yayllma siireci sonunda ortaya ¢ikmistir. Kiltlr bir toplumun
bagisiklik sistemine benzetilebilir. Manevi saghgina zararli olan etkilerden toplumu korur ve sadece o
topluma has olan kulttrel degerlerini bir model sekline getirerek sabitlestirir. Bir toplumun kendi
gelenek ve goérenege baglilik derecesi baska kiltlrlerle olan etkilesimin sonucunda ortaya gikar.
Dogusunda Agri, 1gdir; Batisinda Erzincan, kuzeyinde Artvin, Rize; Glneyinde de Mus illerine
sinirlari bulunan Erzurum, ytzolgimU bakimindan Tarkiye’nin dérdinci buydk vilayetidir. Konumu
itibariyle de tarihte hem ipek yolu gulizergadhinda ticari faaliyetlerin yogun olarak surdiraldigu bir
ticaret merkezi olmasi, hem de iran, Azerbaycan ve Nahcivan’a yakin olmasi miinasebeti ile kiiltirel
ogelerin tasinmasi, gelistiriimesi ve kalici olarak varligini sirdiirmesi hususunda énemli bir ilimizdir.
Bu calismada, Erzurum kiltirinin yasatiimasi ve gelecek kusaklara aktarilmasinda emegi gegcmis
ve asiklik gelenedinin baslica temsilcileri olmus &asiklarimizi, bu asiklarimizin Urettikleri eserler
aktariimigtir.

Anahtar Kelimeler: Erzurum, Kiiltiir, Gelenek, Asik
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incelenmesi: Bartin Universitesi Ornegi
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Oz

Bu calismanin amaci, Bartin Universitesinde égrenim géren Universite égrencilerinin bog zaman
faaliyetlerine yonelik tutumlarinin, kisisel bilgiler ve konuyla ilgili tutum olcekleri kullanilarak
belirlenmesi ve tartigiimasidir. Bu amagla ¢alismanin evrenini, Bartin Universitesinde égrenim gdren
10,822 6grenci, érneklemini ise Bartin Universitesinde dé3renim goren ve tesadiifi yolla secilen 600
goénalli 6grenci olusturmaktadir. Anketin drneklem grubuna uygulanmasi igin arastirmaci bizzat
ogrencilerle gérismek suretiyle anketi uygulatmis, bdylelikle birinci elden bilgilendirme de yapmistir.
Cinsiyet degiskenine goére kadin 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin erkek
dgrencilere kiyasla daha olumlu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin birimler arasi bos zaman
faaliyetlerine yonelik tutumlari incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu égrencilerinin
Edebiyat Fakultesi 6grencilerine kiyasla bos zaman tutumlarinin daha olumlu oldugu belirtilmistir.
Universite 6grencilerinin yas degiskenine gore herhangi bir alt boyutta anlamh bir farkhlik
gbzlenmemistir. Ogrenciler gunlilk yeterli bos zaman siiresine sahip oldugunu beyan etmistir ve
gunlik bos zaman sirelerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini etkiledigi goértlmustar.
Ogrenciler bos zaman degerlendirmenin akademik basariyi olumlu yénde etkiledigini ifade etmistir.
Ogrencilerin bos zamanlarini genel olarak dinlenerek gegcirdikleri ve bu durumun bos zaman
tutumlarini etkiledigi ortaya cikmistir. Ogrenciler Universitenin bos zaman imkanlarinin yeterli
olmadig! goérusune sahiptir. Son olarak, 6grencilerin akademik ortalamalarinin artmasi durumunda
bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin da olumlu yonde degistigi gézlemlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Bog Zaman, Tutum, Bos Zaman Degerlendirme, Rekreatif Faaliyet, Universite
Ogrencileri

Investigation of University Students' Attitudes Towards Leisure Time Activities:
Bartin University Sample

Abstract

The purpose of this study was to define and evaluate the leisure time usage attitudes of students
attending to Bartin University through statistical analysis of demographic information and attitude
scales. The universe of the study was composed of 10,822 university students attending to Bartin
University, and 600 of them were chosen randomly as the sample group who participated to the
survey voluntarily. In order to apply the survey to the sample group, the author met the students
personally and informed them at first hand. According to the gender variable female students'
attitudes towards leisure activities compared to male students was determined to be more positive.
When the students' attitudes towards leisure activities between academic units examined, leisure
attitudes of university students at Physical Education and Sports School compared to students at
Faculty of Literature was determined to be more positive. According to the age variable of university
students a significant difference was not observed in any subgroups. The students declared that they
have sufficient leisure time per day and it was seen that their daily leisure time affected the attitudes
towards leisure activities. Students expressed that leisure positive impact on academic success. It
was revealed that students generally spent their leisure time relaxing and this situation affected their
leisure time. Majority of the students think that the leisure facilities and services provided by the
university are not sufficient. Finally, it was found out that the increase of graduate point averages of
students resulted with the positive changes towards leisure activities.

Keywords: Leisure Time, Attitude, Leisure, Recreational Activity, University Students
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Acisindan Incelenmesi
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Oz

Ozel egitim alaninda c¢alisan 6gretmenlerin calisma yasami Kkalitelerinin gesitli  demografik
degiskenler (cinsiyet, medeni durum, kidem, mesledi isteyerek sec¢im segcmedigi ve meslekten
memnuniyet dlzeyi) agisindan incelenmesinin amaglandiyi bu calismada genel tarama modeli
kullaniimigtir. Arastirmanin katilimcilari 2015-2016 egitim 6gretim déneminde Kayseri ve Konya il
merkezlerindeki 6zel egditim kurumlarinda c¢alisan toplam 217 06zel egitim 6gretmeninden
olugsmaktadir. 217 katiimcinin % 52,51 (114) kadin, %47,5’i (103) erkektir. Arastirma verilerini
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve calisanlar icin yasam
kalitesi dlgegdi kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin ayni sira bagimsiz gruplar igin
t testi, tekyonli varyans analizi ve tukey testi teknikleri kullaniimistir. Arastirma bulgulari 6zel egitim
ogretmenlerinin galisma yasami kalitelerinin alt boyutlari olan mesleki tatmin, tikenmislik ve es
duyum yorgunlugu dizeylerinin cinsiyet, medeni durum, kidem, meslegi isteyerek segip segmeme ve
meslekten memnuniyet degdiskenleri acgisindan anlamh dizeyde farklilastigi sonucunu ortaya
cikarmistir. Bu arastirmanin sonuglari ilgili literatir gergevesinde tartisiimis ve gelecek arastirmalara
yonelik éneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim Ogretmenleri, calisma yasami kalitesi, demografik ézellikler

Examination of Special Education Teachers’ Professional Life Quality according to
Demographic Features

Abstract

he various demographic variables of the working life quality of teachers (gender, marital status,
seniority, job willingly choose which to choose and human satisfaction level) who are recruited in
special education field is intended to be examined for this study. Survey model was used for this
study. The participants consist of Kayseri and Konya 2015-2016 academic year a total of 217 special
education teachers working in special educational institutions in the city centers. 52.5% of 217
respondents (114) were female, 47.5% (103) were male. Professional Quality of life scale and
personal information form developed by the researcher was used to collect research data scale. t
test for the same as independent groups of descriptive statistical analysis of the data testing
unidirectional variance analysis and Tukey test techniques were used. The findings show that
professional satisfaction that the dimensions of the working life of the quality of special education
teachers, burnout and co sensation fatigue levels of the sex, marital status, seniority, job willingly
choose or not to choose and human satisfaction variables revealed form the results differed
significantly in terms. The results of this research were discussed in accordance with the relevant
researches and were presented and recommendations for future research.

Keywords: Special Education Teachers, Life quality, Demographic Features.
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Tibb-1 Nebevi Kavrami Baglaminda Hz. Peygamberin Ogretilerinde Vakit Vurgusu®
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Oz

“Zaman yo6netimi” gunumiz insaninin en 6nemli problemlerinden biri haline gelmistir. Hepimizin
kabul edecegi gibi zamana riayet etmemek insan davranislarinda laubaliligi,
ciddiyetsizligi ve disiplinsizligi dogurur. Bunun ayni zamanda tedavi edilmesi gereken bir hastalik
oldugu konunun uzmanlarinca dile getiriimektedir. Yani zaman mefhumuna &dnem
verilmedigi, zamana riayetsizlik hastaligi tedavi edilmedigi takdirde bunun o6nemli kayiplara yol
acmasi kaginilmazdir. Modern arastirmalarda, zaman algisinin sosyal bir olgu oldudu, insanlar arasi
iligkileri diizenledigi, bunun ¢ocukluktan baslayarak 6égrenilmesi gerektigi; fertlerin ilk on yilda zaman
algisina uygun bir sekilde kendini disiplin altina almayi ve kisitlamayi 6grenmedigi takdirde toplumda
yetiskin bir insan konumunu elde etmesinin zor olabilecegi ifade edilmektedir. Hz. Peygamber, 23
sene gibi tarihte oldukga kisa sayilabilecek bir zaman diliminde 6zellikle sosyal ve ahlaki
meselelerde dadinik ve basibos bir hayat slirmekte olan bir cahiliyye toplumunu, ibadet hayatindan
ferdi yasayisina ve ahlaki davranislarina varincaya kadar son derece programii bir hayat siirmeye
alistirarak tabiri cdizse “adam eden” bir muallimdir. Onun getirdigi sistem Oylesine programli ve
sistematiktir ki, bir sekilde kendini ona uydurabilen fertleri kisa slirede zamanin degerini bilen ve asla
zaman israfina tahammuili olmayan bireyler haline dénustirmesi olagan bir hadise olarak karsimiza
ctkmaktadir. Sonug¢ olarak zaman yonetimi ve zamani iyi veya koétl kullanma, bireylerin hayattaki
basarilarini veya basarisizliklarini belirleyen en énemli etkenlerden biridir. MUsliman bireyler igin de
ayni sey so6z konusudur. Bunun igin Ras(lullah (s.a.) Efendimiz iki cihanda basarili olmamiz igin
bizzat kendisi zamana riayet konusunda bizlere 6rnek olmus ve dikkat edilmesi gereken hususlari
kendi hayatiyla gdstermistir. Tebligimizde &ncelikle Tibb-1 Nebevi kavrami g¢ergevesinde Hz.
Peygamber’in zaman yénetimiyle ilgili olarak dikkat ¢ektigi hususlari kisaca siralayacak; sonra da
Musliman bireylerin onun belirledigi esaslarin neresinde, daha dogrusu ne kadar uzaginda oldugu
konusunda bir hasbihal yapmaya calisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Peygamber, Tibb-1 Nebevi, saglik, zaman/vakit, hadis, stinnet

2 Bu bildiri islami ilimler alaninda En iyi Sunum 6daliing almistir.
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Emphasis of Time in Prophet Muhammad's Teachings in Context of the Prophetic
Medicine (Tibb al-Nabawi) Concept

Abstract

Time management has become one of the most important problems of modern man. As we all agree
carelessness of the time causes sauciness, frivolity and indiscipline in human behaviors. It is also a
disorder as the specialized experts said that requires treatment. Namely it is inevitable to lead to
significant losses if not given attention to concept of time and if not treated carelessness disease. In
modern researches it is said that perception of time is a social phenomenon; regulates relationships
between people and it must be learned, starting from childhood; may be difficult to obtain a position
of an adult human in the society if individuals do not be learned to regiment and restrict themselves.
Prophet Muhammad so to speak, is a teacher who had “made a man” in a relatively short period of
time in the history, society of a jahiliyyah living disorganized and rambling especially in social and
moral issues from worship life to personal lives and to moral behaviors with exercising highly
scheduled lives. The system he brought is so programmed and systematic that it is a normal event to
transform the people who believed it in a short period, to people knowing the value of time, not
tolerating waste of time. As a result, time management and using the time good or bad is one of the
most important factors determine success or failure of the individuals in the life. It's possible the
same things for Muslim individuals. Therefore Prophet Muhammad is an example for us to be
successful in two worlds, before and after death, because he had himself always adhered to time
and demonstrate us subjects to be considered with his life. In our article firstly we will enumerate
briefly subjects that Prophet Muhammad had taken attention them concerning time management
within the framework of “Tibb al-Nabawi” (Prophetic Medicine) Concept and then relationship
between Muslims and time management.

Keywords: Prophet Muhammad, Prophetic Medicine, health, time, hadith, sunnah
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Galimcan Ibrahimov'un Kazak Kizi Romaninda Kazak Sosyal Hayati

Alp Eren DEMIRKAYA
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19. ylzyil sonu ile 20. ylzyil baglar arasinda Kazak uruklari arasindaki mucadelelerden kesitler
sunan Kazak Kizi romani, Karligag adli geng bir Kazak kizinin aski temelinde Kazak Turklerinin
sosyal hayati hakkinda genis malumatlar verir. Ugsuz bucaksiz bozkirlarda yasayan uruklar arasinda
toprak almak igin siddetli garpigsmalar yasanir. Romanda Sarman ve Kara-aygir Kazakistan'in nifus
olarak en kalabalik ve en glgli uruklari olarak belirtilir. Bu uruklar topraklarin bélinmesini 6nlemek,
birlik ve beraberligi saglamak maksadiyla genglerini evlendirerek aralarinda kan baginin olugsmasini
isterler. Evlendiriimek Uzere Sarmanlardan Karligag, Kara-aygirlardan Kaltay aday olarak secilir.
Arislanbay’a asik olan Karligag ise bu evliliJe karsi c¢ikar ve evlenmek istemez. Bildirimizde
Karligag’in etrafinda sekillenen hadiseler 1si§inda gelenek-gorenek, gorgi ve ahlak kurallari basta
olmak Uzere Kazak sosyal hayatini sekillendiren unsurlar Gizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Galimcan ibrahimov, Kazak Kizi, Roman, Sosyal Hayat.
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Oz

XIl. Yuzyllda yasayan Yesevi, tasavvuf yoluna girmeden once, seri ilimleri tahsil etmis ve iyi bir
medrese egitimi almistir. Hanefi mezhebinde fakih olan Yesevi, bu sayede seriat ile tasavvufu tam
olarak kaynastirmayi basarmistir. Yesevi'nin Kur'an ve stinnetin bir yorumu olarak kabul edilen kitabi
Divan-1 Hikmet'te bazi hukuki (fikhi) konular da yer almaktadir. islam hukukunun iki temel alani olan
ibadet ve muamelat, kisinin Allah ve diger insanlarla iligkilerini konu edinir. Bu makalede Ahmed
Yesevi'nin, Divan-1 Hikmet'inde ibadet ve muamelat ile ilgili konulari ahlakla iligkisi bakimindan nasil
ele aldigi incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Anmed Yesevi, Divan-1 Hikmet, ahlak, tasavvuf, islam hukuku (fikih).

Divan-1 Hikmet in the Context of Relation Between Law and Morality
Abstract

Ahmed Yesevi who lived in the 12th century, was educated in madrassa and studied theology before
attending the sufism. As a Hanafi fagih Yesevi has been able to preciesly combine the Sharia and
Sufism. There are also some figh issue in Divan-1 Hikmet which is consired as a review of the Quran
and Sunnah. The subjects are being approached with a moral process in his work. in this article it is
pointed out how Ahmed Yesevi approached some juristic issues through their relationship with moral
values in Divan-1 Hikmet.

Keywords: Ahmed Yesevi, Divan-1 Hikmet, morals, sufism, Islamic law (figh).
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Spor Pazarlamasinda Tutundurma Karmasi Elemanlarinin Kullaniminin Incelenmesi
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Oz

Teknolojik gelismelerin hizla artis godsterdigi gunimdizde; spor faaliyetleri genis kitlelere hitap
etmektedir. Ticari rekabet unsurlarinin artisina paralel olarak spor kurumlari da bu slregte
sirketlesme faaliyetlerine Gnem vermektedirler. Sirketlesme surecinin en énemli gerekliliklerinden biri
de pazarlama faaliyetleridir. Sirketlesen spor kurumlari icin taraftarlar giin gegctikge izleyici/seyirci
olma durumundan ¢ikip spor tiketicisi rolinli Ustlenmektedirler. Bu durum spor pazarlamasi
kavraminin giinimiizde 6n plana ¢ikmasina neden olmustur. Spor pazarlamasi kavrami literatiirde
iki farkh boyutta incelenmektedir. Birinci boyut olarak spor pazarlamasi; spor triin ve hizmetlerin
pazarlamasi ve spor tiketicilerine ulastiriimasi olarak tanimlanmaktadir. Spor pazarlamasinin ikinci
boyutu ise; spor digi Urlnlerin pazarlamasinda sporun tanitim amaciyla kullaniimasidir. Pazarlama
stratejileri icerisinde yer alan tutundurma karmasi elemanlari spor pazarlamasi igerisinde etkin olarak
kullaniimaktadir. Halkla iligkiler, reklam, kisisel satis, satis gelistirme ve dogrudan pazarlama
bilesenlerinden olusan tutundurma karmasi, sirketlesen spor kurumlarinin tiketicilerine ulagmalarini
saglayan unsurlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu g¢alisma kapsaminda tutundurma karmasi
elemanlarinin giinimuz kosullarinda spor pazarlamasi faaliyetlerinde kullaniminin sirketlesen spor
kurumlarina ve ticari markalara katkisi incelenmistir. inceleme asamasinda gecmis literatiir
calismalari ve giincel o6rneklerden faydalaniimistir. Elde edilen veriler; tutundurma karmasi
elemanlarinin spor pazarlamasi kapsaminda kullaniminin spor tiketicisi Uzerinde etkili ve
yoénlendirici oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Ayni zamanda markalarin satis stratejileri icerisinde
spor pazarlamasinin etkili rol oynadigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Pazarlamasi, Tutundurma Karmasi, Spor Tuketicisi
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Etkisinin incelenmesi®
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Oz

Calismanin amaci, yuzme egzersiz yaptirilan siganlarda uzum ¢ekirdedi ekstresi (GSE) cesitli
oksidatif stres ve antioksidan savunma belirtecleri UGzerine etkilerini arastirmakti. Calismanin
baslangicinda agirliklari 180-220 gr arasinda ve yaklasik 2-3 aylik olan 56 adet erkek sigan
kullanildi. Sicanlar rasgele secilmek suretiyle 5 gruba ayrildi. Ylzme egzersizi gruplarindaki
hayvanlara 12 hafta boyunca haftada 6 gtin, 15, 30 ve 60 dkylizme egzersizi ve siganlara giin asiri
200 mg/kg GSE, gavaj yoluyla uygulandi. Calismanin sonunda gruplarindaki siganlar 6tenazi
yapilarak soleus kasindan &rnekleri alindi. Kas &rneklerinden ayrilan plazmada malondialdehit
(MDA), superoksit dismutaz (SOD) ve glutatyon peroksidaz (GSH) tayinleri yapildi. Calismada kas
dokusunda MDA seviyeleri GSE takviyesi yapilan gruplarda kontrol grubuve egzersiz grubna goére
anlamli dizeyde azalmanin oldugu GSH ve SOD degerlerinde de artisin oldugu saptanmistir.
Calismanin sonucunda elde ettigimiz bulgular, oksidatif stresin egzersiz ile artarken antioksidan
enzimlerin kronik egzersiz ile arttigini géstermektedir. GSE takviyesi ise lipid peroksidasyonunu
onlemek ve antioksidan enzimlerin aktivitelerini artirmak suretiyle egzersizin neden oldugu oksidatif
stresi dnledigini distinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan enzim, Oksidatif stres, Uzim gekirdegi ekstresi, Yiizme egzersizi

Swimming Exercise and Antioxidant Use in Different Duration of Effect on Rat
Muscle Tissue

Abstract

The purpose of the study, swimming exercised rats, GSE to investigate the effects of a variety of
markers of oxidative stress and antioxidant defense. Weights of 180-220 g at the beginning of the
study and the 56 male rats were used in about 2-3 months. Rats were divided into 5 groups by
randomization. Animals in groups of swimming exercise 6 days a week for 12 weeks, 15, 30 and 60
days dk swimming exercise and rats 200 mg / kg of GSE, administered by gavage. Soleus muscle
samples were obtained from rats sacrificed at the end of the study groups. Plasma samples
separated in November of MDA, SOD and GSH were determined. In this study, MDA levels in
muscle tissue GSA supplement in the control group decreased significantly by grubuv exercise of
group is that there is an increase in GSH and SOD values were determined. As a result of our
findings for the study of oxidative stress with exercise increases with increased antioxidant enzyme
suggests that chronic exercise. GSA is reinforced to prevent lipid peroxidation and antioxidant
enzyme activities by increasing the oxidative stress caused by exercise prevents believe.

Keywords: Antioxidant enzyme, Grape seed extract, Oxidative stress, Swimming exercise

® Bu bildiri Hareket ve Antrenman Bilimleri alaninda En iyi Sunum 6dulind almistir.
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Geng Atletlerde Aerobik Yiiklenmenin Propriyosepsiyonlari Uzerine Etkileri
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Oz

Dengenin sportif becerilerde sporcular arasindaki performans ayriminda da bir etken olabilecegi
yapilan ¢alismalarla desteklenmektedir ve motor becerilerin sergilendigi beden sel gelisim icim pozitif
yénde bir ivme kazandirdi§i distiniimektedir. insanin denge saglamadaki yetenegi, diger motor
sistemlerin gelismesinde belirleyici bir faktor olarak tanimlanabilir. Bu noktadan hareketle ¢calismanin
amacl geng atletlerde aerobik yuklenmenin propriyosepsiyonlari Uzerine etkileri arastiriimistir.
Arastirma grubunu Agri Genglik Spor il Mudirligi atletizm kulibiine kayith 18 geng atlet
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporcularin testleri Agri ibrahim Cegen Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Boélimiu performans laboratuarin da gerceklestirildi. Veriler toplanildiktan sonra
yuzdelik dagilimlar, ortalamalar ve t-testi yapilarak karsilastirmalar yapilmistir. Arastirma sonucunda
sporcularin statik dengelerinde beklenilen diizeyde etki yapmadigi goralmustar. Yiklenme 6nceleri
statik denge degerleri ile yiklenme sonrasi alinan statik denge dederleri arasinda anlaml bir farklilik
olmadig! tespit edilmistir (p>0.05). Ayrica yiklenme 6ncesinde ve sonrasinda, kalp atim hizlar,
laktat degerleri tespit edilmistir. Yorgunluk durumlarini tespit i¢in yapilan laktat dlgimlerinde galisma
once ve sonralarinda alinan veriler kargilastirildiginda anlamli diizeyde farkliliklar (p<0.05) tespit
edilmistir. Kalp atim hizlar dlgiimleri kontrol edildiginde test éncesi ve sonrasi karsilastirmalarda
anlamh farkliliklar (p<0.05) gozlenmistir. Deneklerin genel 6zellikleri ele alindiginda elit sporcu
olmalari, sporcularin Ust diizey bir motor 6grenme sirecini beraberlerinde tasiyor olabileceklerini
hatirlatmaktadir. Bu yetenek sporcularin maksimal ylkleme sonrasinda statik denge degerlerinin
degismemis olmasinda etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Propriyosepsiyon, Denge

The Comparison of Static Balance and Physical Performance After Aerobic Loading
on Elite Athletes

Abstract

It has been supported by the studies that balance can be a factor that shows differentiation of the
performance of athletes in sporting skills and it is considered, gives positive momentum to gain
motor skills exhibited for physical development. The balance ability of a human can be defined as a
determinant factor in development of other motor systems. From is point the aim of the study is
determined as “The Effect of Aerobic Loading on Static Balance and Physical Performance of Elite
Athletes”. The study population consists of S18 elit athletes from Provincial Directorate of Youth and
sports of Agri Athletics Club. Tests made on the participant athletes were done in Physical Education
and Sport Department Performnace Laboratory of the University of Agri Ibrahim Cecen. After data
collected, percentage distributions, means and t-test comparisons were made. As a result of the
research, aerobic loading did not maket he expected level effect on the static balance of athletes.
There is no significant difference was found between the values from the beginning of loading and
after loading (p>0.05). Besides, heart rate, lactic acid levels were measured after and before
loadnings. Significant differences was found when the after and befor values of lactic acid levels
compared to determine the condition of fatigue (p<0.05). Significant differences were observed when
the after before loading heart rate measurements checked (p<0.05). Considering the general
characteristics of the subjects, to be elite athletes, which recalls, they might have high level of motor
learning capacity. This ability of athletes can maket he static balance values not changed after
maxmal loading.

Keywords: Athletics, Proprioception, Balance
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Arnavut Yazar Ismail Kadare’nin “Kusatma” Adli Romaninda Turk Imaji

Arif DEMIRER
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Oz

ismail Kadare’'nin “Kusatma” adli romani 15. ylzyilin baslarinda isimsiz bir Arnavut Kalesi'nin
Osmanli ordusu tarafindan kusatiimasi hikayesini anlatmaktadir. Basarisizlikla sonug¢lanan kusatma
ismail Kadare tarafindan Osmanli'nin gdziinden ve bélim baslarinda ise bir papazin géziinden
anlatiimistir. Arnavutluk'un 15. ylzyilin sonunda Turkler tarafindan Osmanli topraklarina katildiginin
tarihi bir gergeklik olarak herkesge biliniyor olmasi nedeniyle Kadare’nin romani surlarin yariimasini
geciktirmis olan anlamsiz bir zaferin hikayesidir. Bu nedenle elestirmenler bu kitabi nasil
degerlendireceklerini tam olarak bilememiglerdir. Biz de bu galismamizda 1968 yilinda Rus
tanklarinin Cekoslovakya'ya girdigi ve Enver Hoca idaresindeki Arnavutluk’'un da saldiriya maruz
kalma riski tasidigi ddnemde, savunmaya gegen Arnavutluk’un bu durumundan esinlenen Kadare’nin
yazmig oldugu “Kusatma” romanini inceleyecegiz. Turklere nasil baktigini ve Osmanl devletine ne
gibi imgeler yukledigini kitap icerisinde yer alan kisiler, konusmalar, ithamlar, nesneler ve gézimize
carpan diger unsurlar tizerinden ele alacagiz.

Anahtar Kelimeler: Kusatma, ismail Kadare, Tiirk Algisi, Balkanlarda Tuirkler, Arnavutluk
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Yuzuancu Yil Universitesi Turk Muzigi Devlet Konservatuar Turk Halk Muzigi
Anasanat Dali Lisans Cizelge Programinin Kapsam/Kredi Bakimindan Incelemesi
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Oz

Yiiziinci Yil Universitesi Tirk Miizigi Devlet Konservatuari2 013 yilinda kurulmus ve biinyesinde
“Geleneksel Turk Muzigi ile Turk Halk Oyunlari Boélimleri® acilmigtir. 2015/2016 Egitim 6gretim
yiinda Geleneksel Tirk Mizigi Bolimi Turk Halk Mizigi Anasanat Dalina 6grenci alarak egitim-
o6gretim faaliyetlerine baslamistir. Tirk Halk Mizigi ASD ¢izelge programi 4 yil 8 dénemde toplam
126 ulusal, 240 AKTS kredisinden olugsmustur. Bu kredilerin dagilimi ise YOK’Un 5 (I) dersleri, temel
muzik egitimi, Turk halk mazigi, Turk sanat mizigi, gcoksesli Turk ve ¢oksesli batt mizigi ile halk
oyunlari alanlarini kapsayacak bigcimde dagitiimistir. Buna goére egitim dénemlerine goére krediler 1.yil
|. Dnemde 16 ulusal 30 AKTS, 1.yil Il. D6nemde 16 ulusal 30 AKTS, 2.yil lll. DGnemde 17 ulusal 30
AKTS, 2.yil IV. Dénemde 17 ulusal 30 AKTS, 3.yil V. Dénemde 17 ulusal 30 AKTS, 3.yil VI.
Dénemde 17 ulusal 30 AKTS, 4.yil VIl. Dénemde 15 ulusal 30 AKTS, 4.yil VIIl. D6nemde 15 ulusal
30 AKTS biciminde dagitilmistir. Turk Halk Muzigi ASD cizelge programinin ulusal ve AKTS
kredilerinin dagihmi bakimdan Turk halk muzigi alani agirlikh olmakla beraber diger “temel muzik
egitimi, Turk halk mizigi, Turk sanat muzigi, ¢goksesli Turk ve ¢oksesli bati mizigi ile halk oyunlar”
alanlarini kapsayacak sekilde olusturuldugu gorilmustir. Program baska konservatuarlarin benzer
anasanat dallari gizelge programlari ile de biyUlk oranda 6rtlistigl sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Konservatuar, Mlzik, Halk Mizigi, Cizelge Program,

Yuzuncu Yil University State Conservatuary of Turkish Music Turkish Folk Music
Lesson Program Schedule Program License Coverage / Analysis terms of Credit

Abstract

The Yuzuncu Yil University Turkish Music State Conservatory, founded in 2013, and within the
"Turkish Folk Dance Department of Traditional Turkish Music" was opened. 2015/2016 Department
of Traditional Turkish Music in Education Art Department faculty began to Turkish Folk
Music students taking educational activities. Turkish Folk Music ASD spreadsheet program 4 year
period, a total of 8 126 national, is composed of 240 ECTS credits. It does not have the breakdown
of these credits 5 (I) course, basic music education, Turkish folk music, Turkish classical music,
polyphonic is to cover the area and Turkish folk dances and polyphonic western music. Accordingly,
the training period 1st Year First Semester in 16 national 30 ECTS credits, 1st year Il. Period 16
national and 30 ECTS, 2nd year lll. Period 17 national 30 ECTS Year 2 IV. Period 17 national 30
ECTS 3rd year in 17 national V. Period 30 ECTS, 3rd year VI. Period 17 national 30 ECTS, 4th year
VII. 15, national 30 ECTS Period, 4th year VIII. 15 are distributed in the form of national 30 ECTS
Period. Turkish Folk Music ASD spreadsheet program of national and ECTS credits of distribution
other but respect is mainly Turkish folk music field "basic music education, Turkish folk music,
Turkish music is polyphonic with TURKIYE and polyphonic western music, folk dances" field has
been shown to be created to cover. Program similar majors of other conservatory was concluded
that coincides substantially with the schedule programs.

Keywords: Concervatuary, Music, Folk Music, Spreadsheet Program
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Oz

Bu arastirmada farkh fakultelerde 6grenim goren Universite 6grencilerinin 6grenim gordikleri fakilte
ve bolimleri se¢melerinde etkili oldugu dusunulen meslek degerlerinin siralama yargilarina dayal
olarak olceklenmesi amaclanmistir. Arastirma 2015-2016 Ogretim yili gliz déneminde Erciyes
Universitesinin Tip, Eczacilik, Dis Hekimligi, Saghk Bilimleri, Egitim, ilahiyat, Hukuk, iletisim ve
Veterinerlik Fakultelerinde égrenim goéren toplam 1206 6grenci Gzerinde yarutilmustir. Arastirmaya
katilan toplam 1206 6grencinin %63,1 (761 kisi)’ kadin ve % 36,9 (445 kisi)'u erkektir. Calismada,
meslek sec¢iminde etkili oldugu distnulen meslek degerlerini siralama yargilariyla dlgeklemek igin
arastirmacilar tarafindan gelistirilen, bireysel 6zellikler ve meslek segiminde etkili oldugu disiinilen
mesleki degerlerle ilgili sorularin yer aldigi veri toplama aracit kullaniimistir. Verilerin
¢6zimlenmesinde, vyargici kararlarina dayali o6lgekleme yaklagimlarindan, siralama yargilari
kanunuyla o6lgekleme ydntemi kullaniimistir. Elde edilen bulgulara goére, tip, eczacilik, hukuk,
ilahiyat, iletisim, veteriner ve saglik bilimleri fakiltelerinde okuyan &grencilerin meslek tercihi
yaparken birinci sirada basari degerini 6n planda tuttuklari, dis hekimliginde sosyal statli, egitim
fakulltesinde ise diizenli yasam gibi meslek de@erlerinin birinci sirada tercih nedeni oldugu ortaya
cikmistir. Eczacilik, tip, hukuk, iletisim ve saglik bilimleri fakulltelerindeki 6grencilerin ikinci siradaki
mesleki deger tercihleri ise sosyal statli iken, veteriner ve dis hekimligi fakdiltelerinde ikinci sirada
maddi kazang 6n plana ¢ikmistir. ilahiyat fakiltesi 6égrencilerinin ikinci sirdaki meslek degeri tercihi
dizenli yasam iken, egitim fakiltesi 6grencilerinde basari ikinci sirada ¢ikmistir. Calismadan elde
edilen bulgulara dayali olarak 6neriler gelistirilmistir.

*Bu arastirma Erciyes Universitesi BAP birimi tarafindan desteklenen SBA-2015-5934 kodlu
projeden Uretilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki Deger, Siralama yargilariyla dl¢cekleme, Universite 6grencileri.
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Oz

Sporda siddet ve diizensizligin 6nlenmesi amaciyla, 2011 yilinda yurirlige konulan 6222 Sayili Kanun ile
elektronik bilet uygulamasini gindeme gelmistir. Futbol seyircisi bu uygulamaya tepki gostermigtir.
Taraftarlar kisisel bilgilerinin kayit altina alinarak fisleneceklerini distndukleri icin elektronik bilet
uygulamasini protesto ederek maglara gitmeme karari almiglardir. Fenerbahge, Galatasaray, Besiktas ve
Trabzonspor gibi biylk kulUplerin maglarina giden seyirci sayisi bu protestolar nedeni ile azalmistir.
Taraftar Haklari Dayanisma Dernegi tarafindan elektronik bilet uygulamasi iptal istemi ile mahkemeye
tasinmigtir. Taraftar Haklari Dayanigsma Dernegi’nin 6222 Sayili Kanun’un 5. maddesinin iptali igin agtigi
davada mahkeme, 6222 Sayili Sporda Siddet Kanun’'unda elektronik bilet hari¢, elektronik bilet
uygulamasi ile ilgili 5. Maddesini Anayasaya, Avrupa Insan Haklar Sézlesmesi ve insan Haklari Evrensel
Beyannamesi'ne aykiri bularak, Anayasa Mahkemesi’ne géndermistir. Anayasa Mahkemesi 12.11.2015
tarihli 2015/103 sayili karar ile Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun'un, e-bilet
uygulamasina iligkin hiikkiimlerinin iptali istemiyle yapilan basvuruyu reddetmistir. S6z konusu karara gore,
elektronik bilet uygulamasi devam edecektir. Kamuoyunda tartismalara yol agan, mahkemelere tasinan e-
bilet uygulamasina iligkin, futbol seyircisinin gorislerini inceleyerek tartismanin yararli olacagi
disunilmistir. Bu ¢calisma Futbol seyircisinin maglarda E- bilet (Passolig) uygulamasina iligskin goruslerini
belilemek amaciyla planlanmistir. Bu arastirma ile futbol seyircisinin maglarda E- bilet (Passolig)
uygulamasina iligkin goruslerinden yararlanarak bir degerlendirme yapilmasi amagclanmistir. Futbol
seyircisinin maglarda e-bilet (Passolig) uygulamasina iliskin goérislerini ¢ézimlemeyi amaglayan bu
arastirma tarama modelindedir. Arastirmanin galisma grubu 291 kisiden olusmaktadir. Veri toplama araci
olarak anket kullanilmigtir. Veri toplama aracinin geligtiriimesi igin ilgili literatur taranarak hazirlanan taslak
anket, iki uzman goristine sunulmustur. Taslak anket uzman gorisleri dogrultusunda gelistirilmistir.
Ankette kigisel bilgilerin soruldugu dort madde, katihmcilarin e- bilete iliskin géruslerinin soruldugu 22
madde yer almistir. Anket maddelerinin degerlendiriimesinde, besli Likert tipi dereceleme o&lgegi
kullanilmistir. Verilerin analiz agsamasinda katilimcilarin kisisel verileri ve anket maddelerine verdikleri
cevaplarin frekans ve ylzdeleri hesaplanarak, katilimcilarin goérusleri degerlendirilmistir. Katilimcilarin
%60.5'i (176)18-23 yas arasinda, %39.5’i ise (115) 24 ve Uzeri yas grubundan olugsmaktadir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine bakildiginda %17.5’inin (51) kadin, %82.5’inin ise (240) erkeklerden olustugu saptanmistir.
Erkek katiimcilar kadin katiimcilara goére, e-biletin hak ve o6zgurlikleri sinirlandirdigi, e-bilet
uygulamasinin kaldiriimasi gerektidi, e-biletin taraftarin maglara ilgisini azalttigi, statlarda seyirci sayisinin
dismesine neden oldugu ve stat digindaki siddet olaylarini 6nleyemeyecegi gorisine daha gok
katilmaktadir. Erkek katilimcilar kadin katilimcilara gére, e-bilet uygulamasi ile bilet kuyruklarinin ortadan
kalkmayacagi, bilet alma ve stada giris icin kuyruklarda beklemenin 6énlenemeyecegi gorusiine daha ¢ok
katilmaktadirlar. Ayrica erkek katilimcilar, e-bilet uygulamasi ile TFF’nin Elektronik bilet uygulamasinda
basarili olmadigi, futbolun toplumda daha gok kabul ve saygi gérmedigi ve diger spor brans maglarinda
uygulanmamasi gerektigi goérusine daha ¢ok katilmaktadirlar. Yasl katihmcilar, geng¢ katihmcilara gére,
elektronik biletin, kredi karti, toplu tasima kart gibi kullanabilecek ¢ok islevsel bir kart oldugu goérisiine
daha cok katilmaktadirlar. Katilimcilar elektronik bilet uygulamasinin olumsuz ydnlerinin daha fazla
oldugunu, seyirci sayisini azaltacagini, siddet olaylarini 6nleyemeyecedi ve kaldiriimasi gerektigini
distnmektedirler. Anket sorularina verilen cevaplara gére katilimcilar e-bilet uygulamasinin stat icindeki
ve disindaki siddet olaylarinin dnlenemeyecegini dusinmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Passolig, Elektronik Bilet, Futbol
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Oz

GunimUzin teknolojik gelismeleri ve yogun rekabet kosullari her sektdrde oldugu gibi tekstil
sektérinde de farkh tekstil yapilarinin arastirilmasi ve Uretiimesi zorunlulugunu ortaya gikarmistir.
Dekoratif ve estetik 6zelliklerin yani sira; yeni Uretilen tekstil Uriinlerinde usttin fonksiyonel ézelliklerin
ve yuksek teknik performanslarin bulunmasi da istenmektedir. Bu durum yapilan akademik
calismalarin buytk c¢ogunlugunda cikis noktasi olarak kabul gérmektedir. Teknik tekstiller, son
yillarda tekstil Uretim alaninda kaydettigi yiksek buylme oraniyla éne gikan tekstil Gretim dallari
arasindaki yerini almistir. Farkli kullanim amagclarina uygun olarak yiiksek teknik ve performans
Ozelliklerine sahip teknik tekstil Grlnlerin Uretiimesi tim alanlarda oldugu gibi spor alaninda da
etkisini giderek arttirmaktadir. Globallesen diinyaya paralel olarak gelisen iletisim teknolojileri
vasitasi ile spor branslarini takip eden birey sayilari her gegen gun artmakta ve spor seyircisi terimi
giderek spor tiketicisi seklinde degisiklik gostermektedir. Lokomotif sektérlerin basinda yer alan
tekstil sektorinin de spor faaliyetlerindeki yeri ve 6nemi her gegen giin daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Gerek bireysel, gerek takim sporlarinda, sadece sporcu performanslarinin degil
kullanilan malzeme Ozelliklerinin de etkisi giderek artmaktadir. Bu nedenle spor dallari i¢in Uretilen
teknik tekstil Urlnlerinin sporcular Uzerindeki etkilerinin incelenmesi yapilan bazi akademik
calismalarin merkezinde yer almaktadir. Bu durum spor tekstili kavramini literatlire eklemistir. Spor
tekstilleri temel olarak, sporcularin giydigi kiyafet, kullandiklari malzeme ve ayakkabilari
tanimlamaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda teknik tekstil Uretiminin spor branglarina katkisi
incelenmistir. Yapilan literatlr ¢calismalari ve 6rnek uygulamalarin incelenmesi sonucunda, farkl spor
dallarinda kullanilan ve kullaniimasi muhtemel teknik tekstil Grlnlerindeki son gelismeler ile spor
tekstilinin spor branslarindaki kisisel ve takim performanslarina katkilari ortaya konulmustur. Elde
edilen veriler; spor tekstili olarak kullanilan teknik tekstillerin farkli spor branslari ve sporcularin
performanslari Gizerinde etkili oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknik Tekstil, Spor Tekstili, Spor Malzemeleri, Sporcu Kiyafetleri
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Oz

islam’dan &nce dini bakimdan biiyiik bir karisiklik icerisinde olan Yemen’de Yahudi ve Hristiyanligin
yani sira Arap yarimadasinda eskiden beri varhdini sdrdiren Putperestlik Mecusiligin de
benimsendigdi bilinmektedir. Yemen'de gbc¢ebe kabilelerin birbirleriyle ve yabancilarla siuregelen
mucadelesi irk ve din temelli siyasi, sosyal ve kdltirel huzursuzluklara zemin hazirlamistir. Bolgede
birbirlerinden bagimsiz olarak varligini sirdiiren kabilelerin islam’i benimsemesiyle birlikte ilk
halifeler ardindan Emevi ve Abbasiler tarafindan atanan valiler Yemen'de idareyi ele almiglardir.
Kabile gcatismalarinin yogun olarak devam ettigi ve halifelerin adinin sadece hutbelerde okutuldugu
bu dénemde kiiglik caplh devletlerin yani sira Hariciler, ismaililer ve Zeydilerin de iktidar olma
pesinde kostuklari gorilmektedir. Bu donemde sirasiyla Ziyadiler, Ya'furiler ve ardindan Ziyadiler
daha sonra ise Necahiler kendi hanedanliklarini tesis etmiglerdir. Sinni din anlayisinin temsilcileri ve
Abbasilerin uzantisi olarak ortaya ¢ikan bu hanedanliklardan ayri olarak Sif gelenekte yer alan firka
mensuplarinin da Yemen’de kendi hakimiyetlerini tesis ettikleri gériilmektedir. Bu cercevede ismaili
Siiler Karmatilik ve Suleyhiler adi altinda devlet kurmuslardir. Zeydi Siiler ise Sa’da merkezli Kuzey
Yemen'de kendi hakimiyetlerini tesis etmiglerdir. Eyydbiler ile birlikte o dénemde ismaililik veya
Zeydilik adi altinda varligi surduren Siilige karsi yukarida belirttigimiz gibi Esariligin bdlgede yayildigi
gorulmektedir. Bu tarihten itibaren Yemen’de Siilik ve Sinnilik olmak Uzere iki dini gelenek varligini
surdirmektedir. Mezheplerin, cesitli sebeplerle merkezden uzaklasip Yemen'i kendilerine faaliyet
alani olarak tercih etmeye baslamalarindan itibaren bir denge unsuru ve siyasi birer aktoér olarak
Yemen’in toplumsal hayatinda yer almaya bagsladiklari sdylenebilir. Yemen’de disaridan
mudahalelere agik ve kabile esasina dayali bélinmuUs siyasi yapl ayni zamanda mezheplerin
propaganda yapmasina uygun bir zemin olusturmaktadir. Varliklarini saglama alma endigesi
icerisinde olan mezheplerin siirekli olarak bir iktidar pesinde olduklari bilinmektedir. iktidar merkezli
mezhep veya mezhep merkezli iktidar yapilanmasinin Yemen’in siyasi hayatina sekil verdigi ve
bélgenin istikrasizlasmasina sebebiyet verdigi sdylenebilir. Siyasi istikrarsizhidin yani sira zaman
zaman c¢ok siddetli boyutlara ulasan mezhepler arasi gatismalarin Yemen’de toplumsal hayati
derinden etkiledigi goriimektedir. Nihayetinde Yemen siyasi hayatina yon veren U¢ temel faktérin
kabilecilik, mezhepler ve disaridan yapilan siyasi miidahaleler oldugu séylenebilir. islam tarihinin ilk
dénemlerinden itibaren Yemen, Hariciler, Karmati Ismaililer, Zeydiler ve Safi Esari Sinnilerin
yayildigi bdlgeler arasinda yer almaktadir. Bélgenin cografi konumu ve kulttrel yapisinin farkli
mezheplerin taraftar bulmasi i¢in uygun bir zemin olusturdugu anlagiimaktadir. Yemen’de faaliyet
gbsteren mezheplerin dogrudan veya yerel hanedanliklarin destegini alarak bir iktidar micadelesi
icerisine girdikleri gérilmektedir. Bu cercevede Sunni dusunceyi temsil eden devletlerin yani sira
Haricilerin sonug vermeyen girisimlerine karsilik ismaililer ve Zeydiler kendi devletlerini kurmuslardir.
Hicri Gguncu ve dordincl yuzyilllarda Yemen'in farkli bolgelerinde Gulat Sia, Zeydilik, Mu'tezile,
Hanefi ve Malikiligin hikim sirdigu belirtiimektedir. Yemen’in merkezi bdlgelerde varhidi tehdit
altinda olan mezheplerin siginag haline geldigini ve bdlgeye siginan butiin mezhebi unsurlarin yerel
kabilelerin de destegini alarak kendi hakimiyetlerini tesis etme gayretinde olduklarini séylenebilir. Bu
durum dogal olarak tarih boyunca Yemen'de bir iktidar miicadelesine yol agmistir. Bu iktidar
mucadelesinin bir ayagini da mezhep farkllagsmasinin olusturdugu gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yemen, islam, islam Mezhepleri, Zeydiyye, ismailiyye, Sia, Ehl-i Stinnet
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Ali Akbas’in Biyografik ve Sanatsal Yagami ile Siirlerinde Yer Verdigi Temalar
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Oz

Ali Akbas, gerek milli, manevi ve kulltlrel butinligi yansittigi siirleriyle gerek bu birlik ve batinlGgu
korumak adina kurulmus derneklerde aldigi goérevlerle gerekse egitim kurumlarinda ve
Universitelerde gerceklestirdigi 6gretmenlik ve akademisyenliklerle Glkesine buyik katkilar sunmus
onemli bir dugtndrddr. Cesitli kurumlar tarafindan bir¢cok kez "yilin sairi" ve "yilin edebiyatcisi" gibi
oddller almis olan AKbasg, samimi bir Uslupla, halkin anlayacagi bir dille siirler yazmis ve hem kendi
dénemindeki sairlere ilham kaynagi olmus hem de g¢ocuk siirleri vesilesiyle kendinden sonraki
nesillere de oOrnek teskil etmis bir Tlrk aydinidir. Daha 6nce Kazakistan'da Ahmet Yesevi
Universitesinde 6gretim elemanhi§i da yapan sair, Ulkesini yurt disinda temsil etme imkani da
bulmustur. Genel olarak siirlerinde agk ve cinsellik, yalnizlik, Allah ve din, 6lim, Turkldl bilinci ve tarih
gibi konulari igsleyen sair, az ama 6z yazan bir sairdir. Bu ¢alismada, Akbas'in biyografik ve sanatsal
yasami hakkinda bilgiler sunulacak ve yazdidi siirler tematik olarak incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Ali Akbas, Eylile Beste, Erenler Divaninda, Turna Gogu

Ali Akbas’s Biographic and Artistic Life and His Poetical Themes
Abstract

Ali Akbas is an important philosopher who contributes to his country not only with his poems that
reflects national, spiritual and cultural unity and his missions in the associations that aims to protect
this unity but also his teaching jobs in the universities and schools. He won the award of "poet of the
year" and "writer of the year" many times, inspired many poets and wrote poems in a simple style
that can be understood by the society and he served as a model with hischildren poems for the next
generations. He was an academician in Ahmet Yesevi University in Kazakhstan and had the
oppuyrtinity to symbolise his country abroad. He chose love and sexuality, loneliness, The God and
religion, death, conscious of Turks, history as theme of his poems and he thinks thet less is more. In
this study, information about Akbas's biographic and artistic life will be presented and his poems will
be analysed for thir themes.

Keywords: Ali Akbas, Eylule Beste, Erenler Divaninda, Turna Gogu
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Organizational Silence in Sports Employees
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Abstract

Organizational silence can be defined as a way of behaviour belonging to men and women
employees in the organization exhibited without reflecting their feelings, ideas, concerns and
suggestions related with their workplaces, works for which they are responsible or other activities of
the organization. In the period of organizational silence, silence, in other words, decision of not
talking clearly about problems and subjects, is an important subject to be laid emphasis on when it is
considered that it prevents organizational learning, decreases revealing of different ideas within the
organization, prevents innovativeness and creativeness. In this regard, the purpose of this study was
to investigate the sports employees, according to some variable of organizational behavior silence.
In the research, sports expert and trainers participated who were employed in Mugla and Antalya
Provincial Directorate of Youth Welfare. 52.8% (67 people) of sports employees participated in the
research were male whereas 47.2% (60 people) were female. Moreover, 33.9% of the participants
were between 18-24 years old, 40.2% of them were in the group of 25-34 years old, 26%o0f them
were between 35-39 years old whereas 20.7% of them constituted of sports employees who were 40
years old and above the age of 40. In order to determine organizational silence level of sports
employees, "Organizational Silence Scale" developed by Cakici (2008) and adapted by Soycan
(2010) was used. The data obtained from the scale in the research were analyzed by means of
SPSS 21.0 statistical software program. In the research, frequency analysis to compare the groups
and t-test (gender, marital status, age groups) as well as Anova tests to investigate the differences
between groups were used. Consequently, a significant difference was found between the
perception of organizational silence in sports employees and gender variable. It was determined that
values of organizational silence sub-dimensions of female employees such as administrative and
organizational causes, subjects related with work, lack of experience, isolation and fair of
damnification in relations were higher than those of male employees. Female sports employees
indicated organizational silence behaviour more. A significant difference was not found between
organizational silence and variables of marital status as well as working hours in organization.
However, it's interesting that average values of organizational silence belonging to single sports
employees who had working periods between 11-15 were higher. Depending on the findings of the
research, it was suggested for the directors of Youth Welfares to form a participant culture in their
institutions, to encourage their female sports employees to talk clearly and to increase the frequency
of interviews with them.

Keywords: Organizational Silence, Sports employees, Gender.
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Okul Oncesi Dénemde Bir Uygulama Ornegi: Spor ve Spor Dallar*

Fatma TEZEL $AHiN, Semiha YUKSEK USTA
Gazi Universitesi, Ankara/TURKIYE

Oz

Spor, biylime ¢agindaki ¢ocuklar icin, hem fiziksel gelisim hem de Kkisilik gelisimi ve ruh sagligi
yonunden gereklidir. Spor bilincini erken yasta edinen ¢ocuk, spor aliskanligi kazanarak ilerde
yasam tarzi haline getirebilir. Cocuklarin bu bilinci kazanmalarinda, aile ve egitim kurumlari
onemli yer tutar. Okul Oncesi egitim kurumlarinda bitincil bir yaklasimla ¢ocuklarin zengin
6grenme deneyimleri araciligiyla saglikh bliyimeleri, bitin gelisimlerinin en Ust diizeye ulagsmasi ve
ilkokula hazir bulunmalarini saglamaya yonelik programlara yer verilmektedir. . Her cocugun farkli
o6grenme yontemi, ilgi ve ihtiyaci vardir. Bu dogrultuda okul éncesi egitim ile gocuklarin 6grenmesi
gereken bilgi, beceri ve yetkinlikleri kazanmasi igin programin 6zellikleri dikkate alinarak etkinlikler
planlanmasi 6énemlidir. Etkinlikler planlanirken, gelisim alanlarini ¢ok yonlli destekledigine, etkinlik
cesitlerine (Tirkge, matematik,oyun v.b) yer verildigine, siresine ve aktif —pasifliine dikkat
edilmelidir. Ayrica agik hava ve igeride yapilmasi, bireysel veya grup halinde ¢alismalar yapilmasi da
onemlidir. Bu o6zellikler dikkate alinarak bu c¢alismada spor ve spor dallari konusu ara¢ olarak
kullanilarak okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin bazi kazanimlara ulasmasi, ayni zamanda spor ve spor
dallari hakkindaki farkindaliklarinin ve bilgi dizeylerinin artirilmasi amaclanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Ankara’nin Cankaya ilgesine bagl ilkégretim
okulu binyesinde bulunan anasinifina devam eden 48-60 aylik toplam 43 ¢ocuk olusturmustur. Nitel
arastirma yontemi kullanilan galismada, veri toplama araci olarak yari yapilandiriimis gériisme formu
kullaniimigtir. Arastirmanin basinda gocuklarla yiz ylze gérisme yapilarak gocuklarin spor ve spor
dallari hakkindaki bilgi ve farkindaliklari belirlenmistir. Daha sonra Milli Egitim Bakanhgi Okul Oncesi
Egitim Programinda yar alan kazanim ve gostergeler temel alinarak ¢ocuklarla “spor ve spor dallar1”
konulu uygulama c¢alismasi yapilmistir. Calisma tamamlandiktan sonra, ¢ocuklarla tekrar goérisme
yapiimistir. Gérugmelerde cocuklara “ Spor nedir?, Spor yapmak gerekir mi? Neden?,Sen hangi
sporu yapmak istersin?, Hangi spor dallarini biliyorsun?, Blytyilince ne olmak istersin?, Blyuyince
sporcu olmak ister misin? Hangi spor dalini yapmak istersin?” sorulari sorularak ¢ocuklarin spor ve
spor dallarina yonelik gorisleri belirlenmigtir. Cocuklarin bu sorulara verdikleri yanitlar, yazili olarak
kaydedilmis daha sonra analiz edilerek frekans ve ylizde tablolari olusturulmustur. Arastirmanin
bulgularina goére, “Spor nedir?” sorusuna ilk goérigsmede ¢ocuklarin gogunlugu “Bilmiyorum” ve
“Futbol, basketbol, kosu yapmak spordur” cevabini verirken ikinci goérismede “Futbol, basketbol,
kosu yapmak spordur ve “ Spor guglenmektir.” cevabini vermiglerdir. Her iki gérismede de ¢ocuklar
saglikh ve gugli olmak icin spor yapilmasi gerektigini belirtmigler ancak uygulama sonrasinda bu
cevabli veren ¢ocuklarin sayisinda artis olmustur. Uygulama calismasi sonrasinda ¢ocuklarin spor ve
farkli spor dallarina iligkin bilgi diizeylerinde artis oldugu goéralmustar.

Anahtar Kelimeler: proje ¢calismasi, spor, spor dallari, okul dncesi

* Bu bildiri Egitim Bilimleri alaninda En iyi Sunum 6dilind almistir.
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Cocuk Resimlerinde Spor
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Oz

Saglikh toplumlar, saglikli bireylerden olusur. Saglkh olmanin kosullarindan birisi, gittikge teknolojik
gelismelere bagh olarak daha hareketsiz yasam tarzinin benimsendigi gunimuiz kosullarinda
hareketli yasam ve spordur. Hareketsiz yasam tarzinin etkiledigi en énemli kesim ¢ocuklardir. 21.
Yuzyilin getirisi olarak televizyon, bilgisayar gibi teknolojik cihazlarla fazla zaman gegirmeleri ile
birlikte surekli oturur pozisyonda olmalari sebebiyle ¢ocuklarda birtakim durus bozukluklari, kilo
artis1, kas guiciinde azalma gorilebilmektedir. Spor, ginimizde gocuk ve yetigkin tim insanlarin
karsi karsiya kaldigi bu risklere kargi ayrica yasamsal streslerden uzaklasma ortami olusturarak
¢6zim getirmekte ve saglikli yasam bigimi kazandirmasiyla da dnleyici tibba yardimci olmaktadir. Bu
calismanin amaci, okul 6ncesi donemden itibaren bireyin hayatinda olumlu etkisi olan sporu,
cocuklarin nasil algiladiklarini resimleri araciligiyla belirlemektir. Arastirma, nitel analize dayal
betimsel bir galismadir. Arastirmanin galisma grubunu, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda, Ankara
ilinde ilkdgretim okuluna bagh anasinifina devam eden 4-6 yas arasi toplam 47 gocuk olusturmustur.
Calismanin verileri, gocuklarin spor ve spor dallarina iligkin gizdikleri resimlerin ¢ézimlenmesi ile
elde edilmistir. Oncelikle gocuklar ile “Spor nedir?, Hangi spor dallarini biliyorsun?, Sen spor yapiyor
musun?” gibi sorular sorularak sohbet edilmistir. Daha sonra cocuklara “ Hangi spor dallarini
biliyorsun? Bu spor dalini anlatan bir resim gizer misin?” ydnergesi verilerek resim yapmalari
istenmis ve yaptiklari resimleri anlatmalari istenmistir. Arastirmacilar, gocuklarin resimleri hakkinda
anlattiklarini yaptiklari resmin arkasina kaydetmistir. Ayrica c¢ocuklarin demografik bilgileri,
o6gretmenler araciligiyla gocuklarin dosyalarindan alinarak demografik bilgi formuna kaydedilmigtir.
Cocuklarin cizdikleri resim ve resimlerine dair anlattiklari ifadeler Gzerinden spor algilari betimsel
analiz yapilarak degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda; g¢ocuklarin ¢ogunun futbol, kosu ve
yuzme sporlarini ¢izdigi goértulmustir. Bu sonuca dayanarak ¢ocuklarin popller kdaltirden
etkilendikleri ve en fazla g6z dniinde olan spor dallarina dair bilgi sahibi olduklari disinulebilir. Bu
baglamda, cocuklarin spor bilincinin kazanmalari igin popdler iletisim araglarindan faydalanmak
gerektigi ve cocuklara olumlu modeller sunmanin énemli oldugu soéylenebilir. Resimlerde spor
yapilan yerlere bakildiginda, ¢ocuklarin en fazla disari/acik havada spor resimledikleri gérulmustur.
Ayrica, resimlerde dikkati ceken diger bir unsur, spor yapilan ortamda genellikle giinegli hava, bulut,
gbkyuzl ve kuglar, kelebekler gibi figlrlere yer verilmis olmasidir. Bu da c¢ocuklarin spora karsi
olumlu duygular igerisinde olduklarini distindirmektedir. Resimlerde spor yapan kigileri ise genellikle
kendileri ve yakin gevreleri disinda “insan, kisi, adam, gocuk” olarak tanimladiklari gérilmistir. Bu
durum, ¢ocuklarin yakin ¢evrelerinde spor yapan rol modeller gérmediklerini disindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: gocuk resimleri, spor algisi, okul 6ncesi
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9-13 Yas Grubu Futbolcularda Yas, Boy ve Vicut Agirligi lle Siirat, lvmelenme ve
Dikey Sigrama Performansi Arasindaki lligki
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Oz

Bu arastirmanin amaci 9-13 yas gurubu futbolcu gocuklarda fiziksel 6zelliklerin dikey sigrama, ivmelenme
ve surat performansi Uzerine etkinsin incelenmesidir. Arastirmaya, Kardemir Karabik Spor Kuliibiinde alt
yap! egitimi alan yaglar ortalamasi 10.71+£1.37 yil, boylari ortalamasi 139.94+9.78 cm ve vucut agirhgi
ortalamasi 31.76+5.00 kg olan toplam 49 futbolcu gocuk goénulli olarak katilmistir. Futbolcu gocuklarin
ivmelenme performansi 10 m, surat performansi 20 ve 30 metre ile olgllmustir. Dikey sigrama
performansi ise, isaretlenmis duvarda cm cinsinden degerlendirilmistir. Sporcularin yaslari ve boylari ile
20 metre sirat performansi arasinda (sirasiyla r=0.287; r=0.430) ayni yoénde anlamli bir iliski bulunmustur
(P<0.05). Sporcularin yaslari ve boylari, 20 metre sirat performansini sirasiyla 8.2% ve 18.5% oraninda
acikladigi tespit edilmistir. Sporcularin yaslari ve boylari ile 30 metre slrat performansi arasinda (sirasiyla
r=0.620; r=0.330) ayni yonde anlamli bir iligki bulunmustur (P<0.05). Sporcularin yaslari ve boylari, 30
metre surat performansini sirasiyla 38.5% ve 10.9% oraninda agikladidi tespit edilmistir. Sporcularin yas,
boy ve vucut agirliklari ile dikey sigrama performansi arasinda (sirasiyla r=0.618; r=0.607 ve r=0.503)
ayni yénde anlamh bir iliski bulunmustur ( P<0.05). Yas, boy ve viucut agirhgi, dikey sigrama
performansini sirasiyla 38.2%, 36.8% ve 25.3% oraninda agikladidi tespit edilmistir. Buna karsin, yas, boy
ve vicut agirhgi ile ivmelenme performansi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (P>0.05). Sonug
olarak, 9-13 yas gurubu futbolcularda, yas artisinin kosu mesafesi artisinda surat performansini arttirdigi,
boy uzunlugunun kosu mesafesi artisinda slrat performansini diisiirdigu sdylenebilir. Ayni zamanda,
ivmelenmenin 10 metreden daha uzun mesafede ortaya ¢iktig1 gortilmektedir. Ayrica ¢ocuk futbolcularda,
dikey sigrama performansini yag, boy ve vucut agirligindan etkilendigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dikey sigrama, futbol, ivmelenme, surat

Relationship between Age, Height, Weight and Speed, Acceleration, Vertical Jump in
Child Soccer Players 9-13 Ages

Abstract

The aim of this study was examination of relationship between age, height, weight and speed,
acceleration, vertical jump in child soccer players 9-13 ages. Totally forty-nine child soccer players at
Kardemir Karabiik Football Club from the TURKIYE, (age=10.71+1.37 years; height=139.94+9.78 cm;
weight=31.76+5.00 kg), participated as volunteer in this research. Acceleration was evaluated using a 10-
m test and speed performance was evaluated using a 20-m and 30-m tests, involving sprinting 10 m, 20
m, and 30 m as fast as possible from a stationary start position. Vertical jump was evaluated using a
marked on the wall. There was a significantly correlation between 20 m speed performance with age
(r=0.287) and height (r=0.430). 20 m speed performance was explained by age (8.2%) and height
(18.5%). Also, there was a significantly correlation between 30 m speed performance with age (r=0.620)
and height (r=0.330). 30 m speed performance was explained by age (38.5%) and height (10.9%).
However, there was a significantly correlation between vertical jump with age (r=0.618), height (r=0.607),
and weight (r=0.503). Vertical jump was explained by age (38.2%), height (36.8%), and weight (25.3%).
On the other hand, there is no significantly correlation between acceleration with age, height, and weight.
In conclusion, when running distance increases, speed performance improvements in age. But when
running distance increases, speed performance decreases in height. Also, acceleration is observed to
occur at a greater distance than 10 meters. In addition, it can say that vertical jump performance influence
by age, height, and weight in child soccer players.

Keywords: Acceleration, football, speed, vertical jump.
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Oz

Son yillarda egzersiz sonrasi toparlanma stratejisi olarak hidroterapi uygulamalari spor bilimlerinin
popller konularindan biri haline gelmigstir. Hidroterapi egzersiz sonrasi yorgunlugu en aza indirmek
icin amaciyla uygulanmaktadir. Hidroterapi uygulamalarina insan organizmasi c¢esitli kardiyak
cevaplar, cevresel basing ve kan akiminin diizenlenmesi gibi cevaplar olusturdugu bildiriimektedir.
Ancak egzersiz sonrasl toparlanma Uzerindeki etkisine neden olan mekanizma net bir sekilde
anlasiimamaktadir. Bu galismanin amacida yogun bir egzersiz sonrasi hidroterapi uygulamalarinin
kan laktat seviyesine etkisinin incelenmesidir. Metot: Arastirma; aktif milli ylziculler Gzerinde,
hidroterapi uygulamalarinin maksimal egzersiz sonrasi laktat dizeylerine etkisinin belirlenmesi,
Ayrica ylzuculere 6zel anaerobik esik testi(4x4x100m) ile olusturulan yorgunlugun giderilebilmesi ve
daha kisa silrede toparlanma saglanabilmesi igin 3 farkli ydntem kullanilarak, hangisinin
toparlanmada daha etkili olacagini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismada deneklerin egzersiz
oncesi, egzersiz sonrasi, egzersizden 5.,10.,15., ve 30. dakika sonra kan laktat dizeylerine
bakilmistir. Calismaya 10 milli takim sporcusu (5kiz,5 erkek) katilmistir. Arastirmada deneklerde
yorgunluk olusturmak icin anaerobik esik testi 3 ayri ginde uygulandi. Uygulama sonrasi, deneklere
1.gun 30 dakika salt dinlenme (oturma), 3.giin 30 dakika havuz iginde pasif dinlenme, 5.giin ise 30
dakika havuz icinde aktif dinlenme yaptirildi. Egzersizden hemen sonra ve toparlanma
uygulamalarinin 5.,10.,15. ve 30. dakikalarinda alinan kan érneklerinden laktat dizeyleri belirlendi.
Uygulama yapilan havuzda suyun sicakligi 28-32°C idi. Verilerin normal dagiip dagiimadidini
o6grenmek icin Shapiro—Wilk testi yapilmistir. Gruplar arasi farklilklarin karsilastirimasinda ANOVA,
farkhihdin anlamlihk derecesini tespit etmek igcin Bonferroni Post Hoc t testi kullaniimistir. Bu
calismada hata dizeyi p<0.05 olarak degerlendirilmistir. Sonug:Katihmcilarin  her test
Oncesi pinenim Laktat (F=1,86,p>0,05) ve test sonu Laktat (F=1,93,p>0,05) degerleri arasinda istatiksel
olarak anlamli farka rastlanmamistir. Kan laktat degerleri test sonu, test sonrasi 5.
dakika(F=1,22,p>0,05), test sonrasi 10. dakika(F=2,78,p>0,05), test sonrasi 15.dakika
(F=2,52,p>0,05), ve test sonrasi 30.dakika'da (F=0,49,p>0,05) gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Laktat, hidroterapi, toparlanma, yizme.
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The Effects of Hydrotherapy on Recovery of Swimmers
Abstract

Background: During last decade postexercise recovery regime hydrotherapy is become popular
issue in sports. The use of hydrotherapy utilised to minimize fatigue and accelerate post-exercise
recovery. The human body responds to water immersion with changes in cardiac response,
peripheral resistance, and blood flow, however the underlying mechanisms related to postexercise
recovery are poorly understood. The aim of this study was to determine effect of hydrotherapy
interventionon blood lactate recvoery level after exhaustive anaerobic exercise in elite young
swimmers. Methods: 10young swimmers (5girl, 5 boy) whose age:tyears, height:tcm, weight: + kg,
from Turkish national team joined this study. The exhaustive anaerobic exercise protocol was
freestyle 100m swimming, 4 cycle with 4setin 25m pool. Blood lactate sample’s were taken before
warm up (geLactate), during first one minuteafter exercise (arLactate) andafter 5 (sninLactate),
10(yominLactate), 15(;sminLactate), 30(sominLactate) minutes from exercise. Three different recovery
regime were used every other dayduring to determine effects of hydrotherapy. Regimes were; First
day passive recoveryintervention, second day active recoveryintervention and last day hydrotherapy
intervention. All the exercise and hydrotherapy intervention applied at 28-32°C water. Frequencies
analyses made for variable data’s. The Shapiro—Wilk test of normality was used to determine if the
data’s were normally distributed. One way repeated measure analyses of variance (ANOVA) were
performed to analyze comparisons the blood lactate response levelbetween groups, Bonferroni Post
Hoc t tests were used to identify significant intervention differences, as shown by p<0.05. Results:
Therewere no statistical difference between grLactate(F=1,86,p>0,05)and srLactate(F=1,93,p>0,05)
response in all three intervation. This result showed that all recovery blood lactate measurement
were conducted same physiological conditions. There were no difference found between groups
in sminLactate(F=1,22,p>0,05),omnLactate(F=2,78,p>0,05),,smnLactate(F=2,52,p>0,05),

and zominLactate(F=0,49,p>0,05),

Keywords: Lactate, hydrotherapy, recovery, swimming.
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Kadin Futbolcularin Sportmenlik Yonelimleri ve Psikolojik Saglamliklarinin
Arastiriimasi
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Oz

Bu calismanin amaci kadin futbolcularin sportmenlik yénelimlerini ve psikolojik saglamlik dizeylerini
cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmanin galisma grubunu 2015-2016 sezonunda
Tarkiye Futbol Kadinlar Birinci Liginde miicadele eden 190 bayan futbolcu olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, ¢cok boyutlu sportmenlik yonelimleri 6lgegi
(MSOS) ve psikolojik saglamlik 6lgedi (BRS) kullaniimistir. Sporcularin élgeklerden aldiklari puanlar
ve kigisel bilgileri karsilastirilmis ve aralarindaki farklar ortaya koyulmustur. Elde edilen verilere
oncelikli olarak Saphiro Wilks normallik testi uygulandi. Normal dagihma sahip verilere, ikili grup
karsilastirmalarinda (Cinsiyet, Yas ve Aile ile birlikte yasama) bagimsiz iki grup igin t-testi, normal
olmayan dagihmlara ise esdeger non-parametrik test olan Mann Whitney-U Test uygulandi. Test
sonuglari; cinsiyete (p<0.05), yas (p<0.05) ve aile ile birlikte yasama degiskenleri arasinda (p<0.05)
o6nemli farkliliklar oldugunu gésterdi.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, Futbol, Psikolojik saglamlik

An Investigation of Sportspersonship Orientations and Resilince of Women Soccer
Players

Abstract

The purpose of this study is to examine the sportmenship orientations and level of resilience of
women soccer players about several variables. Study group of this research consists of 190 women
soccer players who are playing in TURKIYE Women First Football League. A personal information
form, the Multidimensional Sportspersonship Orientation Scale (MSOS) and The Brief Resilience
Scale (BRS) were used as the data collection tools. The personel information of the players and their
scores from the scala, were compared and differences have been stated. Initialy, measuring
normality of data, a Saphiro Wilks Test were performed. In comparison with the normal distribution of
data into two independent groups (gender, age and living with family) an independent t-test,
alternatively the non-normal distribution equivalent Mann-Whitney-U test was applied. Test results
showed that there were a significant differences between; gender (p <0.05), age (p <0.05) and live
with their families (p <0.05).

Keywords: Sportspersonship, Soccer, Resilince
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Ulu Ipek Yolu Boyunda Avrasya Halklarinin Kiiltiirel Alis-Veriglerinde Sogd
Medeniyetinin Rolii

Maldibek Akmaral JUMAGULKIZI, Baltabayeva Alyona YULDASKIZI
Hoca Ahmet Yesevi Uluslararasi Tirk-Kazak Universitesi, KAZAKISTAN

Oz

Ulu ipek yolu kultiriinin olugumu ile gelisiminin énemli bir parcasi da Sodd medeniyetidir. Bu
medeniyet eski iran kiltiiriinin devami olarak bilinir. 1.Nisanbayev'in belirttigi gibi ipek yolu
Hindistan’i, Orta Asya’yi, Orta Dogu’yu, Avrupa’yi birbirine baglayan bir ¢izgide uzanarak Avrupa ve
Asya arasinda ticari ve kltirel etkilesimin énemli bir araci oldugu gibi Kazak bozkiri da kendi cografi
konumuyla Dogu ve Batinin ticari ve kultlrel etkilesiminde etkili olmustur. Ulu ipek yolu dinyaya
Farabi hediye eden bir cografyadan gecmistir. Kiltirel alis-veris, ticaret ve yerlesim hareketlerine
dayanan Ulu ipek yolundaki halklarin durumu tamamen farkli olmustur. Bunun agik bir 6rnegi Turkler
ve Sogdlarin Yedisu’da ve Kazakistan’in gliney bdlgelerinde beraber haraekt etmelidir. B. B. Bartold
Suyan Tszani’'in verdigi kaynaklara dayanarak “Suyab sehrinden batiya dogru birkag sehir yer alir.
Onlarin her birinde bagkalarina bagimsiz, ama Turklere bagh kendi idarecisi vardir. Cu’dan
Gesuan’a (Kusen) kadar butin dlke Suli (Sulig, Sogd) olarak adlandirilir. Halkinin yarisi ekincilik ile
yarisi da ticaret ile ugrasir’ yazmaktadir. 1.0rinbekov eski iran dilli Sogdlarin temel ugraslari ticaret
oldugunu belirtir. “Ortaya ¢ikan iliskiden eski ekincilik bolgelerinden doduya topluca gdégen Sogdlarin
kulturel tesirleriyle birlikte ticaretle de ugrastigini gérmekteyiz. Sogdlarin yerli Turk halklarina etki
ettigi baslica alanlar arasinda Horezm ve Fergana’yl temel alan yeni tarim kdltirli, Buhara ve
Semerkant'tan baslayan mimari, Sas ve Sogdlardan alinan seramik sanatini sayabiliriz. Sogdlar Tirk
dili ve kultirine hizli uyum saglamislardir. Bu onlarin kaganligin ekonomik sistemini hizl
kavramalarini ve toplumda 6nemli yerler edinmelerine imkan verdi. Sogddlarin gorindigu Uzere
komsu halkin kultirind kabul ederek benimsemeye mecbur kaldilar. Bu iki yolla olmustur. Turkler ve
Araplarin askeri ve kilturel tesiri yoluyla gergeklesmisitr. Yedisu Araplarin askeri olarak ulasabildigi
son nokta olmustur. Sodd-Tirk birligi Arap’larin durdurulmasinda blylk rol oynamistir. Bizim igin
onemli olan sudur ki komsularin kendi aralarinda iligkileri yoluyla askeri ve kultirel etkilesimi iletisim
kultirindn yayilmasina yol agmistir. Yukaridaki veriler isiginda Sogdlarin ulu ipek yolu kilttriinde
belirleyici rol oynadigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Ulu ipek yolu, Sodd Medeniyeti, Avrasya Halklarinin Kalttrd

-TURKISTAN/KAZAKHSTAN -66- O{{)



13-15 April 2016 5" International Conference on Science Culture and Sport

ISCS-2016 /77 * UBIKS-440-MT-Oral / S6zel-135
Acik Alan Fitness Aletlerinin Ahsap Malzemeden Yapilabilirliginin Arastiriimasi
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Oz

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarini, eglendirici ve dinlendirici etkinlikler ile degerlendirmesi
olarak ifade edilmektedir. Rekreasyon alanlari iginde yer alan fitness aletleri, cesitli fitness
hareketlerinin yapilmasina yardimci olan 6geler olarak tanimlanabilir. Agik alan fitness aletleri genel
olarak metal, metal — plastik, metal — ahsap malzemelerden yapilmakta ve ahsap c¢ok az
kullaniimaktadir. Metal malzeme kullanilan fitness spor aletleri acik hava kosullarinda zamanla
korozyona ugramakta ve estetik olarak hos gérinmemektedir. Plastik malzemeden yapilan fithess
aletleri ise guines altinda surekli durdurduklari igin dayanikliigini yitirmekte ve zamanla kirilmaktadir.
Ahsap malzeme ise gerekli koruyucu iglemleri yapildiktan sonra uzun yillar agik hava kosullarina
dayanabilmektedir. Bu galismada, acik alan fitness aletlerinin sicak bir malzeme olan ahsap ile
yapllabilirliginin arastiriimasi ve metal olarak yapilanlar ile konstriiksiyon, maliyet ve estetik agilardan
karsilastiriimasi yapiimistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Fitness, Ahsap, Spor
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Spor Endustrisinin Bir Ekonomi Olarak Geligsmesini Etkileyen Faktorler
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0z

Sporun tarihine bakildijinda antik ¢aglara kadar dayandigi gorilmektedir. Spor, zaman igerisinde
yayginlasmis ve toplumun neredeyse tim kesimlere hitap etmesi sonucu énemli ve vazgegilmez bir
olgu haline gelmistir. Sporun yayginlasmasi ve igin igerisine de paranin da girmesiyle spor bliylk bir
endistri haline gelmistir. Spor enddstrisinin igerisinde yer alan 6deler; katihmcilar (aktif ve pasif),
edlence (spor misabakalari ve organizasyonlar vb.), Uriinler (mal ve hizmetler), spor tesisleri
(stadyum ve salon gibi), medya, giivenlik ve yonetim sistemleri (spor kullpleri, federasyon ve siyasi
yoneticiler gibi) dir. Spor endustrisi dar anlamda spor ile iliskili mal ve hizmetlerinin Uretiimesi ve
pazarlanmasi olarak tanimlanabilir. Daha genis manada bakildiginda ise sporun tim taraflariyla
ekonomik sistemler igerisindeki yeridir. Artik spor ekonomisi ve enduistrisi kendi pazarini olusturan bir
sektdr haline gelmistir. Spor ekonomisinin bu sekilde hizl bir sekilde biylimesinin nedenleri arasinda
cesitli nedenler bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; yeni ve farkl sportif faaliyetlerin olusmasi, sporun
gosteri oyunu haline gelmesi, insanlarin serbest vakitlerinin artmasi, insanlarin sporla 6zdeslesme
egilimlerinin artmasi, spora ait Urin ve teknolojilerin gelismesi, sporun kuresel bir olgu haline
gelmesi, spor ekonomisi ve pazarlamasi alanlarinin artmasi olarak goérilmektedir. Avrupa futbol
enddstrisi cirosunun yaklasik 15 milyar Euro ve Turkiye futbol endistrisi cirosunun ise yaklasik 1
milyar TL olmasi spor ekonomisinin incelenmesi ve analiz edilmesi gercegini ortaya koymustur/
ctkarmistir. Calismanin amaci da spor endustrisinin (6zellikle de futbol endistrisinin) buyukligina ve
sporun bir endustri haline gelmesindeki faktorleri ortaya koymaktir. Calismada arastirma
yontemlerinden igerik analizi ve literatir taramasi yontemleri kullaniimistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Endistri, Ekonomi

Factors Affecting the Development of the Sports Industry into an Economy
Abstract

When the history of sports is analyzed, it can be seen that it dates back to antiquity. Sports became more
widespread and an important and indispensable part of life as it appeals to nearly every section of the
society. The more widespread it became, the bigger an industry it turned out to be, with the involvement of
money in it. The components of sports are participants (active and passive), entertainment (sports
contests and organizations, etc.), outputs (goods and services), sports facilities (stadiums and saloons),
media, security and management systems (sports clubs, federations and political managers, etc.) Sports
industry can be defined as the marketing of the goods and services associated with sports. From a
broader perspective, it is the place of sports with all of its parties within the economy systems. Sports
economics and industry have already become a sector establishing its own market. There are various
reasons behind this speedy growth of sports economy. Some of them are generation of different sports
activities, sports becoming a demonstration game, increase in the amount of free times of people,
increasing tendency to associate themselves with sports, development of the sports products and
technologies, globalization of sports as a concept and increase in the size of areas of sports economy and
technology. The fact that the annual revenue of European football industry is approximately 15 billion
EURO and revenue of Turkish football industry is approximately 1 billion TL has created the need to study
and analyze the sports economy. In this context, this study attempts to reveal the size of the sports
industry (football industry in particular) and the factors behind the development of sports into an industry.
The methods of content analysis and literature research were used in this study.

Keywords: Sports, Industry, Economy
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Oz

Bu calisma, eskrim sporcularinin performanslarini etkileyen psikolojik faktérlerin neler oldugunu
6lcmek amaciyla tasarlanmistir. Calismada, nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi deseni
kullaniimistir.  Orneklem yéntemi, amagli drnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesidir. Veriler, arastirmacinin gelistirmis oldugu yari yapilandiriimig goérisme formu ile
toplanmistir. Gortismeler milli takim dlzeyinde antrenérlik yapan 5 kisiyle gerceklestiriimistir.
Yapilan gérismeler, ses kayit cihazi ile elde edilmis, veriler dnce diz yaziya gegirilmistir. DUz yaziya
gegcirilen belgeler alaninda uzman kisiler tarafindan kodlanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, betimsel ve igerik analiz yéntemiyle ¢ézimlenmistir. Calismada analiz edilen bulgular
neticesinde eskrim antrenotrlerine gére eskrim sporcularini psikolojik agidan etkileyen faktorler; okul,
aile, antrenér, takim arkadaslari, antrenman yeri, antrenman metotlari, seyirci, hakem, misabakada
bekleme streleri, rakip sporcular, kisilik, konsantrasyon, dikkat olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Eskrim, Antrendr, Psikolojik Performans

Evaluating the Psychological Factors Affecting Fencing Players Performance
according to Fencing Trainees: Qualitative Research

Abstract

This research was designed with the aim of measuring psychological factors affecting the
performance of fencing players. In the research, case study design from qualitative research
methods was used. Sampling method is an easily achievable case sampling from purposive
sampling methods. Data were collected with a semi-structured interview form constructed by the
researcher. Interview was done with 5 trainers at national team level. The interview was done with
voice recorder, data were first written down in plain form. The information written in plain form were
then coded by professionals in the area. Descriptive and content analysis methods were used to
solve the findings from the research. From result of the analyzed findings; according to fencing play
trainers school, family, trainer, team-mates,training ground, training methods, spectators, referees,
waiting time in competition, opposition players, personality, concentration were carefully identified as
factors affecting the fencing players psychologically.

Keywords: Fencing, Trainer, Pyschological Performance
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Kelam ilmi ve Usulu’l-Fikh yani islam Hukuk Felsefesi ilmi Mislimanlarin bilim diinyasina
kazandirdigi iki dnemli ilim dalidir. Bu sistematik distinceye dayali felsefi birikim gerektiren teori ve
pratigin birlestirildigi ilimlerdir.Mataridi keldm disincesini anlayabilmek icin Eb(d Hanife’nin Fikih
UsulG ve Keldm ilimlerini nasil degerlendirdigini bilmek olduk¢a énemlidir. EbG Hanife her iki ilim igin
onem arz eden “fikh” kavramina vurgu yapar ve bu kavrami “kisinin hak ve sorumluluklarini bilmesi”
seklinde tanimlar. Bu tanimin insan yasami dikkate alindiginda dini agidan genis bir alani kapsadigi
gorilecektir. Bu baglamda EbG Hanife’'nin, “el-Fikhu’l-Ekber” tabirini Kelam ilmi icin kullanmasindan
bununla “itikad sahasinda dogru ve givenilir olani bilmek” manasini kasdettigi ortaya ¢ikar. Nitekim
ilk dénemlerde “fikh” kavrami, itikad, amel ve ahlak alanini kusatan genis bir sahay ifade
etmekteydi. Kisinin lehinde ve aleyhinde olani bilmesi demek olan fikih kavraminin itikadi konulardaki
kismina “el-Fikhu’l-Ekber”, ameli alandaki kismina “el-Fikhu’l-Ahk&dm” denmistir. Yine Eb( Hanife'ye
ait “dinde fikih, ahkdmda fikihtan daha iyidir’ goriisi onun bakis agisini gostermektedir. Nitekim
dinde derinlesmek tabiri Hanefi-Maturidi geleneginde ilm-i Tevhid’de derinlesmek olarak kabul
edilmistir. O, ilmihal kavramini amele dahil hikumlerin 6gretildigi Fikih ilmi olarak degil, imana danhil
hikiimlerin dgretildigi ilm-i Tevhid olarak agiklamistir. Bu anlayis daha sonraki dénemlerde de
devam etmistir. Hanefiler arasinda dinde fikih olan Tevhid ilmi, seri’ meselelerden ibaret olan Fikih
ilminden Ustinddr prensibi benimsenmistir. Klasik donem Maturidi kelam anlayisina hakim olan
“Kisinin ilm-i hal bilgisi 6grenmesi farzdir’ ibaresi ile kastedilenin, iman hikimlerinin 6grenilmesi
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Hanef-Maturidi Duslnce, Kelam, Usull’l-Fikh

Relationship between Theology and Method of Law in Thought of Hanafi —Maturidite
Abstract

Usull'l-Figh and theology are two important branches of science that Muslim has brought to this
sciences. This theory is based on the systematic accumulation that requires philosophical thought
and the practice of science are combined. Abu Hanifa, which is important for both science
"jurisprudence" emphasizes the concept and the concept of "people know their rights and
responsibilities” in the form of definitions. Considering that human life will be seen that this definition
covers a large area from a religious perspective. In this context, Abu Hanifa, "al-Fikhu'l-Akbar" with it
for the use of the so-called scientific theology "creeds field know that accurate and reliable” means to
reveal that he actually meant. Indeed, in the first term "figh" concept, creeds, and deeds it was to
express a large area surrounding the ethics. In favor of the theological issues and the concept of
canon law, which means that people know what is against "al-Fikhu'l-Akbar", action on the part of the
field, "al-Fikhu'l-Ahk&m" was called. Hanafi figh in the religion of Tawheed science, sherry 'is
superior to merely a matter of figh principle that has been adopted. Classical period, which was the
dominant theological understanding Maturidi "People's ilm-i status information is obligatory to learn"
what is meant by the phrase, appeared to be learning the faith provisions.

Keywords: Theology, Method of Law, Thought of Hanafi -Maturidite
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Demografik Ozelliklere Gére Durumu
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Oz

Bu arastirmanin amaci, cesitli fitnes merkezlerinde UGye olan bireylerin rekreasyonel etkinliklere
yonelik ilgilenim duzeylerinin gesitli demografik bilgilerine gore belirlenmesidir. Arastirmaya, Ankara
ilinde 5 farkll fitnes merkezine liye 384 erkek 174 kadin toplam 585 kisi katiimistir. Katilimcilarin yas
ortalamalari 26.87 + 8.734 dir. Arastirmada, Kyle ve digeleri (2007) tarafindan gelistirilen ve Tirkce
uyarlamasi Giirbiiz ve digerleri (2015) tarafindan yapilan “Serbest Zaman ilgilenim élgedi: SZIO (A
Modified Involvement Scale: MIS) kullaniimistir. Verilerin analizinde; katihmcilarin demografik
ozelliklerine goére, serbest zaman ilgilenimlerini belirlemek icin MANOVA ve Person Korelasyon
testleri uygulanmistir. Calismanin guvenirlik dizeyi Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ile
hesaplanmistir. Gruplar arasindaki farkliliklari belirlemek igin ise TUKEY testi kullaniimistir.
Arastirma bulgularinda; MANOVA test sonuglarinda “egitim”, “haftalik kullanim sikhdi”, “gunluk
harcanan zaman” degiskenlerine gére SZiO toplam puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). SZIiO ile Egitim ve Giinlik Kullanim Sikligi degiskenleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek
igin yapilan Pearson Korelasyon testine gére SZIO ve Egitim degiskeni arasinda diisiik ve negatif
yonde; SZIO ve Gunlik Kullanim Sikhgi degiskeni arasinda diisiik ve pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak; katilimcilarin serbest zaman ilgilenim dizeylerinin gesitli demografik
ozelliklerine gore etkilendigi ve degistigi tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: rekreasyonel etkinlik, fithes katilimcilari, ilgilenim

Level of Involvement of Fitness Participants Towards Recrational Activities: The
Status with Refence to Various Demographics of Them

Abstract

The aim of this study was to determine the statu with reference of their various demographics of the
levels towards recreational activities of involvement of the individuals who are a member of several
fitness centers. In total, 558 voluntary participants who are members of six separate fitness centers
in Ankara (384 male and 174 female) participated to the study. Participants’ average of age is 26.87
1 8.734. In the study In the study, A Modified Involvement Scale: MIS developed by Kyle and et.al.
(2007) was used for data collection. Turkish version of the scales was conducted by Girbuz and
et.al. In the analysis of data; to determine the differences in leisure involvement and happiness level
according to the demographic characteristics of the participants. MANOVA and Person Correlation
were applied. The reliability co-efficient of study was assessed by Cronbach Alpha Co-efficient. As to
differences between groups, Tukey test was used to determine those. In the findings of the research,
a significant difference was found in results of MANOVA in the SZIO total score according to
“education level’, “weekly frequency of use in fitness”, “daily time spent in fitness” (p <0.05). With
respect to the results of pearson correlation made in oder to evaluate the relationship between total
scores of SZIO and Education Level as well as Daily frequency of use, a low and positive relation
was found between Daily Frequency and SZiO while a low and negative relation was found between
Education Level and SZiO. A result, it was determined that the leisure involvement leve of the
participants changes according to the various demographic characteristics of them and is impressed
by them.

Keywords: recreational activities, fitness participants, involvement
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Profesyonel Tenis Oyuncularinda Yo-Yo Aralikl Toparlanma Testi, Kort I¢i Uygunluk
Testleri Ve Anaerobik Performans Testlerinin Arasindaki lligkisi

_ Biilent KILIT", Ersan ARSLAN’
Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu,
“Sjirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Oz

Bu calismanin amaglari uluslararasi seviyedeki tenis oyuncularinda, farkli performans testleri olan
Vur ve Don Tenis Testi, Yo-Yo Aralikl Toparlanma Testi (Seviye 1) ile kosu bandi testi ile dlglilen
aerobik performansi iligkilendirmek ve Wingate anaerobik gig testi, Sigrama yetenegi, Siurat kosusu
testi ile aralarindaki iligkiyi incelemektir. Kosu bandi testinde tasinabilir gaz analiz cihazi kullanilarak,
maksimal oksijen tiiketimi, maksimal kalp atim sayisi ve toplam kosu mesafesi belirlenmistir. Yo-Yo
Araliklh Toparlanma Testinde dlgiilen Katedilen mesafe ve oksijen tiketim degerlerinin Kosu Bandi
Testive Vur ve D6n Tenis Testinde odlgllenlere gére maksimal oksijen tiketimi agisindan énemli
derecede yiksek bulunmustur. Bu sonuca ek olarak, kosu bandi testindeki, toplam
kosu mesafelerinin, Vur ve Don Tenis Testi ve Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi (Seviye 1) arasinda
anlamli iligki bulunmustur (sirasiyla r = 0.75, r = 0.62). Vur ve D6n Tenis Testindeki Maksimum kosu
hizi ile Wingate anaerobik gi¢ testindeki zirve ve ortalama gui¢ de@erleri arasinda r = 0.67, r =
0.42 iliski bulunmustur. Ayrica, Vur ve Don Tenis Testindeki Maksimum kosu hizi ile 10m ve 20m
kosu hizlar arasinda sirasiyla r = 0.54, r = 0.56 6nemli iliski bulunmustur. Sonug olarak, teniste
aerobik dayanikhlik calismalarinda hem Yo-Yo Aralikh Toparlanma Testi (Seviye 1) hemde Vur ve
Dén Tenis Testi kullanilabilir. Tenis oyuncularinin aerobik ve anaerobik gereksinimlerinin
belirlenmesi igin Vur ve Dén Tenis Testi daha uygun olabilir.

Anahtar Kelimeler: yorgunluk indeksi, sigrama performansi, kort i¢i uygunluk testi, stirat kosusu,
tenis.

Relationships between the Yo-Yo Intermittent Recovery Test, On-Court Fitness Tests
and Anaerobic Performance Tests in Professional Tennis Players

Abstract

The purposes of this study were to determine the differences between performance in the Hit and Turn
Tennis Test (HTTT), the Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (YYIRT) with treadmill running test and
to evaluate the relationship between aerobic performances and the Wingate anaerobic test (WANT),
jumping ability (counter-movement jump (CMJ), squat jump (SJ) and drop jump (DJ), sprinting ability (5-m,
10-m and 20-m) test results in internationally ranked tennis players. Breath-by-breath gas analysis system
device was used during the treadmill running test (TRT) to determine maximal oxygen uptake (VOjmay),
maximal heart rate (HR,.,) and the total distance covered (TD). The results demonstrated that the YYIRT
was significantly higher than the TRT, and HTTT in terms of VO,a, Whereas the TD in TRT was found
significantly higher compared to HTTT and YYIRT. In addition, correlations were also found between the
HTTT and YYIRT in terms of TD with TRT (r = 0.75, r = 0.62 respectively). Significant correlations were
found between HTTT maximal running velocity and peak and average power measured in the WaNT (r =
0.67, r = 0.42 respectively). Moreover, there were also significant correlations between HTTT maximal
running velocity and 10-m and 20-m sprint (r = 0.54, r = 0.56 respectively). In conclusion, the results of
this study suggest that both YYIRT and HTTT could be used for tennis aerobic endurance training. The
HTTT may be more suitable sport specific field test for determining required aerobic and anaerobic
performance in tennis players

Keywords: fatigue index, jumping performance, on-court fitness test, sprint, tennis
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarindaki Ogrencilerin Liderlik Ozelliklerinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Recep AYDIN, Taner BOZKUS, Murat KUL
Bartin Universitesi Besyo, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci; beden egitimi ve spor ylksekokullarinda egitim ve 6gretim hayatina devam eden
ogrencilerin liderlik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine goére incelenmesidir. 2015-2016 egitim-6gretim
yilinda, Turkiye'nin gesitli cografi bolgelerindeki liniversitelerde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor
Yoneticiligi, Antrendrlik ve Rekreasyon bdlimunde 6grenim goren dgrencilerin liderlik duzeyleri Uzerinde
etkili olabilecegi diisiinlilen cinsiyet faktéri ele alinmistir. Bartin Universitesi BESYO, Firat Universitesi
BESYO, Erciyes Universitesi BESYO, Adiyaman Universitesi BESYO, Gukurova Universitesi BESYO,
Celal Bayar Universitesi BESYO érneklem grubundaki Universitelerdir. Toplam 712 erkek ve 386 kadin
dgrenci calismaya katilmistir. Bu galismada, Liderlik Olgegi; Lee G. Bolman ve Terence E. Deal (1991)
tarafindan gelistirilen ve Turkgeye uyarlanmasi Dereli (2002) tarafindan yapilan Liderlik Yonelim 6l¢egidir.
Olgegin alt boyutlarini Yapisal gerceve, insan kaynaklari cergevesi, Politik gergeve ve Sembolik gergeve
olusturmaktadir. Calismanin sonucunda Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulunda o6grenim goéren
dgrencilerin liderlik 6zelliklerine bakildiginda, cinsiyet degiskeni insan kaynaklari gergevesi alt boyutunda
anlaml bir fark bulunmustur (p>0,05). Bunun yaninda Liderlik yonelim Olgeginin “kisiyi en iyi tanimlayan
ifadeler” kisminda yapilan ki-kare testinde, “insanlarin bende fark ettigi en 6énemli 6zellik” sorusunda
(p=0,000) ortalama degerlere bakildiginda ayirt edilebilir dizeyde anlamliik bulunmustur. “beni
tanimlamanin en iyi yolu” sorusunda (p=0,004) diizeyinde anlamhlik bulunurken, “en iyi su sekilde
tanimlanirm” sorusunda (p=0,041) dizeyinde anlamhlik sinirina yakin olan farkhlik tespit edilmistir
(p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Liderlik, Beden Egitimi ve Spor, Cinsiyet, Ogrenci

Examination of Leadership Skills according to Gender of Students Studying at
Schools of Physical Education and Sports

Abstract

The aim of this study is to examine the leadership skills according to gender of students studying at the
variable Schools of Physical Education and Sports. In the academic year of 2015-2016, students studying
in departments of Physical Education and Sports Teacher, Sports Management, Coaching Education and
Recreation of the gender factor may be effective on the leadership level of the students were discussed.
The university constituting the sample group are Bartin University Physical Education and Sport, Firat
University Physical Education and Sport, Erciyes University Physical Education and Sport Adiyaman
University Physical Education and Sport, Cukurova University Physical Education and Sport, Celal Bayar
University Physical Education and Sport. 712 male and 386 female students participated in this study. In
this study, Leadership Scale applied developed by Lee G. Bolman and Terrence E. Deal (1991) and
Turkish adaptation conducted by Dereli (2002) Leadership Orientation scale is. Structural Framework,
Human Resources Framework, Political Framework and Symbolic Framework constitute sub dimensions
of this scale. Considering the Leadership of the students studying in the School of Physical Education and
Sports, although gender variable is a significant difference (p<0.05) in the sub-frame dimensions of human
resources. Besides leadership orientation of the scale "people that best describes the statements" made
by part of the chi-square test: "The most important feature | noticed that people" in question (p=0.000)
were significant difference can be distinguished when looking at the mean value of level. While "The best
way for me to define" the question (p=0.004) found the level of significance, "I'm best described as" in
question (p=0.041) levels were detected near the differences statistically significant (p> 0.05

Keywords: Leadership, Physical Education and Sports, Gender, Student
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Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilim Durumlarina Gore Egzersiz Oz-
Yeterlik Diizeylerinin Incelenmesi

Fahri AKGAKOYUN', Efecan TEZCAN?, Merve CEYLAN?, Vedat MUTLU?
'Balikesir Universitesi, Balikesir/TURKIYE
*Mugla Sitki Kogman Universitesi, Mugla/TURKIYE
*Siirt Universitesi, Siirt/ TURKIYE

Oz

Bu ¢alismanin amaci Universite 6grencilerinin fiziklere aktivitelere katihm durumlarina, cinsiyetlerine,
okuduklari fakiltelere, ne sekilde (bireysel veya grup olarak) fiziksel aktivitelere katildiklarina ve
nerede fiziksel aktivite yaptiklarina gore egzersiz 0z-yeterlik dlzeylerinin incelenmesidir.
Arastirmaya 590 Universite 6grencisi gonilli olarak katilmistir. Universite égrencilerinin fiziksel
aktivite katihm durumlarini belirlemek igin Marcus ve Lewis (2003) tarafindan gelistirilen, Turkge
uyarlamasi Cengiz ve arkadaslari (2010) tarafindan vyapilan “Egzersiz Davranigi Degisim
Basamaklari Anketi” (EDDBA) uygulanmistir. Universite &grencilerinin  egzersiz  6z-yeterlik
diuzeylerini belirleyebilmek amaciyla ise Nigg ve Courneya (2001) tarafindan gelistirilen anketin
Tlrkge versiyonunun gegerligi ve guvenirligi bir 6n ¢calisma ile test edilmistir. 247 egzersiz katilimcisi
Uzerinde yapilan ¢alismada orijinal dlgekte yer alan alti faktér yapisi desteklenmistir ve ankette yer
alan maddeler anketin %80.20’sini agiklamaktadir. Oz yeterlik anketinin alt boyutlarinin i¢ tutarlik
degerleri. 0.78 ile 0.93 arasinda dedismektedir. Arastirmada anketlerden elde edilen verilerin
analizinde SPSS 20.00 istatistik paket programi kullaniimigtir. Tim veriler tanimlayici ve ¢ikarimsal
analizle yordanmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklari tespit etmek icin bagimsiz degisken t-test
ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizinde ortaya ¢ikan anlamli
farkhhklarin hangi degiskenden kaynaklandigini bulmak igin Gabriel testi uygulanmistir. Tim
analizlerde istatistiksel olarak anlamlilik derecesi p < 0,05 olarak tanimlanmistir. Elde edilen
sonuglar 1s1ginda ise 6grencilerin fiziksel aktiviteye katihm durumlari, hangi fakiltede okuduklari, ve
nerede fiziksel aktivite yaptiklarina gore egzersiz 6z yeterlik envanterinin tim alt boyutlarinda anlamli
fark bulunmustur (p< 0,05). Universite 6grencilerinin, cinsiyet gore egzersiz 6z-yeterlik envanterinin
sadece “yalniz egzersiz’ ve “koétli hava”alt boyutlarinda anlamh fark tespit edilmistir (p< 0,05).
Fiziksel aktivite tlrine gore (bireysel ve grup halinde) egzersiz 6z-yeterlik envanterinin alt
boyutlarinda anlamli bir fark g6zlenmemistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Egzersiz 6z-yeterlik, Universite 6grencileri, Egzersiz
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Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katim Durumlarina Gore lletgim
Becerisi Diizeylerinin Incelenmesi
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'Balikesir Universitesi, Balikesir/ TURKIYE
*Mugla Sitki Kogman Universitesi, Mugla/TURKIYE
*Siirt Universitesi, Siirt/ TURKIYE

Oz

Bu galismanin amaci 2014-2015 egitim- 6gretim yilinda Mugla Sitki Kogman Universitesi'nde (Spor
bilimleri fakiltesi, Mihendislik fakiltesi ve Turizm fakdltesi) 6grenim goren 6grencilerin, fiziksel
aktivite katihm durumlari, cinsiyet farklliklari, hangi fakiltede egitim goérdikleri, nerede fiziksel
aktivite yaptiklari ve ne sekilde fiziksel aktivitelere katilim gosterdikleri degiskenlerine bagli olarak
iletisim becerisi dlzeylerinin incelenmesidir. Arastirmaya 590 6gdrenci génalli olarak katilmistir. Bu
arastirmada &grencilere fiziksel aktivitelere katilim durumlarini belirlemek igin Marcus ve Lewis
(2003) tarafindan gelistirilen, anketin 6l¢ut gegerligi Cengiz ve arkadaslari (2010) tarafindan yapilan
ve 4 sorudan olusan Egzersiz Davraniglari Degisim Basamaklari Anketi (EDDBA) uygulanmistir.
Ogrencilerin Iletisim becerisi diizeylerini saptamak igin Korkut (1996) tarafindan gelistirilen 5'li likert
tipindeki iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO) kullaniimistir. Degiskenler arasindaki
farkliliklar tespit etmek icin bagimsiz degisken t-test ve tek ydnli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir.  Varyans analizinde ortaya c¢ikan anlamli farkliliklarin hangi degiskenden
kaynaklandigini bulmak igin Gabriel testi uygulanmistir. Tim analizlerde istatistiksel olarak anlamlilik
derecesi p < 0,05 olarak tanimlanmistir. Elde edilen sonuglar 1siginda ise 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katihm durumlari, hangi faklltede okuduklari ve nerede fiziksel aktivite yaptiklarina goére
iletisim becerisi diizeyinde anlamli fark bulunmustur (p< 0,05). Universite égrencilerinin, cinsiyet gore
iletisim becerisi dizeylerinde anlamh bir farka rastlanmamistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: iletisim Becerisi, Universite 6grencileri, Egzersiz
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Oz

Bu arastirma Bartin Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi égrencilerinin spora yénelik tutumlarini
belirlemek amaciyla yapiimigtir. Arastirmaya, 132 kadin, 90 erkek olmak Uzere toplam 222 dgrenci
dahil edilmistir. Ogrencilere, Spora Yénelik Tutum Olgegdi uygulanmis ve elde edilen veriler istatistik
testleri aracaligiyla degerlendirilmistir. Uygulanan testler neticesinde, dgrencilerin spora yonelik
tutumlan sadece cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik ortaya koymus, erkek 6grencilerin
spora karsi yaklasimlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: islami ilimler, dindarlik, spor, tutum, Bartin Universitesi
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Oz

Osmanli dokumacihgi, kendi olusturdugu 6zgun nitelikli Grinlerini vermeden 6nce ¢evresinin gelismis
bir dokuma sanatinin mirasgisi olmustur. Osmanlilarin fetihnten 6nce ve sonra Bizans saray
teskilatindan ve Ozellikle térenlerinden etkilendigi bilinmektedir. Bununla beraber Osmanli Dokuma
Sanatindaki asil etkiler hi¢ kuskusuz Anadolu Selguklulari ve Beylikleri devri dokumalarindan
kaynaklanmaktadir. Dokuma Sanati, Osmanl imparatorlugu’'nun siyasi, iktisadi, sosyal ve ticar
hayatinda ¢ok énemli bir yer almistir. Bir saray sanati olarak devlet hazinesine buylk gelir ve kar
sagladigi i¢in gelismesini devlet kontroll altinda strdirmistir. 1400 — 1600 arasi dénemde Anadolu,
drtnlerini Balkanlara Karadeniz'in kuzeyine ve Bati Ulkelerine ihrag eden bir tekstil Gretim bdlgesi
haline gelmistir. Bununla birlikte imparatorlugun topraklari tGzerinde degisik yorelerde, gesitli tlrlerde
kumas imal eden merkezler olusmustur. Dokuma sanati, deseni yaratan nakkaslarin ve o deseni
dokuyan dokuma ustalarinin uyumlu galismalarindan olusan kompleks bir sanat koludur. Ustalikla
cizilen desenlerin uygulanmasi, ancak usta dokumacilar sayesinde gergeklestirilir. Kumas yapisi ve
teknik 6zellikleri itibari ile diger sanat Urlnlerine nazaran kolaylikla yipranmasina ragmen Osmanli
padisahlarinin giydikleri elbiselerin itina ile saklanmasi neticesinde Ozellikle 15. Yy ‘dan itibaren
Osmanli kumaslarina ulasilabilmektedir. Bu galismada, Osmanli dénemine ait, 6ne ¢ikan dokumalar,
ozellikleri ve kullanim yerlerine gére agiklanmaya ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli dokuma sanati, dokuma sanati, dokuma urtinler

The Examples of Weaving Art Products from Ottoman Period
Abstract

The Ottoman weaving art was the heir of its developed environment before it began to produce its
own products that were specific to those times. It is known that the Ottomans were influenced by the
Palace organization and especially by the ceremonies of the Byzantium Empire before and after the
conquest of Istanbul. On the other hand, the main influences in the Ottoman Weaving Art stemmed,
without doubt, from the weavings of the period of Anatolian Seljukians and the period of the
Principalities in Anatolia. The weaving art played important roles in the political, economic, social and
commercial life during the Ottoman Empire. It provided great income to the treasury of the state as
an art of palace and therefore continued its development with the support of the state. Between 1400
and 1600, Anatolia had become a textile production center exporting its products to the Balkan
States, to the North of the Black Sea, and to the Western countries. In addition to this, there
appeared fabric production centers in the Ottoman territory in various areas in various styles. The
weaving art is a complex branch of art in which the work of the painters who created the design and
the weavers who weaved those designs worked in agreement. The application of the designs that
were painted with a unique mastership was only possible with the able hands of the master weavers.
Although they experience wear and tear of time more easily than the other art products due to their
fabric structure and technical characteristics, the clothes of the Ottoman Sultans were preserved with
care and therefore we can observe the Ottoman fabrics as of 15" Century. In this study, the
weavings, their properties and the usage areas of them during the Ottoman period have been
explained in detail.

Keywords: Ottoman weaing art, weaing art, weaving products
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Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Yasam Baglhgi ile Internet Bagimlilig:
Arasindaki lligkinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi
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Oz

Bu ¢alismada, beden egitimi 6gretmen adaylarinin yasam baglildi ile internet bagimhgi arasindaki
iliskinin cesitli degiskenlere goére incelenmesi amaglanmistir. Calisma, genel tarama modelinde
yapilmis betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin galisma grubu iki Universitede 6grenim goren 142’i
kadin, 211’i erkek olmak Uzere toplam 353 beden egitimi 6gretmen adaylarindan olusmaktadir.
Veriler, Yasam Bagliligi Olgegi ve internet Bagimhligi Olgegi ile toplanmistir. Yasam bagliligi sinif
dizeyi ve cinsiyet arasindaki iliskiler bagimsiz gruplar igin t-testi, yasam baghligi ile internet
bagimhhgi arasindaki iliski korelasyon analizi ile test edilmistir. Calismada yagsam bagliligi ile cinsiyet
arasinda anlamh bir fark bulunmazken, sinif diizeyine gére anlamli fark bulunmustur. Ayrica yagsam
baglilig ile internet bagimhihgi arasinda negatif dogrusal bir iliski saptanmistir. Bulgular literatir
Isiginda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, yasam baghligi, internet bagimlilidi, cinsiyet.

Examination of the Relationship between Life Engagement and Internet Addiction of
Physical Education and Sport Teacher Candidates in terms of Different Variables

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between conduct of life and internet addiction of
physical education and sport teacher candidates.This descriptive research was carried out general
screening model. The participants included 353 physical education and sport teacher candidates
(142 female, 211 male) in two different universities. In the data collection process, Internet Addiction
Scale and Life Engagement Scale were utilized. The relationships between life engagement, class
level and gender were analyzed through independent groups t-test and the relationship between life
engagement and internet addiction was analyzed through correlation technique. The results revealed
that there was no significant relationship between life engagement and gender. However, a
significance relationship was observed between life engagement and class level. In addition, a
negative linear relationship between life engagement and internet addiction was found. The results of
the study were discussed in light of the related literature.

Keywords: Physical Education and Sport Teacher, Internet Addiction, Life Engagement, Gender
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TEOG Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Algiladiklari Sosyal Destek Duizeyinin Farkli
Degiskenlere Gore Incelenmesi

Oznur TULUNAY ATES
MEB, TURKIYE

Oz

Bu galisma TEOG sinavina hazirlanan 6grencilerinin algiladiklari sosyal destek dizeyinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismanin drneklemi; ortaokul 8. Sinifta
okuyan 244’0 kiz, 317’si erkek toplamda 561 dgrenciden olusmaktadir. Veriler, 50 sorudan olusan
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve sosyodemografik ézellikleri igeren 6 soru ile toplanmistir. Verilerin
analizinde frekans, ylizde, aritmetik ortalama, t testi, tek yonli varyans analizi hesaplanmistir.
Arastirma sonucunda; 6grencilerin algiladigi sosyal destegin en fazla 6gretmenden, en az aileden
oldugu gorulmustlr. Ayrica, arastirma bulgularn 6grencilerin cinsiyetleri ile arkadastan algilanan
sosyal destek duzeyi, annelerinin egitim duzeyi ve ailesinin aylik gelir dizeyi ile aileden ve
ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyi, babalarinin egitim dizeyi ile aileden algilanan sosyal
destek dizeyi arasinda anlamli iligki oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Sosyal Destek, Ogrenci.

Investigation of Perceived Social Support Level by the Students Preparing for TEOG
Exam, based on Different Variables

Abstract

This study aims to investigate the perceived social support level by the students preparing for
“Transition From Primary to Secondary Education” (TEOG) exam, based on some of the variables.
Sampling group of the study involves 561 students, comprising 244 girls and 317 boys, receiving
education in secondary school 8th grade. The research data was obtained using Scale of Perceived
Social Support comprising 50 questions and 6 questions involving socio-demographical properties.
Frequency, percentage, arithmetic mean, t test, and one way variance analysis were calculated
during the analysis of obtained data. It was found as a result of the study that, the highest level of
perceived social support by students is provided by the teacher, and the lowest level is provided by
the family. Findings of the study also indicates that there is statistically significant difference between
the gender of the student and perceived social support level from the friends; between the mother’s
education level, monthly income level of the family, and the perceived social support level from
family and teacher; and between the father’s education level and the perceived social support level
from the family.

Keywords: Perceived Social Support, Student
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Eski Gecekondu Sakinlerinin Kentsel Donligiimiin Mahalle Kultiiriine Etkisi Hakkinda
Gorusleri

Murat KOSE
Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara/TURKIYE

Oz

Butln degisimler insanlarin sosyal ve kultirel hayatini etkiler. Bu, degisimin dogal bir sonucudur.
Slphesiz ki degisimlerden en ¢ok payini alan sehirlerdir. Bundan dolayi sehirler canli ve dinamiktir.
Sehirlerdeki donltsimler kimi zaman planli kimi zaman da plansizdir. Tirkiye’de gecekondu
degisimleri planli bir kentsel dénlsim cabasidir. Son donemde artan bu doéndsimler Turkiye’'nin
onemli bir olgusudur. Ve iginde yasayan insanlari ¢ok yénllu etkilemektedir. Bu ¢alismanin amaci,
Ankara’daki kentsel donisimin eski gecekondu sakinleri ve mahalle kultirli Gzerindeki etkilerini
ortaya ¢ikarmaktir. Kentsel doénidslimuin insanlar Uzerindeki sosyo-kiltlrel sonuglarini ortaya
koymak, sehir planlamalarinin halkin ihtiyaclarina goére yapilmasina imkan saglayacaktir. Calisma
nitel bir arastirmadir. Veri toplama araci olarak yari yapilandiriimig goérisme formu kullaniimigtir.
Gorusme formunun gegerlik ve guvenilirlik ¢calismalari igin bes uzmanin gorisine basvurulmustur.
Gorusme formu 6rneklem iginde yer almayan iki kisiye uygulanmistir. Calismanin evrenini Ankara
Mamak ilgesinde yasayan eski gece kondu sakinleri olusturmaktadir. Orneklemini ise bu bélgeden
segilen yirmi kisi olusturmaktadir. Gérismeler kayit altinda alinmis ve daha sonra birebir metne
aktarilmistir. Metinlerin analizinde betimsel analiz yontemi kullaniimistir. Calismanin sonucunda
kentsel donlsimin mahalle kiltirind 6nemli dlglide dedistirdigi, bazi degerlerin bu dénlsim
projeleriyle ortadan kalktigi fark edilmektedir. Kentsel déniisiimden etkilenen ve goériisme yapilan
eski gecekondu sakinlerinin kaybolan degerlere 6zlem duyduklari ve insanlarin gin gegtikce
yalnizlastiklari anlagiimaktadir. Bu durumda kentsel dénidsimun, sehri olumlu etkilemesinin yani sira
mahalle kiltiirii agisindan pek cok kayiplar yasattigi iddia edilebilir. insanlari bir arada tutan kiiltiirel
olgular dikkate alarak hazirlanan kentsel donisim projeleri daha basarili bir uygulama ortami
bulurken sosyal bir varlik olan insanlarin ihtiyaglarina da cevap verebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Gecekondu, Kentsel Dénlisiim, Mahalle Kiiltir, $Sehir Planlamasi
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Opinions of the Former Slum-dwellers about the Impact of the Urban Transformation
on the Quarter Culture

Abstract

All changes have impact on social and cultural life of humans. This is a natural consequence of
change. Without a doubt, the cities are the most impacted elements of the change. Thus, the cities
are alive and dynamic. The transformations in cities are sometimes planned and sometimes
unplanned. The transformation of slums in TURKIYE is a planned urban transformation effort.
Recently, these transformations have shown increase and they are an important fact of TURKIYE;
and it doesn’t have impact to the people that are living in there. The aim of this study is to reveal the
impacts of urban transformation on to the former slum-dwellers and to the quarter culture. Revealing
the socio-cultural impact of urban transformation on people will provide an opportunity to make the
urban planning in accordance with the peoples needs. This is a qualitative study. A semi-structured
interview form was used as data collection tool. For the validity and reliability of the interview form,
opinions of five specialists were obtained. The interview form was applied to two people who are not
in the samplings. The target area of the study is the former slum-dwellers that used to live in Ankara,
Mamak district. The sampling is formed of twenty people chosen from this region. The interviews
were recorded and then they are written as texts. Descriptive analysis method was used for the
analyses of the texts. As result of the study, it was noticed that the urban transformation has
significantly changed the quarter culture, and some of the values are diminished with this
transformation projects. It was understood from the interviews of the former slum-dwellers that they
miss those mentioned values and with each passing day people was feeling lonelier. In this case, the
urban transformation has positive impact on cities, however it can be claimed that they cause much
losses in terms of quarter culture. The urban transformation projects that are prepared by taking the
cultural facts into consideration, which keeps people together, has found more successful application
area and they can answer the needs of human that is a social being.

Keywords: Slum, Urban Regeneration, Culture Quarter, City Planning
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Spor Bahis Oyunlarina Katihmi Etkiyen Faktorler

Mehmet Alp GELIK®, Yilmaz UNLU? Zeki TAS?
'Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Ankara/TURKIYE
“Bartin Universitesi BESYO, Bartin/TURKIYE

Oz

Spor Bahis Oyunlari; dogasi geregi yuksek hasilat, sicak para dongusu, eglence, heyecan, hayaller
ve kurulan bu hayallerin gerceklesmesi gibi etkenler icermektedir. Toplumda belirtilen bu faktérler
dogal olarak insanlarin oyun oynama gudilerini de etkilemektedir. Bu ¢alismada da; bahis oyunlari
oynayan istirakgilerin/oyuncularin oyunlara katihmini etkileyen faktorlerin incelenmesi amacglanmistir.
Bu amagla; arastirmanin evrenini Ankara ili sinirlari igeresindeki oyuncular olusturmaktadir.
Orneklem grubu ise Ankara merkezde kolay ulasilabilir, hasilat orani yiiksek, 2 kurumun (Spor Toto
Teskilat Bagkanhgi, Tirkiye Jokey Kullibl) oyunlarini oynatan 1 bayi segilmistir. Secilen bayide oyun
oynayan; 15 o6grenci, 20 isci, 20 memur, 15 esnaf, 10 serbest meslek sahibi farkli kitleler olmak
Uzere toplamda 80 istirakciye anket formu uygulanmistir. Uygulamada gecerligi ve guvenirligi
yapilmis, uzman gorisi alinmis anket formu sunulmustur. Elde edilen arastirma bulgularina gore;
istirakgiler toplumda ekonomik krizler, gecim sikintisi, gelirlerin az olmasi ve 6nceden edinmis
olduklari borglar sebebiyle yasam kalitesini ylikselmek, hayatina eglence ve heyecan katma, giin
iceresinde maruz kaldiklar stresten uzaklasma ve en 6nemlisi para kazanma c¢abasi iginde spor
bahis oyunlari oynadiklari bulgularina ulasiimistir. Calisma kapsaminda elde edilen bulgular ileriki
dénemde gelistirilecek ¢alismalar igin de 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bahisleri, Motivasyon, Bagimlilik

The Factors That Effect to Take Part in Betting
Abstract

Bet in sports involves in making these imagery that is built and imagery, huge revenue, hot money
flow, entertainment because of its nature. Herewith, these factors pointed out in society effects
people’s betting motivation. The purpose of this study was to investigate the factors that effects
participators/players to take part in betting. While target population of the study composed players in
Ankara, its sample group consisted of a bookmaker which is permissive to betting belonging to
Sports Toto Organization Presidency and Turkish Jockey club, is easily accessible to center places
in Ankara, has huge rate of revenue. In total, 80 participators (15 students, 20 workers, 20 civil
servants, 15 handicraftsmen and 10 self-employments) participated to study and filled in the
guestionnaire that expert opinion was taken, validity and reliability were done, According to the
results acquired, it was determined that participators take part in betting to enhance the quality of life,
bring enjoy and attraction of their life, getting rid of stress and most importantly making money
because of some reasons such as economic crisis and financial difficulty in their society, their low
income level and their debts. it was thought that the ruselts obtained within the context of study will
have importance for studies that will be done next years.

Keywords: Bet in Sports, motivation, addiction
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Yoneticilerin Karsilagtigi Yonetsel Problemler

Zeki TAS?, zafer GIMEN', Mehmet Alp GELIK?®
'Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Ankara/TURKIYE
’Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii Spor Yénetim Bilimleri Programi, Ankara/TURKIYE

Oz

Bu galismada, illerde spor federasyonlarinin etkinliklerine yon vermekle gérevli génulli ¢alisan
durumunda olan il temsilcilerinin karsilastiklari yénetsel sorunlarin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
arastirma veri toplama teknikleri agisindan nitel bir ¢calismadir. Arastirmanin evrenini Turkiye’deki il
temsilcileri olusturmaktadir. Orneklem gurubunun belirlenmesi igin amagh érnekleme ydntemlerinden
Olclte dayali 6rnekleme teknidi kullaniimistir. 8 federasyon il temsilcisi ile gériisme yoluyla toplanan
veriler igin yari yapilandiriimig goérisme formu kullaniimistir. Gorlismeler esnasinda veri kaybini
onlemek icin ses kayit cihazi kullaniimigtir. Goriismeler yazili dokiiman haline getirilerek gecerlilik ve
guvenirlik saglanmistir. Arastirma verilerinin ¢dézlimlenmesinde betimsel analiz ve igerik analizi
teknikleri kullaniimisgtir. Elde edilen arastirma bulgularina goére; Fiziki galisma ortamlarinin ( Biro,
kirtasiye malzemeleri, teknolojik malzeme vb. ) olmamasi, il ve ilge spor midirlikleri ile
koordinasyonun yetersiz olmasi, antrenér ve hakem kurslarinin yetersiz sayida agilmasi,
teknolojiden faydalanmada yetersiz kalinmasi, mali destedin yetersiz olusu, sponsor bulmadaki
zorluklar oldugu seklinde bulgulara ulasiimistir. Sonu¢ olarak; Yukarida belirtilen bulgular
dogrultusundaki problemlerin giderilmesi, il temsilcilerinin ydnetsel problemlerini gidererek is
verimliligini arttirabilecegi dusinulebilir.

Anahtar Kelimeler: Yénetici, il Temsilcisi, Yénetsel problemler

The Managerial Problems of Managers
Abstract

The aim of this study was to determine the administrative problems faced by the provincial
represantatives who are tasked with direct some operations of sports federation and work voluntarily
in sports federations. This study is a qualitative research with regard to data collection. Target
population of the study composed provincial represantatives in TURKIYE. The data were collected
by using semi-structured interview form by way of interviewing with 8 provincial represantatives
working in Sports Federation. The data were collected by recording sound with face to face interview
methods. Validity and reliability was obtained via textualizing interviews. Date were decoded by
descriptive analysis and content analysis method. According to the findings obtained, these results
were acquired; lack of work environment (office, stationery and office supplies, technological device
etc.), lack of coordination between county and provincial directorate of youth and sports, no enough
to be opened refereeing and trainer course, being weak to utilize from technology, insufficient
financial support and difficulties in finding sponsor. As a result; labor productivity
may be increased by overcoming the administrative problems of provincial represantatives in the
direction of the above-stated problems.

Keywords: Manager, provincial represantative, managerial problems
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Farkli Kuvvet Antrenmanlarinin Kan Parametrelerine Etkisi

Recep Fatih KAYHAN', ibrahim ERDEMIR?
'Recep Tayyip Erdogan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Rize/TURKIYE
“Balikesir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Balikesir/TURKIYE

Oz

Bu arastirmada; iki farkli kuvvet antrenmanin (kapsamlar ayni siddet farkli, klasik hipertrofi ve drop
set antrenmani) fizyolojik parametrelere (Kalp Atim Sayisi, Sistolik Basing, Diastolik Basing) ve kan
parametrelerine (Eritrosit, Lokosit ve Trombosit) etkilerinin arastiriimasi amaglanmistir. Arastirmanin
drneklemi Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundaki rekreasyon amagli spor
yapan (haftada 2-3 gin), tesadifi yontemle segilmis 19-21 yas arasi gondlli 10 erkek
olusturmustur. Deneklere, 1 MR’nin %80 oraninda 3 set 8 tekrar klasik hipertrofi antrenmani ile 1
MR’nin (4 tekrar %90 + 4 tekrar %80 + 4 tekrar %70) oraninda 2 set drop set antrenmani igin
program uygulanmigtir. Deneklerin egzersiz dncesi ve sonrasi vicut agirhdi, vicut yag yuzdesi,
vicut kitle indeksi ve kan parametreleri tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi
istatistik paket programi ile yapilmis ve hesaplamalarda genel aritmetik ortalama ile standart sapma
teknigi kullaniimistir. Klasik hipertrofi ve drop set antrenmani karsilastirimasinda ise Mann-Whitney
U testi kullanimistir. Sonuglar, p<0.05 ve p<0.01 anlamliik dizeyinde degerlendirilmistir.
Arastirmanin analizi sonucunda, fizyolojik parametrelerden kalp atim sayisi, sistolik ve diastolik
basing ortalamalarinda, antrenmanlar arasinda farkhlik bulunmamistir. Klasik hipertrofi ve drop set
kuvvet antrenmanlarinin eritrosit ve trombosit alt gruplarini karsilastirdigimizda; istatistiksel olarak
anlamh farklilik tespit edilmedi. Lokosit alt gruplarini karsilastirdigimizda; sadece BAS % (z=-2.26)
p<0.05 ortalamalari arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, drop set kuvvet
antrenmaninda ve klasik hipertrofi kuvvet antrenmaninin eritrosit, trombosit ve 16kosit parametreleri
Uzerindeki etkileri esit seviyede olup, antrenmanlar arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Hemogram, Hipertrofi, Drop set, Kuvvet antrenmani

The Effect of Different Weight Training on Blood Parameters
Abstract

The main purpose of the study is to research the effects of both different strength training
(hypertrophy and drop set weight training) on blood parameters (hemogram). With this purpose
between the ages 19-21 years 10 men subjects who exercise recreationally (2-3 days in a week)
were participated in the study. The subjects were performed 4 different exercise in two kinds of
weight training with one week intervals; 8 reps 80% of 1MR in 3 sets for hypertrophy weight training,
4 reps 90% + 4 reps 80 % + 4 reps 70% continuously in 2 sets for drop sets weight training. Body
weight, body fat %, body mass index and blood parameters of the subjects were measured at the
pre- and post-weight training programs. The data obtained from the research was summed up with X
and SS from the descriptive statistics. Mann-Whitney U test was used to show differences between
the hypertrophy and drop sets weight training at the significant level of p<0.05 and p<0.01. When the
physiological parameters were compared, we didn’t find out any differences in the average of systolic
and diastolic pressure and heart rate. By the comparison of biochemical parameters of hypertrophy
and drop sets weight training any meaningful differences were detected between the Blood
parameters. When we compare the sub-groups of leukocyte, significant differences was only found
BAS % (z=- 2.26) between the hypertrophy and drop sets weight training at the level of p<0.05. In
conclusion, the effects of the hypertrophy and drop sets weight training on Blood parameters are
found the same and there is no significant differences between two weight training programs.

Keywords: Hemogram, Hypertrophy, Drop set, Strength training,
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New Information and Firm Value: An application to Sports Industry in TURKIYE

Said KINGIR, Ali GUVERCIN
Bartin Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi isletme Bélimii, Bartin/TURKIYE

Abstract

Any new information that changes the probability distribution for future earnings or cash flows will
affect the investment decisions today. New information flow might be related to announcements of
financial information at the firm level, announcements of macroeconomic variables both for the home
country and for perhaps trading partners, and political developments. This study also investigates the
effect of public information arrival on firm value. However, the study differes from earlier studies in
two aspects. First, the focus is on the soccer firms comprting in TURKIYE, and second the public
information arrival is related to the announcements of new transfers to the team. There are four
teams listed in Borsa Istanbul; Fenerbahge, Galatasaray, Besiktas and Trabzonspor. We expect that
the transfer announcement will cause an increase in the firm value if the player has a reputation in
the field. The investigation will use event-study methodology. In other words, a market-model will be
estimated before the announcement date and then the effect of announcement in an event-window
will be tested. We expect that announcement will have a significant effect after the announcement
date unless there is an information leakage. Moreover, we expect the effect to be larger for well-
known foreign players.

Keywords: Firm value, event-study, new information
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Salon Sporlari Hakemlerinin Ugradiklan Yildirma Davranislarinin Yonuniin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi

Serkan HACICAFEROGLU
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rize/TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci, salon sporlari hakemlerinin (Basketbol, Hentbol ve Voleybol) c¢alisma
ortamlarinda maruz kaldiklari yildirma davraniglarinin  yonini bazi degiskenler agisindan
belirleyebilmektir. Genel tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmanin evrenini farkli klasmanlara
sahip salon sporlarinda gérev yapan toplam 907 hakem olustururken, arastirmanin érneklemini;
evrenden tesadulfi yontemle secilmis gonilli 182 hakem olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak “Salon Sporlari Hakemlerine Yénelik Mobbing Olcedi” kullaniimistir. Arastirmadan elde
edilen verilerin analizi istatistik paket programi yardimiyla yapilmis ve hesaplamalarda frekans,
yuzde, standart sapma, aritmetik ortalama ve tekydnli varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir.
istatistiksel anlamlilik derecesi Alpha (a) yanilma diizeyi ise p<.05 olarak kabul edilmistir. Arastirma
sonucunda salon sporlari hakemlerinin élgege verdikleri yanitlardan hareketle, hakemlerin yildirma
davranislarina istatistiksel olarak orta alti dizeyde maruz kaldiklari ve bu olumsuz davraniglara daha
¢ok; taraftar, sporcular, kulip yoneticileri, hakem goézlemcileri ile merkez hakem kurulu yoneticileri
tarafindan maruz birakildiklari belirlenmistir. istatistiki yénden salon sporlari hakemlerinin egitim, yas
ve gorev sireleri dediskenleri ile yildirma davranislar arasinda anlamh bir farkhihdin olmadigi
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hakem, Salon Sporlari, Yildirma.

Sports Hall They Stopped by the Referee Mobbing Investigation of Certain Aspects of
the Behavior of Variables

Abstract

The purpose of this research, indoor sports referees (Basketball, Handball and Volleyball) the
direction of the mobbing behavior in terms of their exposure in the work environment is to identify
some of the variables. General screening of the population of the study using the model with a
different class to those who served a total of 907 indoor sports referee, creating the research
sample; The coincidence method are volunteers selected from the universe of 182 judges. The data
collection tool in the study "Mobbing Scale for the Indoor Sports Arbitration" is used. The analysis of
the data obtained from the research carried out using statistical packages and frequency
calculations, percentage, standard deviation, mean and unidirectional analysis of variance (ANOVA)
was used. Statistical significance level of alpha (a) is considered the error level p <.05. Sports hall in
the survey results departing from their response to the scale of the referee, behavior of the judges of
mobbing statistically much more they are exposed to the intermediate and this negative behavior;
spectators, athletes, club managers, were determined to be exposed by the referee observer and
central arbitration managers. Statistical aspects of indoor sports referee training, age and tenure has
been determined that there is a significant difference between mobbing behavior variables.

Keywords: Referee, Sports Hall, Mobbing.
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Dis Borglarin Ekonomik Bliylime ve Enflasyon Uzerine Etkileri: Panel Egbutiinlegsme
ve Panel Nedensellik Analizi
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Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

1991’de Sovyet Blokunun yikihigindan sonra, bagimsizhidini kazanan Turk Cumbhuriyetleri, i¢ tasarruf
yetersizligi, ihracat gelirlerinin dusukliga, bilgi ve teknolojinin yetersizligi, gerekli yatirimlarin
yapllamamasi ve 6demeler dengesi agigi gibi birgok sorunla karsi karsiya kalmistir. Bu gibi
nedenlerden dolayl bu Ulkeler ekonomik blyimenin saglanmasi ve Uretim artigi igin dis borca
basvurdular. Dinyada 2. Petrol Krizinden sonra varligini hissettiren dis borg, tim gelismekte olan ve
az gelismis Ulkeler igin 6nemli problemler dogurmustur. Bor¢ alan Ulkede ilk etki, nakit sermaye
birikimindeki artistir. Alinan dis borglar yatirma dondstirilirse dlke bUylmektedir, ancak bu
gerceklesmedigi takdirde dis borglar sorun olusturacaktir. Bu kapsamda, Tirkiye ile gesitli baglar
bulunan Tirk Cumhuriyetleri igin Turkiye iyi bir érnektir. Bu durum, Turkiye'yi diger Ulkelere gore
ayricalikh bir konuma getirmistir. Bu ¢calismada, 6 Orta Asya Cumbhuriyeti (Azerbaycan, Kazakistan,
Kirgizistan, Ozbekistan, Tacikistan ve Tirkmenistan) ve Tirkiye igin, dig borglarin biiyiime ve
enflasyon Uzerine etkileri panel veri analizi ile test edilmistir. Genel teori, dis borglarin biyimeyi
azaltacagi ve enflasyonu arttiracagi Gzerine kuruludur. 7 Ulke i¢in bu iliskinin gecerliligi panel veri
analizi ile test edilecektir. Bu kapsamda alinan verilerin duraganhigini test etmek igin Breitung Panel
Birim Kok Testi yapiimistir. Daha sonra, Pedroni esbitlinlesme testi ve Panel Granger Nedensellik
Testi yapilmistir. Yapilan analizlerde, dis borglardan blylimeye dogru tek yonlla bir nedensel iligki
tespit edilmistir. Ote yandan, dis borglarla enflasyon arasinda ise herhangi bir nedensel iligki tespit
edilememisgtir.

Anahtar Kelimeler: Dig borg, ekonomik biiyiime, enflasyon, panel veri

Effects of External Debt on Economic Growth and Inflation: Panel Cointegration and
Panel Causality Analyses

Abstract

After the collapse of the Soviet bloc in 1991 the Turkic republics gained independence has faced many
problems such as the domestic savings deficit, low level of export earnings, lack of information and
technology, the inability to make the necessary investments and balance of payments deficit. Because of
these problems, they have resorted to foreign debt in order to accommodate increased production and
economic growth. The foreign dept which felt in the World after the second oil crisis, has led to significant
problems for all developing and least developed countries. The first effect of this to the debtor country, is
the increase in cash capital accumulation. The country could not develop unless they invest the foreign
debt to real investment. Foreign debt will be a problem if this does not occur. In this context, TURKIYE is
good example for Turkic republics that has various ties with TURKIYE. This situation has brought
TURKIYE to a privileged position compared to other countries. In this study, the effect of foreign depts to
growth and inflation will be tested with panel data analysis for 6 Central Asian Republics (Azerbaijan,
Kazakhstan, Kyrgyzstan, Uzbekistan, Tajikistan and Turkmenistan) and for TURKIYE, According to
general theory, foreign depts will decrease the growth rate and will increase the inflation. The validity of
this relationship will be tested for seven countries with the panal data analysis. The stationarity of the
datas was conducted by the Breitung Test for Panel unit roots. After then, Pedroni cointegration test and
Granger causality test was conducted. In the conclusion of the analysis it has been reached that there is a
one-sided causal relation from external debt to economic growth. On the other hand there is no
relationship between external debt and inflation found any other direction.

Key Words: External dept, economic growth, inflation, panel data
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Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Ogretim Elemanlarindan Algiladiklan lletisim Becerilerinin Incelenmesi
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Oz

Toplum icinde yasayan fertler toplumun diger fertleriyle duygularini paylasmak ve dengeli
yasayabilmek icin insanlarla iletisim kurmak zorundadir. Bu baglamda bu arastirma Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu 6grencilerinin cinsiyet degiskenlerine gore 6gretim elemanlarindan algiladiklari
iletisim becerilerini bazi degiskenler agisinda incelenmesi amaciyla yapilmistir. Genel tarama modeli
kullanilarak yapilan arastirmanin evrenini, Dogu Anadolu Bélgesinde bulunan Universitelerin Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokullari olustururken, arastirmanin érneklemini; evrenden tesaduifii yontemle
segilmis, “Atatiirk, Firat, inénii ve Yiiziincti Yil Universitelerinin biinyesinde bulunan BESYO’nin farkli
bélimlerinde okuyan génullid 370'i erkek, 263G kadin olmak Uuzere toplam 633 06grenci
olusturmaktadir. Aragstirmada veri toplama araci olarak “iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi”
kullanilmisgtir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizi istatistik paket programi yardimiyla yapilmis
ve hesaplamalarda aritmetik ortalama, t- testi analizi kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik derecesi
Alpha (a) yanilma dizeyi ise p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin dlgcege
verdikleri yanitlardan hareketle, élgegin genel aritmetik ortalamasinin 3.02 puan ile orta dlzeyde
oldugu, puan anlaminda bagimsiz degiskenlerde erkek ve kadin 6grencilerin 6gretim elemanlariyla
olan iletisimleri hakkindaki gérislerinin birbirine denk oldugu saptanmistir. Ogrencilerin genel
aritmetik puanlarina bakildiginda diger liselerden mezun olan erkek ve kadin 6grencilerin spor lisesi
cikigh erkek ve kadin dgrencilere goére, ydneticilik boliminde okuyan erkek &grenciler ile birinci
sinifta okuyan erkek ogrencilerin diger erkek ve kadin 6drencilere gore olumlu yénde oOgretim
elemanlarindan daha fazla iletisim becerileri algiladiklari belirlenmistir. Ogrencilerin mezun olunan
lise, okuduklari bélim ve sinif degiskenleri ile 63retim elemanlarindan algiladiklari iletisim becerileri
arasinda istatistiki yonden anlaml bir farkhhidin olmadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: BESYO Ogrencileri; Cinsiyet; iletisim; iletisim Becerileri.
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Gender Analysis of Physical Education and Sports School Students by the Variable
Perceived Communication Skills Instructor of the

Abstract

The members of the communities living in the community to share their feelings with other members
and it is difficult to communicate with people to live balanced. In this context, this study Physical
Education and Sports School students perceive communication skills of the teaching staff is made
according to gender variables in order to examine several variables. General scan model made
using the universe of the research, the University of Physical Education in the Eastern Anatolia
Region and creating of Sports, the sample of the research, The coincidence method selected from
the universe, "Ataturk, Firat, inonu and the of Yuzuncu Yil University” 370 volunteers read different
sections of physical education and sport in the structure of the Centenary College men are a total of
263 students, including 633 women. The data collection tool in the study "Assessment of
Communication Skills" is used. The analysis of the data obtained from the research carried out using
statistical packages and arithmetic calculations, t-test analysis was used. Statistical significance level
of alpha (a) is considered the error level p <0.05. The responses they give to the scale of the
research results into the scale of the overall arithmetic average is moderate with 3. 02 score points in
terms of their views on communications with their arguments in male and female students of the
faculty is determined to be identical to each other. When the students' general arithmetic scores
graduating male and female students of sports high schools from other high output compared to
male and female students, the management section reads male students and instructors in a positive
way compared to other male and female students studying male students in the first class is
determined perceive more communication skills. After graduating high school students'
communication skills in reading that section of perceived instructor and class variables and it was
determined that there were no significant differences in the statistical aspects.

Keywords: Physical Education Students, Gender, Contact, Communication Skills.
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Ar-Ge Harcamalari lle Ekonomik Biyiime lligkisi: Orta Asya Cumhuriyetleri ve
Tiirkiye Ornegi
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Oz

Yeni teknoloji, yeni bilgi, yeni Gretim teknigi, yeni Griin anlamina gelen Ar-Ge, beseri sermayenin
dnemli bir kaynagidir. icsel biiyiime teorilerinde, Romer, Grossman-Helpman ve Aghion-Howitt
tarafindan gelistirilen Ar-Ge harcamalari ile ekonomik biylime iligkisi, glinimiizde bir¢gok calismaya
yon vermistir. isletmeler varliklarini devam ettirebilmek igin siirekli yenilik arayisinda olmalidir. Bu
yenilik arayiglan verimliligi arttirarak ekonomik buyimeye katki saglayacaktir. Gunimuzde bilim ve
teknolojide rekabet guici saglayan ve teknoloji ile bilgi temelli Griin Greten birgok Ulke buglinin
gelismis Ulkeleri arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada, 4 Orta Asya Cumbhuriyeti (Kazakistan,
Kirgizistan, Tacikistan ve Azerbaycan) ve Turkiye icin, Ar-Ge harcamalari ve ekonomik blyime
iliskisi panel veri analizi ile test edilmistir. Genel teori, Ar-Ge harcamalari ile ekonomik bliyime
arasinda pozitif bir iligkiyi gostermektedir. 5 ilke igin bu iligkinin gecerliligi panel veri analizi ile test
edilecektir. Bu kapsamda alinan verilerin duraganhgini test etmek igin Levin-Lin ve Chu (LLC) panel
birim kok testi yapilmistir. Daha sonra, Pedroni esbitiinlesme testi ve Panel Granger Nedensellik
testi yapiimistir. Yapilan analizlerde, ekonomik biyimeden Ar-Ge harcamalarina dogru tek yonli bir
nedensel iliski tespit edilmistir. Ote yandan, Ar-Ge harcamalarindan ekonomik blyimeye dogru
herhangi bir nedensel iliski tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Ar-Ge harcamalari, ekonomik biiyiime, panel veri

The Relationship between R-D Expenditures and Economic Growth: A Case of the
Central Asian Republics and TURKIYE

Abstract

Research and development (R-D), which means of new technology, new information, new production
technics and new product is one of the most important resources of human capital. In endogenously
growth theories, the relationship between R-D expenditures and economic growth that was
developed by Romer, Grossman-Helpman and Aghion-Howitt, has directed a lot of studies
nowadays. Enterprises have to seeking innovation to obtain. This seeking innovation, will raise
efficiency and contribute the economic growth. Multiple countries which provide competitive power in
science and technology and product technology and information based products, are inside the
developed countries today. In this study, the relationship between R-D expenditures and economic
growth was tested with panel data analysis for the four Central Asian Republic (Kazakhstan,
Kyrgyzstan, Tajikistan and Azerbaijan) and for TURKIYE. General theory shows that there is a
positive relationship between R-D- expenditures and economic growth. This relationship will
analyzed for the this five country. In this context, to test the data's stability, we made Levin-Lin and
Chu (LLC) panel unit root test. After that, we made Pedroni Cointegration and Panel Granger
Causality tests. In the conclusion of the analysis it has been reached that there is a one-sided causal
relation from economic growth to R-D expenditures. On the other hand, there is no causal relation
from R-D expenditures to economic growth.

Keywords: R-D Expenditures, economic growth, panel data
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Pedagojik Formasyon Ogrencilerinin Yagam Boyu Ogrenme Egilimleri, Ozyetkinlik
Beklentileri ve Kisilik Ozellikleri Agisindan Degerlendirilmesi
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Oz

Bilim, teknoloji ve saglik alanindaki gelismeler dodrultusunda insan édmri uzamis, yeni 6grenme
suregleri her yastaki ve her konumdaki insan igin zorunlu olmustur. Bdylece bireylerin ihtiyag
duyduklari bilgi ve becerileri her yasta edinebilmeleri anlamina gelen “hayat boyu 6grenme” kavrami
glindeme gelmistir. Hayat boyu 6grenme 06zel hayattan, sosyal hayata ve is hayatina, serbest
zaman etkinliklerinden, mesleki gelisime kadar genis bir yelpazede degerlendiriimektedir. Hayat boyu
6grenmenin gerceklesebilmesi icin bireyin 6grenmeye hevesli olmasi, 6grenebilecegine ydnelik bir
inang tasimasi ve 6grenmelerin sirekli olmasi gerekir. Bu suregte bireylerin kisilik 6zellikleri énemli
olmaktadir. Kisilik 6zelligi bireyi digerlerinden ayiran, her zaman ve her durumda sureklilik gdsteren
diisiincelerin, duygularin ve davraniglarin karakteristik ériintiisiidiir. insan davranislarinin merkezi
olan kisilik bireylerin olaylar karsisinda neler hissedecegini ve nasil davranacagini, motivasyonunu,
kararhligini, basarisini, zorluklarla bas etme becerisini, disinme ve 6Jrenme sulreglerini etkiler.
Ogrenmeye yénelik olumlu tutum anne babanin etkisi ile ailede baslar, dgretmenin etkisi ile okulda
devam eder. Ogretmen siirekli 6grenen ve égrenmeyi dJrenen bir birey olarak égrencilerine model
olmasi yaninda kisilik 6zelligi, ahlaki deger, diinyaya bakis ve iletisim O&zellikleri agisindan da
o6grencilerine model olur. Gelecek nesillerin yasam boyu 6drenen bireyler olabilmeleri icin dncelikle
o6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilime sahip olmalari 6énemlidir. Bu nedenle bu
arastirmada pedagojik formasyon egitimi alan 6gretmen adaylari yasam boyu 6grenme egilimleri,
ozyetkinlik beklentileri ve kisilik 6zellikleri agisindan degerlendirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu
Bartin Universitesi, Sakarya Universitesi ve Nevsehir Universitesinde 2014-2015 egitim 6gretim yili
bahar yariyiinda pedagojik formasyon egitimi alan farkli demografik Ozelliklere sahip
(yas,cinsiyet,medeni durum, calisma durumu) Ogrencilerden olusmustur. Arastirmada 475 kisiye
ulasiimis, 47 dgrencinin dlcekleri eksik ya da hatali doldurmalari Gzerine 428 katilimcinin verileri
analiz edilmistir. Katiimcilarin %64,5’i kadin (n=276), %35,5’i (152) erkektir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerini Belileme Olgegi (Coskun, 2009) ve Sifatlara
Dayal Kisilik Testi (Bacanli, ilhan ve Aslan 2009) kullanilimigtir. Toplanan veriler SPSS’e aktarilmig,
verilerin analizinde betimsel analizler, bagimsiz gruplar t testi ve regresyon kullaniimigtir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda 6grencilerin yagsam boyu dgrenme egilimlerinin cinsiyete goére farklilastigi
sonucuna ulasiimigtir. Yasam boyu 6drenme egilimlerinin alt boyutlar incelendiginde motivasyon,
sebat, merak yoksunlugu acgisindan kadin katilimcilarin yasam boyu 6grenme egilimlerinin daha
disik oldugu belirlenmigtir. Ogrenmeyi diizenlemede yoksunluk boyutu agisindan ise cinsiyet
degiskenine bagh olarak herhangi bir fark bulunamamistir. Arastirmaya katilan kadin ve erken
ogrenciler arasinda 6zyetkinlik becerileri agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Sifatlara dayali
kisilik ©zellikleri incelendiginde ise kadinlarin erkeklere oranla daha digsa donuk olduklar
belirlenmistir. Arastirma bulgulari dogrultusunda &gretmen adaylarinin yasamboyu 6grenme
egilimlerinin ve olumlu Kkisilik 6zelliklerinin gelistirilmesi konusunda Universitelerde yuritilebilecek
dersler, sanatsal, sportif, kiltirel etkinlikler ve kisilik gelisimini destekleyici psikolojik danisma ve
rehberlik ¢galismalari konusunda Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam boyu 6grenme, 6zyetkinlik, kisilik 6zellikleri, pedagojik formasyon
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Evalution of Pedagogical Formation Students in terms of Life Long Learning
Tendencies, Self Competencies Expactations and Personality Characteristics

Abstract

Bilim, teknoloji ve saglik alanindaki gelismeler dodrultusunda insan édmri uzamis, yeni 6grenme
surecleri her yastaki ve her konumdaki insan igin zorunlu olmustur. Bdylece bireylerin ihtiyag
duyduklari bilgi ve becerileri her yasta edinebilmeleri anlamina gelen “hayat boyu 6grenme” kavrami
gundeme gelmistir. Hayat boyu 6drenme 6zel hayattan, sosyal hayata ve is hayatina, serbest
zaman etkinliklerinden, mesleki gelisime kadar genis bir yelpazede degerlendiriimektedir. Hayat boyu
6grenmenin gerceklesebilmesi igin bireyin 6grenmeye hevesli olmasi, 6grenebilecegine ydnelik bir
inang tasimasi ve 6grenmelerin sirekli olmasi gerekir. Bu slregte bireylerin kisilik 6zellikleri dnemli
olmaktadir. Kisilik 6zelligi bireyi digerlerinden ayiran, her zaman ve her durumda sireklilik gésteren
diistincelerin, duygularin ve davraniglarin karakteristik ériintiisiidir. insan davranislarinin merkezi
olan kisilik bireylerin olaylar karsisinda neler hissedecegini ve nasil davranacagini, motivasyonunu,
kararhligini, basarisini, zorluklarla bas etme becerisini, disinme ve 6Jrenme slreglerini etkiler.
Ogrenmeye yoénelik olumlu tutum anne babanin etkisi ile ailede baslar, dgretmenin etkisi ile okulda
devam eder. Ogretmen siirekli 6grenen ve égrenmeyi 6grenen bir birey olarak égrencilerine model
olmasi yaninda kigilik 6zelligi, ahlaki de@er, dinyaya bakis ve iletisim O6zellikleri agisindan da
6grencilerine model olur. Gelecek nesillerin yasam boyu 6drenen bireyler olabilmeleri icin 6ncelikle
o6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilime sahip olmalari énemlidir. Bu nedenle bu
arastirmada pedagojik formasyon egitimi alan 6gretmen adaylari yasam boyu 6grenme egilimleri,
ozyetkinlik beklentileri ve kisilik 6zellikleri agisindan degerlendirilmistir. Arastirmanin galisma grubu
Bartin Universitesi, Sakarya Universitesi ve Nevsehir Universitesinde 2014-2015 egitim dgretim yili
bahar yariyiinda pedagojik formasyon egitimi alan farkli demografik 06zelliklere sahip
(yas,cinsiyet,medeni durum, calisma durumu) 6gdrencilerden olugsmustur. Arastirmada 475 kisiye
ulasiimis, 47 6grencinin olgekleri eksik ya da hatali doldurmalari Gzerine 428 katihmcinin verileri
analiz edilmistir. Katiimcilarin %64,5’i kadin (n=276), %35,5’i (152) erkektir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerini Belirleme Olgedi (Coskun, 2009) ve Sifatlara
Dayali Kisilik Testi (Bacanli, ilhan ve Aslan 2009) kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS’e aktariimis,
verilerin analizinde betimsel analizler, bagimsiz gruplar t testi ve regresyon kullaniimistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda 6égrencilerin yasam boyu 6drenme egilimlerinin cinsiyete goére farklilastigi
sonucuna ulasiimigtir. Yasam boyu 6drenme egilimlerinin alt boyutlari incelendiginde motivasyon,
sebat, merak yoksunlugu ac¢isindan kadin katiimcilarin yasam boyu 6grenme egilimlerinin daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrenmeyi diizenlemede yoksunluk boyutu agisindan ise cinsiyet
degiskenine bagh olarak herhangi bir fark bulunamamistir. Arastirmaya katilan kadin ve erken
o6grenciler arasinda 6zyetkinlik becerileri agisindan anlamli bir fark bulunamamigstir. Sifatlara dayal
kisilik ©zellikleri incelendiginde ise kadinlarin erkeklere oranla daha disa doénuk olduklan
belirlenmistir. Arastirma bulgulari dogrultusunda &gdretmen adaylarinin yasamboyu 6grenme
egilimlerinin ve olumlu Kkisilik 6zelliklerinin gelistiriimesi konusunda Universitelerde yirutilebilecek
dersler, sanatsal, sportif, kiltlrel etkinlikler ve kisilik gelisimini destekleyici psikolojik danisma ve
rehberlik ¢calismalari konusunda Oneriler sunulmustur.

Keywords: Life long learning, self competencies, personality characteristics, pedagogic formation
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Iki Haftalik Yiuksek Siddetli Interval Antrenmanin Kadinlarin Aerobik Gostergeleri
Uzerine Etkisi
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Oz

Son zamanlarda yuksek siddetli interval antrenman metdotlarinin hem aerobik hem de anaerobik
performansi gelistirdigi gosterilmistir. Ancak Kadinlarin aerobik kapasitesi Uzerine bu antrenman
yonteminin etkisini inceleyen calismalarin sayisi yeterli degildir. Amag: Bu ¢alismanin amaci 2
haftalik ylksek siddetli interval antrenmanin kadinlarin aerobik gostergeleri Gzerine etkilerinin
incelenmesidir. Metot: Bu ¢alismaya yas ortalamasi (23.37+1,505yi1l), olan 10 gondlli kadin
katiimistir. Katihmcilar 2 hafta ve haftada 3 gin olmak Uzere 6 seans yiksek siddetli interval
antrenman yapmiglardir. Her ¢alisma 6ncesi 10 dakika isinma yine her antrenman sonrasi 5
dakikallk soguma egzersizleri yaptinlmistir. Antrenman da ise wingate bisikleti Uzerinde vicut
agirhginin %7.5'ine karsi yapabildiginin en iyisini yapmasi istenerek 6x30 sn, 4 dakika araliklarla
wingate stili uygulanmistir. Katilimcilar test éncesi ve sonrasi VO, (Mmaksimal oksijen tliketimi),
VO,peak (zirve oksijen tiketimi) ve TTE (tukenme zamani) belirlemek amacitla maksimal oksijen
tiketim testi uygulanmistir. Aerobik parametreler arasinda 6n test ve son test farkhliginin
belirlenebilmesi icin paired simple t-test uygulanmistir. Sonug: 2 hafta sonunda yiizdesel olarak,
VOsmax (%04.44), VO,peak (%8.09), TTE(%7.4) gibi anlamli artislar bulunmustur(p<0.05). Bu sonuglar
2 haftalik ylksek siddetli interval antrenmanin aerobik gostergeler (zerinde etkili oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik gostergeler, yiuksek siddetli interval antrenman, kadin

The Influence of 2 Weeks of Low- Volume High - intensity interval Training on
Aerobic Indices in Women

Abstract

Background: Recently, a novel type of high-intensity interval training known as sprint interval training
has demonstrated increases aerobic and anaerobic performance. However It has not been done
sufficient number of study which investigated the effects of high intensity interval training on
women's aerobic fithess Purpose This study aimed to establish the effects of 2-week high intensity
interval training on aerobic fithess of women Methods Ten adolescent women (23.37+1,505years),
completed 6 sessions of Wingate -style high intensity interval training over a 2-week period. The first
and last session consisted of four sprints .Each training session involved a 10 min warm-up followed
by a HIIT program consisting of 6x30s all-out sprint a 4 min recovery. A 5 min cool down period was
then performed. On the purpose of determine VO, (maximal oxygen uptake), VO,peak (peak
oxygen uptake) and TTE (time to exhaustion) all subject performed maximal oxygen consuption test
in beginning and in the end of the study. A paired t-test was used to determine the differences in
aerobic parameters between pre- and post- values. Results Significant improvements (p<0.05) were
found by the end of eight week, VO,ax (%4.44), VO,peak (%8.09), and TTE(%7.4) following the HIT
program among subjects. Discussion and Conclusion: Results showed that two-week wingate style
of high intensity interval training program very effective on aerobic indices.

Keywords: Aerobic indices, high intensity interval training, women
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Egitim Kademesi ve Akademik Basar Agisindan Sporcu Ogrencilerin Ogrenme
Stilleri

Ceyhun ALEMDAG', Arslan KALKAVAN?, Serdar ALEMDAG', Abdullah Bora OZKARA'
'karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon/TURKIYE
2Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Rize/TURKIYE
0z

Arastirmanin amaci, sporcu 6grencilerin baskin 6grenme stillerini belirleyerek, egitim kademesi ve
akademik basarilari agisindan incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 350’si ortadgretim ve
132’si ylksekdgretimde o6grenim goéren, 482 sporcu 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Kolb Ogrenme Stili Envanteri-Ill (KOSE-IIl) kullanilmistir. Verilerin analizinde,
)(2 (Kay-Kare) ve Kruskal-Wallis H testleri kullaniimistir. Sporcu 6grencilerin 6grenme stilleri egitim
kademesine gore farklilasmazken, akademik basarilari 6grenme stillerine gore farklilik géstermistir.
Arastirma sonucunda, sporcu o6grencilerin en fazla degistirme, en az ise yerlestirme 6grenme
stillerine sahip olduklar goérilmustir. Buna ek olarak, yerlestirme 6grenme stillerine sahip
ogrencilerin akademik basarilarinin degistirme 6grenme stiline sahip 6grencilerin akademik
basarilarindan yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica egitim kademesi degiskeninin, sporcu
ogrencilerin 6grenme stillerini belirleyici bir 6zellik olmadigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu 6grenci, Kolb 6grenme stili modeli, Ortadgretim, Yiksekogretim

The Learning Styles of Student Athletes according to Alma Mater and Academic
Achievement

Abstract

This study aims to determine the dominant learning styles of student athletes and investigate these
styles in respect to alma mater and academic achievement. The study’s sample group consists of
482 student athletes (350 studying at secondary education/high school, 132 studying at higher
education/university). Kolb Learning St;/le Inventory-Ill (LSI-11l) was used as a data collection tool in
the study. Data was analyzed using x“ (Chi-Square) and Kruskal-Wallis H tests. Whereas learning
styles of the student athletes did not differ according to the alma mater, their academic achievements
differed depending on their learning styles. In the research result it has found out that the student
athletes mostly have diverging learning styles, and styles of the accommodating came at least.
Additionally, academic achievement of student athletes have accommodating learning style was
higher than academic achievement of student athletes have diverging learning style. Furthermore it
could be said that the alma mater is not a decisive factor in the learning style of the student athletes.

Keywords: Student athletes, Kolb’s model of learning styles, Secondary education, Higher
education
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Otizmli Bireylerde Egzersizin Sosyallegsme Diizeyi Uzerine Etkisi
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'Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE
%stanbul Geligsim Universitesi, istanbul/TURKIYE

Oz

Arastirmanin amaci; otizmli bireylere uygulanan egzersiz programinin bireyin sosyal gelisimine
etkisini arastirmaktir. Arastirmada Gézlem Ydénteminden yararlaniimistir. Yapilan bu ¢alisma daha
once higbir egzersiz programina katilmamig olan bir otizmli birey ile yirmi hafta, haftada iki gin
glinde ise bir saat olmak Uzere toplamda kirk saatlik egzersiz programi uygulanarak
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan bireye uygulanan egzersiz programi istanbul ilinde bulunan
Ozel bir spor yasam merkezinde gergeklestiriimistir. Uygulanan egzersiz programina katilan bireyin
dogru tepki verdigi varsayilmaktadir. Arastirmanin baslangic asamasinda bireyin problemli
davraniglan tespit edilmis ve bu davranislarin giderilmesine yonelik bir egzersiz programi
hazirlanmistir. Hazirlanan egzersiz programi bireysel egitim seklinde ve spor uzmani esliginde
uygulanmistir. Calismanin degerlendiriimesinde kullanilan gézlem yonteminin sonucunda egzersiz
oncesinde bireyde var olan g6z temasi kuramama, surekli komut beklemesi, bagimsiz hareket
edememesi, isteklerini ifade edememesi rutin davraniglarinin bozulmasini istememesi, istemedigi
durumlarda aglamasi ve kendini kasmasi, kendine dokunuldugunda rahatsiz olmasi ve tepki
gOstermesi, gurlltili veya kalabalik ortamda olumsuz davranislar sergilemesi, anlamsiz sesler
cikarmasi, ziplama ve el ¢irpma gibi gesitli stereotipik davraniglarda bulunmasi, iletisime gegmekte
zorlanmasi ve asiri ekolali kullaniyor olmasi gibi olumsuz davranisglarin var oldugu tespit edilmigtir.
Bu olumsuz davraniglarin giderilmesi i¢in uygulanan egzersiz programinin sonrasinda ise bireyde en
fazla g6z temasi kurma siresinde artis meydana geldigi gdézlemlenmistir. Daha sonrasinda ise var
olan stereotipik davranislarin azaldidi tespit edilmistir. Diger degisimlere oranla daha az meydana
gelen olumlu degismeler ise iletisime daha rahat gegmeye baslamasi ve kabalik ortamlarda
sergilenen olumsuz davranislarin azalmasidir. Ancak bireyde var olan ekolali kullaniminda egzersiz
oncesi ve sonrasinda her hangi bir degisiklik olmadigi da tespit edilmistir. Sonu¢ olarak otizmli
bireylerin yasadigi sosyal problemlerin en aza indirgenmesinde bireysel olarak hazirlanmig bir
egzersiz programinin dogru ve dizenli uygulanmasi kosulu ile faydali olabilecegi dusinulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Egzersiz, Sosyallesme Dizeyi
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Mabhir I1z’e Gore Sosyal Biitiinlesmede Ibadetlerin Roli
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Akdeniz Universitesi, Antalya/TURKIYE

Oz

Dini hayatin vazgecilmez bir unsuru olan ibadetler, inanan insanla Allah arasinda iman bag ile
derinden kurulan iligkinin dig dinyaya akseden tezahdrleri ve dini hayati kuvveden fiile dénustiren
uygulamalar bitiintidir. Miminler, islam'in farz kildigi temel ibadetleri, ilahi birer emir olarak sirf
Allah'in rizasina nail olmak, O'na yaklasmak, baglihk ve itaatlarini géstermek, siikran ve tazim
duygularini ifade etmek ve sorumluluktan kurtulmak gibi saiklerle yerine getirirler. Ancak islam'daki
farz ibadetlerle Cenab-1 Allah, bunlarin da 6tesinde birtakim gayelerin tahakkukunu hedeflemistir. Bu
hedefler ayni zamanda ibadetlerin ferdi ve toplumsal planda gergeklestirecegi islevlerdir. ibadetlerin
temel gaye ya da iglevleri onlarin sekillerinde, sartlarinda ve deruni unsurlarinda gizlidir. Bu iglevlerin
neler oldugu, ibadetlerin zahiri ve batini unsurlarinin, genel islami prensipler cergevesinde ve ibadet
manti§ igerisinde manalandiriimalariyla ortaya c¢ikabilir. O islam’in toplum dini oldugunu sik sik
vurgular. Allah’in insanlara buyurdugu vazifelerin en sahsi olaninda bile, toplum hayatini diizenleyen
bir 6zellik oldugunu belirtir. Ona gére Misliman yalniz basina ve kendi zevkleri icin yasayamaz.
insanlardan uzak ve gizlice yapilan ibadetlerin higbiri, toplum iginde, din kardesleri ile beraber
yapilandan daha makbul degildir. ize gére Allah’t memnun etmek icin 6ncelikle halkin hosnut
edilmesi gerekmektedir. Ona gore, en yakinlarindan baglayarak toplumdaki bitin bireylerin ihtiyacini
distinmeyi terk edip ferdi nafile ibadetlerle Allah rizasinin kazanilacadinin zannedilmesi beyhude bir
davranistir.  Tebligimizde ibadetlerin toplumsal hayattaki karsiliklarini  manevi hayatin
tezahirlerindeki etkisini Mahir iz'in dislincelerinden hareketle analiz etmeye calisacagiz. Tirk kuiltir
tarihinin dnemli simalarindan olan Mahir iz, ibadetleri ele alip incelerken, namaz, orug, zekat ve hac
gibi ibadetlerin daha c¢ok toplumsal yonine dikkat ¢ekmekte ve toplumsal islevleri Uzerinde
durmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rol, ibadet, Sosyal, Biitiinlesme
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Dini Edebi Metinler Olarak Menakibnamelerin Islam Tasavvufundaki Onemi

Omer Faruk TEBER
Akdeniz Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Antalya/TURKIYE

Oz

Menékibnadmelerde Turk kultdrinin belli bash motifleri ile Tidrk dinyasinin gesitli cografyalarinda
milli, manevi kiltur butinligu icinde oldugunu gosteren isaretlerin varlidi bilimsel bir gercekliktir.
Cunki menkibeler tarihi gercekliklerden milhem olarak kaydedilen insan UrUnd anlatilardir.
Vildyetndme adi verilen Bektasi menadkibnameleri, IX. (XV.) yuzyillin son c¢eyredinde ortaya
cikmistir. Vildyetndme Uzun FirdevsT tarafindan yazildigi tahmin edilen ve Bektasi geleneginin nasil
kurulup gelistigini, inang ve ahlak esaslarinin ne oldugunu, Haci Bektas-1 Veli'ye dair cesitli
rivayetleri, keramet hikayelerini anlatan destani bir eserdir. Veladyetnameler inang konularini ve
ibadet anlayiglarini sistematik bicimde ortaya koymaz ancak onlar Hoca Ahmet Yesevi, Lokman-i
Parende, Yusuf Hemedani, Seyh Safiyliddin, Haci Bektas-1 Veli, Abdal Mus ve Kaygusuz Abdal gibi
inang onderlerinin &gretilerinin aydinlatiimasi ve tarihsel sahsiyetlerinin taninmasi agisindan énemili
bir yere sahip olan eserlerdir. Tarihi olaylar destansi bir tarzda aktardigi igin belli bir tenkitten
gegcirildikten sonra bilimsel tarzda yararlanilabilecek s6z konusu anonim eserler, &gretilerin
yorumlanmasi veya insanin somutlastirma ihtiyacindan dolayi itikadi telakkilerin soyut taraflarinin
daha anlaglilir hale getirme g¢abalarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmiglardir. Tarihin herhangi bir
déneminde, baslangigta olmus olan veya olduguna inanilan bu tir kutsal metinler, sadece 6vgu
nitelikli destansi kayitlar olmayip, ayni zamanda menbai derin insani duygulara dayanan bilimsel
faaliyetlerin vazgegilmez verileri sayilirlar. Burada duygunun anlatimindan maksat, duygunun bizzat
kendisi degil, bir imgeye doénulstirilmis seklidir. Simgesel anlatim ayni zamanda duygularin
nesnellesmesini ifade etmektedir. Menkabevi tiirde kaydedilmis eserlerin muhtevasinin, yasanmamis
oldugunu farzetmek ve Kisilerin tarinsel sahsiyetleri ile tamamen tezat teskil etmesi de
dustunilmemelidir. Cunkd menkibeyi olusturan sey insanin bizzat kendisidir, dis dunyayl ve dis
dinyanin bizde olusturdugu duygulara dayanarak anlama ve yorumlama egilimidir. Tebligimizde
Menkabevi unsurlarin toplumsal hayattaki karsiliklarini manevi izdugumlerini analiz etmeye
calisacagiz. Turk disince tarihinde ve islam cografyasinin bir pargasi olan Orta Asya topluluklarinda
manevi hayati derinden etkileyen sahsiyetlerin menkabelerinde dini, ahlaki ve boyutlar tzerinde
durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Menakibnameler, Tasavvuf, Hoca Ahmet Yesevi, Bektasilik
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Comparison of Some Biochemical Blood Parameters of Cultured Rainbow Trout
(Oncorhyncvhus mykiss) and Agri Fish Lake Trout (Salmo trutta labrax)

Tayfun KARATAS', Murat AKYUZ?
'Health Services Vocational School, Agri Ibrahim Cecen University,
?School Of Physical Education And Sports, Celal Bayar University

Biochemical and haematological indices are important in the diagnosis of disease and evaluating the
physiological condition of the fish. These indicators can be affected from species, age, reproductive,
photoperiod, disease, nutrition, stress and environmental factors such as temperature, pH, pollution
and quality of water. Therefore, it is very difficult to determine a standard value for the species as a
whole. In this study, some biochemical blood parameters (serum enzymes: AST,; aspartate
aminotransferase, ALT; alanine aminotransferase and LDL: Low density the lipoprotein, VLDL: Very
low-density lipoprotein, the HDL: High-density lipoprotein, TC: Total cholesterol, triglycerides from
serum components) of cultured rainbow trout (Oncorhyncvhus mykiss) and Agri Fish Lake Trout
(Salmo trutta labrax) were compared. The average weights of fish used in research were 310+6,1 g
for rainbow trout (Oncorhyncvhus mykiss) and 260+4,3 g for Agri Fish Lake Trout (Salmo trutta
labrax). Cultured rainbow trout were fed in controlled manner with commercial trout feed twice a day.
Whereas, Agri Fish Lake Trout were fed with natural food. Levels of total cholesterol, AST, ALT, LDL
and Triglyceride in Agri Fish Lake Trout were found to be lower than the ones present in cultured
rainbow trout (Oncorhyncvhus mykiss). Levels of HDL ve VLDL in cultured rainbow trout were found
to be higher than that of Agri Fish Lake Trout (Salmo trutta labrax). These differences were
statistically significant (p<0,05). As a result, differences in the levels of total cholesterol and HDL,
LDL, VLDL AST, ALT, Triglyceride between the cultured rainbow trout and Agri Fish Lake Trout
(Salmo trutta labrax) may closely related to size, feeding, sex, sexual maturity and enviromental
conditions.

Anahtar Kelimeler: Rainbow trout (Oncorhyncvhus mykiss), Agri Fish Lake Trout (Salmo trutta
labrax), Biochemical Blood Parameters
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SSCB Doneminde Orta Asya'da Felsefe GCalismalari (Ibrahim Mominov Ornegi)

Vahit CELAL
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Oz

SSCB'nin zirveye ulastiyi dénemde yasayan, Ozbekistan'da ¢agdas disiince tarihinde énemli yeri
olan ibrahim Mominovig Mominov (1908-1974)'un yapmis oldugu g¢alismalar érnek bir calisma olarak
segilmistir. I. Mominov Orta Asya'daki felsefi disiinceyi dzellikle de Ozbekistan’daki felsefi ortami
tanitmak igin sayisiz ¢caligmalar kaleme almigtir. Dolaysiyla bu ¢alismalarin hangi metodoloji i1s1g!
altinda ele alindigi ve i. Mominov'a gére Orta Asya'daki felsefi diisiincenin nasil tesekkil ettigi
sunumumuzun ana temasini teskil etmektedir. Ana hatlariyla anlatmaya c¢alistigimiz dénemdeki
atmosferi ister bilimsel alanda olsun, ister sosyal, siyasi, medeniyet alaninda olsun kisaca
aydinlatmak gunimiz problemlerine ¢ézim getirmek agisindan 6nemlidir. Bu dénemde bilimsel
alanda Ozbekistan’da en dnemli sahsiyetlerden birisi siiphesiz ibrahim Mominov’dur. Onun yapmis
oldugu calismalarin tahlili, bu konular hakkinda bize 6nemli bilgiler saglayacaktir. Ayrica SSCB
déneminde yasayan bilim insanlarinin ¢galismalari, dénemin bilimsel metodoloji ve ideoloji sorununu
objektif bir sekilde ele alan ¢alismalarin yok denebilecek kadar az olmasi bu sunumumuzun énemini
daha da artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe, Metodoloji, Mantik, islam Felsefesi, Din, ideoloji, Tabiiyyat,
Materyalizm.
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Arap Atasozlerinde Toplumsal Cinsiyet®
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0z

Atasodzleri, halkin iginden g¢ikan ve dogrudan aktariimis sdylemler olup nesilden nesile sGylenegelen
0gut verme ya da ibret alma amaci tasiyan 6zli sézler olarak tanimlanabilir. Atasézleri, sozll
kilthrin bir Grind olmasi dolayisiyla dil-kaltur iligkisini en iyi sekilde aktarmasi bakimindan blyuk
onem tasimaktadir. Her milletin yasayis ve duslnce bigimini anlatmasi agisindan atasézlerinin
toplumu yansitmada yadsinamaz bir rolii bulunmaktadir. Atasézlerinde yer alan ifadeler, toplumun
kadin ve erkege olan bakis agisini, toplumda kadin ve erke@e bigilen rolleri gdstermesi bakimindan
ipuglari barindirir. Bu galismada cinsiyet kavramina génderme yapan kadin, erkek, kiz gocuk, erkek
cocuk, es, kari-koca, gelin-damat kavramlarinin yer aldigi Arap atasotzleri incelenerek toplumsal
cinsiyet baglaminda ele alinmistir. Kadin ve erkek algisinin Arap toplumu igerisindeki olumlu ve
olumsuz yansimalari atasézleri yoluyla irdelenmistir. Arap toplumunun kadin ve erkege bakis agisini
atasozleri yardimiyla gorebilmenin yani sira dil ve ifade bicimleriyle cinsiyet kavraminin sdzlu
kiltirde ne kadar yer edindigini anlama ydninden de g¢alismanin fayda saglayacagi
disunitlmektedir. Turk atas6zlerinde cinsiyet kavrami ele alinmis olmasina karsin Turkiye’de Arap
atasodzlerinin cinsiyet baglaminda incelendigi belirgin bir galismaya rastlaniimadigi ve bu yénde bir
incelemenin gerekli oldugu dislncesiyle s6z konusu galisma kaleme alinmistir. Arastirmada sosyal
bilimlerde agirlikli olarak kullanilan igerik analizi yéntemine basvurulmustur.

Anahtar Kelimeler: Atasozleri, Cinsiyet, Arapga, Dil, Kiltdr, Toplum

Gender Mainstreaming in Arabic Proverbs
Abstract

Proverbs can be described as the wise sayings which are anonymously originated from the
community and the concrete statements that are transferred from generation to generation for the
purpose of drawing lessons or giving advices. Considered as one of the main entities of oral culture,
proverbs have a significant part in perfectly portraying the relationship between the language and the
culture. Besides, proverbs play an undeniable role in order to reflect the tendencies of all societies
with respect to their way of living and thinking. Moreover, phrases in proverbs not only give several
clues regarding the perspective of the society to “the man” and “the woman” but they also depict their
roles in the communities. In this study, closely referenced to the concept of gender, the dual notions,
namely woman-man, girl-boy, daughter-son, wife-husband and bride-groom, are evaluated through
an attentive analysis. In addition, the perception of woman and man in the Arabic community and its
reflections are examined by means of the Arabic proverbs. It is projected that this study can be
beneficial in order to comprehend how the concept of gender take place in the oral culture through
the instrumentality of language and expressions, as well as to observe the Arabic society’s point of
view pertaining to woman and man with the help of proverbs. This study is carried out with the
acceptance of that there is no significant paper drawing attention to the Arabic proverbs in terms of
the concept of gender, and the necessity of standing out a new analysis regarding this topic although
it is determined that the same issue in Turkish proverbs is handled before. In this research, as mainly
used in the social sciences, the content analysis method is applied.

Keywords: Proverbs, Gender, Arabic, Language, Culture, Society.

> Bu bildiri Dilbilim alaninda En iyi Sunum 6diliing almistir.
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Farkh Yas Gruplarindaki Futbolcularin Sprint Zamanlar ve Tekrarl Sprint
Duzeylerinin Incelenmesi
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Oz

Amagc: Bu calismada farkh yas gruplarindaki futbolcularin sprint zamanlari ve tekrarli sprint
dizeylerinin incelenmesi amaglandi. Gere¢ ve Yontem: Calismaya amator statiideki U15 (n:24),
U17 (n:18) ve U19 (n:14) yas araliginda 54 erkek futbolcu gonulli olarak katildi. Futbolcularin viicut
komposizyonlari belirlendi ve 10, 20, 30 metre sprint zamanlari ve tekrarli sprint siresi 6lgulda.
Bulgular: istatistiksel degerlendirme sonucunda; spor yasi ortalamasi U15 (2.91 + 0.58), U17 (4.33 =
1.45), U19' da (7.78 = 1.18) bulundu ve boy, yad ylzdesinde, yagsiz vicut kitlesi, 10-20-30 metre
sprint zamaninda ve tekrarli sprint slre degerlerinde istatistiksel olarak anlamliik bulundu.
Sonug: Calisma sonucunda U19 yas grubu alt yapi futbolcularinin, U17 ve U15 yas gruplarindan yag
kutlesi, yagsiz vucut kutlesi, tekrarh sprint testi, 10, 20 ve 30 metre sprint testlerinde istatiksel olarak
farklhihklarin ortaya ¢iktigi gézlemlenmistir. Bu farkliliklarin olusmasi sadece biyolojik gelisime bagl
olmadigi ayrica yapilan antrenman ve spor yasi sonucundan meydana geldigi disinulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Sprint ve Tekrarl Sprint

Examination of Sprint Duration and Repeated Sprint Level of Soccer Players in
Diffrent Age Group

Abstract

Objective: The aim of this study is investigating sprint duration and repeated sprint level of diffrent
age group of soccer players. Materials and Methods: 74 amateur male soccer players participated
voluntarily to the study. The age range is U15 (n:24), U17 (n:18) ve U19 (n:14) years. Body
composition, 10, 20, 30 metres sprint durations and repeated sprint abiltiy were measured.
Results: Significant differences are found with sport experience; U15 (2.91 £+ 0.58), U17 (4.33 £
1.45), U19 (7.78 + 1.18), height, weight, fat %, fat free mass, 10, 20, 30 metres sprint durations and
repeated sprint test. Conclusion: At the end of the study, it is found that there are some differences
statistically in fat mass, fat free mass, repeated sprint test, 10, 20 and 30 metres sprint tests among
U19 soccer players and U17 and U15 soccer players. The cause of these differences is not only
considered in the older age group by depending on the development of physical structure but also
traning, sport experience and improvement.

Keywords: Soccer, Sprint and Repeated Sprint
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Spor Okullarina Devam Eden Otizmli Gocuga Sahip Ebeveynlerin Cocuk Tabanli
Degiskenlere Gore Stres ve Basa Cikma Diizeylerinin Incelenmesi
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Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon/TURKIYE
*0Otizm Egitmeni

Oz

Bu arastirmanin amaci, spor okullarina devam eden otizmli gocuga sahip ebeveynlerin gocuk tabanli
degiskenlere gore stres ve basa cikma dizeylerinin farkhlagip farklilasmadigini incelemektir.
Arastirmanin drneklemini, Milli Egitim Bakanhgi’na (MEB) bagli Ankara, Diyarbakir, istanbul, Mersin,
Sakarya ve Sanlurfa otistik ¢cocuklar egitim merkezlerinde egitim almakta olan, 245 otistik gocuk
ebeveynleri olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak DasGrupta (1992) tarafindan
gelisgtirilen ve Hovardaoglu tarafindan (1997) Tuarkge gegerlik, givenirlik galismasi yapilan “Stres
Belirtileri Olgegi (SBO) ve Folkman&Lazarus tarafindan 1984 yilinda gelistirilen, Sahin ve Durak
tarafindan (1995) Tirkge gegcerlik, giivenirlik calismasi yapilan Stresle Basa ¢ikma Tarzlari Olgegi
(SBTO) kullanilmistir. Arastirma verilerinin Kolmogorov-Simirnov testi analiz sonuglarina gére veriler
normal dagihm (p=.000<a = 0,05) gosterdigi icin parametrik testler ile analiz yapilmistir. Verilerin
analizinde aritmetik ortalama, iligskisiz dlgimlerde ortalama puanlarin karsilastiriimasi igin varyans
analizi (One-Way ANOVA, Independentsamples t-test), iki degisken arasindaki farkhhgin hangi
6lcimden kaynaklandigini belirlemek icin Tukey HSD testi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular asadida 6zetlenmistir. Sosyal givence, anne c¢alisma durumu ve gocugun yas
degiskenleri acisindan stres belirtileri dlcedi'ne ait alt faktorlerin ortalamalar arasinda istatiksel
olarak anlamh farkhhk bulunmus, ¢ocugun cinsiyetine goére ise fark bulunmamistir. Sonug
olarak, otizmli gocuga sahip ebeveynlerin yagsam sekillerinin buyilk o6lglide farklilastigi, duygusal,
endiseli ve daha soyut bir yasamda stres belirtilerinin goérilme olasihdinin daha fazla oldugu
anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Otizm, Ebeveyn, Stres belirtileri
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Oz

Bu calismanin amaci; Oryantiring sporcularinin karar verme stratejilerini bazi degiskenlere gore
belirlemektir. Arastirma grubu 23-24 Kasim 2013 yilinda Manisa’nin Soma ilgesinde yapilan 1.
Kademe oryantiring Turkiye sampiyonasina katilan 1000 sporcudan rastgele yontem ile segilen 236
erkek 89 kadin olmak Uzere toplam 325 oryantiring sporcusundan olugsmaktadir. Arastirmada karar
verme stratejilerine iliskin veriler Mann ve Dig. (1998), tarafindan gelistirilen (Melbourne Decision
Making Questionary) ve Deniz (2004) tarafindan Tirkceye uyarlanan 28 maddelik Karar Verme
Olgegi ve sporcularin demografik 6zelliklerini belilemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir. Oryantiring sporcularinin karar verme duzeylerinin
belirlenmesinde  Mann-Whithey U  Testi, Kruskal-Wallis Testi  kullaniimigtir. ~ Verilerin
C6zimlenmesinde SPSS 16,0 paket programindan yararlaniimig, sonuglarin yorumlanmasinda ise
(p<0.01-0.05) anlamhiik dizeyi kabul edilmistir. Arastirmada, cinsiyet ve ikamet ettigi yer
degiskenine gore; karar vermede 6zsaygi, millilik degiskenine gore; kagingan ve panik, oryantiring
spor yas degiskenine gore; 6zsaygl ve dikkat ve yas degiskenine gore ise; dikkatli ve panik karar
verme diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, karar verme stratejileri,

Orienteering Athletes from the Decision-Making Strategies Investigation of Some
Variables

Abstract

The purpose of this study, orienteering athletes to determine their decision-making strategies. Also on
decision-making strategies, gender, age, nationalities of the situation, the sport of orienteering age,
educational status and place of residence whether or not a relationship between variables were analyzed.
The research sample group of 23 to 24 November 2013 in the Soma district of Manisa, TURKIYE, held on
1 championship Step Oryantiring 325 orienteering athletes who participated in the contest constitutes.
Research on decision-making strategies in the Mann et al. (1998), developed by (Melbourne Decision
Making Questionary ) and Sea (2004) adapted to Turkish by Decision Making Scale and athletes'
demographic characteristics to determine prepared by the researcher "Personal Information Form " and
was collected.Oryantiring athletes' decision-making level in determining the Mann -Whitney U test,
Kruskal-Wallis test was used. Parsing of data from SPSS 16.0 software package was used, the
interpretation of results (p < 0:01 to 0:05). The level of significance was accepted. In the study, according
to gender; decision making self-esteem levels, nationalities of variables according to; avoidant decision-
making levels and panic decision-making level, orienteering fitness respect to the age; decisional self-
esteem levels and careful decision-making levels, the age variable based on a careful decision-making
levels and panic decision-making level and place of residence in decision-making with variable levels of
self-esteem has been found that there are significant differences.

Keywords: Orienteering, decision-making strategies,
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Oz

Modern dénemde israiliyyat ézellikle tefsirde gok ciddi bir sorun olarak gériilmistiir. Modernlesme
sirecinde genel olarak islam tarihinin ve islamfi ilimlerin yeni bir tenkit siizgecinden gegirildigi ve bu
baglamda birtakim kavramlara ve degerlere dair hirerarsinin altlist oldugunu sdéylemek mumkundur.
Ozellikle Bati'daki rasyonalizm, pozitivizm gibi felsefi akimlar, Kitab-1 Mukaddes'le ilgili tarihsel elestiri
yontemi ve kutsal metinlerin mitolojilerden arindiriimasi teklifi gibi birtakim etkenlerin modern dénem
islam diinyasindaki israiliyyat karsithgina etki edip etmedigi veya ne oélcliide etki ettigi meselesi
arastirma konumuz agisindan dnemlidir. ayrica, XX. ylzyilin baslarindan itibaren Muslimanlarla
Yahudiler arasinda yasanan birtakim siyasi problemler ve gergin iliskilerin israiliyyat karsiti séylemi
besleyip beslemedigi de arastirmamizda ele alacagimiz konulardandir. Diger taraftan, israiliyyat'in
tefsirde bir sorun mu yoksa bir imkan mi oldugu meselesini agikliga kavusturmak igin, ilk
dénemlerdeki Musliman alimlerin bilgi anlayiglari ve bilgi kaynaklari ile son dénemdeki epistemolojik
paradigmalar mukayeseli bicimde ele alinacak, diger bir ifadeyle sahabe ve tabiun ulemasinca "bilgi"
olarak kabul edilen seyin mahiyeti ile modern dénemde "bilgi" kavramina ylklenen anlam ve igerigin
ayni mi yoksa farkli mi oldugu sorgulanacak ve bu sorgulama neticesinde modern dénem Musliman
arastirmacilarin biyik bir kisminda hakim menfi israiliyyat telakkisi ve tenkidinin anakronistik olup
olmadig tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: israiliyyat, Tefsir, Bilgi, Deger

The Israiliyyat Perception in the Modern Period
Abstract

Israiliyyat has been seen as a critical problem in the modern period, in tafsir in particular. It is
possible to say that Islamic history and Islamic sciences have been examined very closely in the
rationalization process, and so the hierarchy of some conceptions and values have disrupted. It is
important for our study whether the factors such as a method of the historical critisim related to Holy
Scriptures and a suggestion of demythoilogization of them made by some philosophical movements
in the West, rationalism and positivism in particular, have effects upon anti-israiliyyat discourse in the
Islamic World, and if so, to whatextent they have. Also, that whether some political problems and
tense relations between the Muslims and Jews from the beginning 20th century have developed the
anti-israiliyyat discourse is one of the matters we examine in this study. On the other hand, we
comperatively treat the epistemological understanding and knowledge sources of the Muslim
scholars in the first period and the epistemological paradigms in the last years to make clear whether
the israiliyyat is a matter or an opportunity. Put differently, we examine whether the very nature of the
thing accepted as "knowledge" by the sahabah and tabiun is the same with the notion and content
ascribed to "knowledge" in the modern period. By this examination, we, then, analyze whether the
negative perception and critism of the israiliyyat held by a major part of the Muslim scholars in the
modern period are anachronical or not.

Keywords: Israiliyyat, Tafsir, Knowledge, Value
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Abstract

The actuality of research by the fact that in the economy of Kazakhstan tourism is one of the most
powerful factors that allow economies to develop, to introduce new technologies, to solve social
problems is determined. That is why we often hear such features of tourism as "phenomenon of the
twentieth century, the explosion of tourism”, "tourism revolution”. The article deals with the
significance of tourism for regional economic and the possible prospects of its development. Also
existing infrastructure and facilities natural and cultural heritage, taking into account the division into
the traditional tourist centers was assessed. As a phenomenon of the national economy, tourism
cannot be realized through central structures, as associated with a specific resource, natural
geographic factor of regional characteristics. It requires broad decentralized organization and
primarily at the regional level.

Keywords: Management, tourism, Inbound tourism, regional tourism
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Oz

Sosyal beceri, bireyin davraniglarinin kendisiyle (6r: olumlu tutum gelistirme), toplumla (6r: iletisim
becerisi) ve yapacagi gorevle (6r: sorumluluklarini yerine getirme) ilgili olarak kendisi ya da gevresi
tarafindan kabul gérmesidir. Spor, sosyal becerinin énde oldugu bir alandir. Ozellikle spor ile ilgili
mesleklerde c¢alisan bireylerin sosyal becerilerinin yiksek olmasi kendini kabul ve basari igin
olmazsa olmaz olarak degerlendirilir. Bu ylzden, meslede atilmadan énce Universite 6grencilerinin
sosyal beceri seviyelerini yliksek tutulmasi yasamdaki micadelede onlari bir adim éne gegirecektir.
Ancak, beden egitimi ve spor 6gretmeni olacak bireylerin Universite 6grenimleri boyunca sosyal
beceri seviyelerinin hangi dlizeyde olduklari ve bu seviyenin yillar iginde nasil degistigini bilmemiz
gereklidir. Bu ylzden bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor égretmenligi bélimini okuyan
Universiteli ogrencilerinin algisal sosyal beceri seviyelerini okuduklari sinifa dizeyine gore
karsilastirmaktir. Arastirmaya iki farkli Gniversitenin beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliminde
okuyan ve spora aktif olarak katilan 192 goénulli 6grenci katilmistir (Erkek = 110, Kadin = 82; 39 1.
sinif, 47 ikinci sinif, 52 3. sinif ve 54 4. sinif). Veriler Kocayoéruk (2000) tarafindan gelistirilen “Sosyal
Beceri Olgegi” araciliyiyla toplanmistir. istatistiki analizi yapilmadan &énce &lgegin Universiteli
ogrenciler icin gegerligine ve guvenirligine bakildi. Bazi maddelerin faktér yiklerinin .40'in altinda
oldugu gorildu ve bu maddeler analizden ¢ikarildi. Boylece 20 maddelik ve 4’lu likert tipi (1= hig, 2 =
bazen, 3 = genellikle uygun, 4 = tamamen uygun) olan dlgek 14 maddeye distl. Bu 14 maddelik
Olcegdin i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak tespit edildi. Elde edilen faktdr, toplam varyansin yaklasik
%30’unu acgiklamaktadir. Daha sonra verilerin analizine gegcildi. Verilerin analizinde betimsel istatistik
ve tek yonll varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir. Yapilan istatistik analizleri sonucunda siniflar
arasl sosyal beceri ortalamalarinda bir farklilik gézlenmesine ragmen, bu farkliliklarin istatistiki olarak
anlamli olmadigi bulunmustur [F(3,189) = 2.46;p = .064)]. Siniflar bazinda ortalamalarina
bakildiginda (1. sinif igin X = 3.43, Ss = .44; 2. sinif igin X = 3.40, Ss = .25; 3. sinif igin X = 3.33, Ss
= .34 ve 4.sinif igin X = 3.50, Ss = .38) , beden egitimi ve spor béliminde okuyan 6grencilerinin
sosyal beceri ortalamalarinin yliksek oldugu goérilmektedir. Bunun nedenlerinden biri sporun
bireylerin sosyal becerileri lizerinde olumlu katki yaptigi olarak dusinilebilir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda, bu yizden, aktif ve diizenli spor yapan ve yapmayan 6grenciler arasindaki sosyal
beceri farkliliklarina bakilabilir. Ayrica, bu arastirmalarda farkh sosyal beceri 6lgekleri kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, sosyal beceri, spor
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Analiz
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Oz

iktisat biliminin ®nemli konularindan biri de milli gelir dagiimi, baska bir deyimle milli gelir
bolisimuduar. Gelir dagilimi dengesi konusu ise giinimizde hemen hemen tim Ulkelerin iktisat
politikalarinin en 6nemli hedeflerinden biri olarak géze ¢arpmaktadir. Gelir dagilimi konusu sadece
sosyal bir sorun olmaktan 6teye ayni zamanda ekonomik bir sorundur. Kisisel gelir dagihminin
Olgulmesinde iki temel Olgut kullaniimaktadir. Bunlardan biri Lorenz Egrileri digeri ise Gini
katsayisidir. Ekonometrik model ve analizlerde Lorenz egrilerinden ¢ok Gini katsayisi kullanilabilir.
Bir Glkenin yillar itibariyle Gini katsayilari ile makroekonomik ve sosyal gostergeleri arasinda iligkiler
kurularak degiskenler arasindaki etkilesim &lgilebilmektedir. Bu baglamda Gini Katsayisi bagimsiz
degisken olarak kabul edilerek 6rnegdin iktisadi bluyime, enflasyon, issizlik, dis agik ve i¢ agik vb.
iktisadi gOstergeler ile su¢ ve ceza gibi sosyal gostergeleri bagimh degisken olarak kullanarak
modellemeler yapilmak suretiyle, milli gelir dengesi veya dengesizligin etkileme yéniu ve etki
dereceleri belirlenebilmektedir. Bu tlr galismalarin yapilmasi oldukga 6énem arz etmektedir. Zira,
Ulkeler bu tir bilimsel ¢alismalarin sonucunda elde edilen verileri baz alarak ekonomi politikalarini
belirleyip uyguladiginda ¢ok daha etkili ve rasyonel sonuglar elde edebilmektedirler. Bu galismada
Tarkiye'nin 1977-2013 doneminde gelir dagihminin kisi basina reel GSYH U(zerindeki etkisi analiz
edilmistir. Gelir dagilimi 6lgitil olarak Gini katsayisi kullaniimistir. Oncelikle degiskenler arasinda es
bitiinlesmenin varligi Johansen(1988) es butlinlesme testi ile tespit edilmistir. Es butlinlesme tespit
edildikten sonra Toda-Yamamoto (1995) Granger nedensellik testi yardimiyla Gini katsayisindan Kigi
basina reel GSYH’ya dogru bir Granger nedenselligi tespit edilmistir. Nedenselligin yoninuin tespit
edilmesinden sonra FMOLS, DOLS ve CCR modelleri ile es butlinlesme regresyonlari kurularak Gini
katsayisi ile kisi bagina reel GSYH arasinda negatif yonlu bir iligski oldugu ortaya ¢ikartilmigtir. Buna
goére Gini katsayisi dustugiunde (yani gelir dagihmi iyilestiginde) kisi basina reel GSYH artmaktadir.
Yani gelir dagiliminin iyilesmesinin Turkiye ekonomisinin 1977-2013 déneminde kisi basina reel
GSYH’yi olumlu etkiledigi sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Gelir Dagilimi, Ekonomik Biyime, Gini Katsayisi
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An Econometric Analysis on the Effect to Economic Growth of Income Distribution in
TURKIYE

Abstract

One of the most important issues of economics is national income distribution, which is also called
as income distribution. The issue of income distribution balance has been considered as one of the
most basic targets of almost all countries’ economy policy makers in today’s world. The issue of
income distribution is much beyond being a social issue, and it is also considered to have economic
dimensions. Two basic criteria have been used in measuring personal income distribution. One of
these is Lorenz Curve and the other is Gini Coefficient. In economic models and analysis, Gini
coefficient is more commonly preferred compared to Lorenz Curve. By building relationships
between Gini Coefficient and macroeconomic social indicators of a country, the interaction among
variables can be measured. With this regard, Gini coefficient is taken as an independent variable
such as economic growth, inflation, unemployment, external deficit and internal deficit which are
economic indicators, and social indicators such as crime and punishment are taken as dependent
variables, and then national income balance and the direction of unbalance influence and the degree
of the influence can be determined with the relevant modelling performed. Carrying out such studies
is quite important because countries can obtain more effective and rational results if they determine
their economic policies under the light of the findings of such scientific researches. With this study,
the income distribution of TURKIYE per capita between the years of 1977-2013 was investigated to
find out its effects on real GDP. Gini coefficient was used as income distribution criterion. Firstly, the
presence of cointegration was found out with Johansen (1988) cointegration test. After finding out
the presence of cointegration, Granger causality was found out to be towards the real GDP per
capita with Toda-Yamamoto (1995) Granger causality test. After finding out the direction of the
causality, a negative relationship between Gini coefficient and real GDP per capita was revealed by
building cointegration regression with FMOLS, DOLS and CCR models. According to that, as Gini
coefficient goes down (which means a recovery in income distribution), the real GDP per capita also
improves. In other words, it has been concluded that the improvement in income distribution is
suggested to have positively affected the real GDP per capita between the years of 1977-2013 in
TURKIYE.

Keywords: economic growth, income distribution, Gini coefficient
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Bursali Lamii Celebi (6. 1532) XVI. yuzyilda yagsamig bir sair ve yazardir. Klasik Turk edebiyatinin
onde gelen temsilcileri arasindadir. Manzum ve mensur 40 civarinda eseri bulunmaktadir. Lamii
Celebi, konu bakimindan orijinal eserlerinin yaninda, bir kisim eserlerini de Fars edebiyatindan
tercimeler yoluyla yazmistir. Fars edebiyatindan ve bilhassa Cami'den (6l. 1492) yaptigi terciimeleri
nedeniyle kendisine “Cami-i ROm” unvani verilmistir. Ancak Lamii Celebi, terciime yoluyla yazdigi
eserlerini sadece tercime ederek birakmamis, onlara bazi eklemeler de yapmistir. Béylece bu
tirden eserlerini tercime-te’lif haline getirmistir. Terceme-i Nefahatii’l-Uns, Sevahidii’n-Niibuvve
Terciimesi ve Ferhad ile Sirin onun tercime-te’lif eserleri arasindadir. Bursali Lamii
Celebi, Miinge’dt inda kendisine ait Farsca siirlerinin yaninda Cami, Hafiz, Sa'di gibi sairlerden
aldig1 ¢ok sayida Farsga siire de yer vermistir. Tebligde Lamii Celebi'nin eserlerinden hareketle
onun klasik Turk edebiyatindaki yeri anlatilacak, Minge’at tanitilacak ve Miinse’atindaki Farsga
siirleri degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Bursall Lamii Celebi, Klasik Tirk Edebiyati, Miinseat, Farsca Siirler
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Bu g¢alismanin amaci taekwondo hakemleri ve antrenérlerinin ego, kisilik ve saldirganlik dizeylerinin
cinsiyet faktoriine gore incelenmesidir. Calisma verileri Antalya ilinde gercgeklestirilen taekwondo
hakem ve antrendrleri seminerinde elde edilmistir. Arastirma verileri gérev kisilik ve saldirganhk
Olcegi, eysenck kisilik anketi kisaltiimis formu, goérev ve ego ydnelimi 6lgedi ve ¢atisma yonetimi
stratejileri anketi ile toplanmistir. Aragtirmanin érneklem grubu, bayan (n=86), erkek (n=112), toplam
198 taekwondo hakem ve antrendriinden olusmaktadir. istatistiksel analizler 0.05 anlamlilik
dizeyinde degerlendirilmis olup, cinsiyet degiskeni karsilastirmasinda Independent Samples-T test
kullanilmigtir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda; bayan ve erkeklerin tium O&lgeklerdeki alt
boyutlari karsilastiriimis ve saldirganlik envanterinin yikici alt boyutunda anlamli farklilik ¢ikmistir
(p<0.05). Erkeklerin saldirganlik envanterinin yikici alt boyutu oraninin bayanlardan daha fazla
oldugu belirlenmistir. Ego ve kisilik envanterinde hakem ve antrendrlerde cinsiyet faktoriine goére
anlamh bir farkhhk tespit edilmemistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Ego, kisilik, saldirganlik, spor, taekwondo

Investigation of Taekwondo Referee’s and Trainers’ Level of Ego, Personality and
Aggressiveness according to Gender Factor

Abstract

Aim of this paper is to investigate taekwondo referee’s and trainers’ level of ego, personality and
aggressiveness according to gender factor. Study data were obtained from taekwondo referees and
trainers seminar held in Antalya. Research data were collected by task, personality and
aggressiveness scale, Eysenck personality questionnaire, abbreviated form of personality
guestionnaire, task and ego tendency scale, and conflict management strategies questionnaire.
Sample group of the study is consisted of females (n=86), males (n=112), totally 198 taekwondo
referees and trainers. Statistical analyses were evaluated at 0.05 significance level, Independent
Samples-T test was used in comparison of gender variable. As a result of evaluations, female and
male sub-dimensions in all scales were compared, and it was observed that there existed
significance difference in destructive sub-dimension of aggressiveness schedule (p<0.05). Males’
aggressiveness schedule’s ratio of destructive sub-dimension was higher than females’. According to
gender factor, no meaningful difference was determined in ego and personality schedule of referees
and trainers (p>0.05).

Keywords: Ego, personality, aggressiveness, sports, tackwondo

-TURKISTAN/KAZAKHSTAN -110- (°}{3{)



13-15 April 2016 5" International Conference on Science Culture and Sport

ISCS-2016 /128 * UBIKS-520-MT-Oral / S6zel-197
Taekwondo Hakemleri ile Antrendrlerinin Gorev, Kisilik ve Saldirganlik Duzeylerinin
Karsilastiriimasi

Taner YILMAZ', Mehmet ACET?, Utku ISIK?>, Muammer CANBAZ®, Metin SAHIN*
'Usak University, Faculty of Sport Sciences, Usak/TURKIYE
“Dumlupinar University, School of Physical Education and Sports, Kiitahya/TURKIYE
*Selguklu Anatolian High School, Konya/TURKIYE
“Selcuk University, Faculty of Sport Sciences, Konya/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci taekwondo hakemleri ile antrendrlerinin gorev Kigilik ve saldirganlik
dizeylerinin karsilastiriimasidir. Calisma verileri Antalya ilinde gercgeklestirilen taekwondo hakem ve
antrendrleri seminerinde elde edilmistir. Arastirma verileri gorev Kkisilik ve saldirganlik 6lgegi,
Eysenck Kisilik anketi kisaltilmis formu, gérev ve ego yonelimi dlgedi ve catisma ydnetimi stratejileri
anketi ile toplanmistir. Arastirmanin oOrneklem grubu, taekwondo hakemi (n=88), taekwondo
antrenérii (n=110), toplam 198 taekwondo hakem ve antrenériinden olusmaktadir. istatistiksel
analizler 0.05 anlamlilik dizeyinde degerlendiriimis olup, gruplarin karsilastirmasinda Independent
Samples-T test kullaniimistir. Antrendrlerin ve hakemlerin tim alt boyutlar karsilastinldiginda
catisma yonetimi alt boyutunda ¢6ziime yonelik stratejiler ve kontrolli yaklagimlar alt boyutunda
anlamh farkhlklar ortaya c¢ikmistir (p<0.05). Her ikisinde de antrenodrler daha fazla skorlar elde
etmislerdir. Katihmcilarin egitim durumlarina gore alt boyutlarda anlamh farkhliklar ¢cikmamigstir
(p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Goérev, kisilik, saldirganlik, spor, taekwondo

Comparison of Taekwondo Referees’ and Trainers’ Level of Task, Personality, and
Aggressiveness

Abstract

Aim of this paper is to compare taekwondo referees’ and trainers’ level of task, personality, and
aggressiveness. Study data were obtained from taekwondo referees and trainers seminar held in
Antalya. Research data were collected by task, personality and aggressiveness scale, Eysenck
personality questionnaire, abbreviated form of personality questionnaire, task and ego tendency
scale, and conflict management strategies questionnaire. Totally 198 taekwondo referees and
trainers (88 referees and 110 trainers) were included into sample group. Statistical analyses were
evaluated at 0.05 significance level, Independent Samples-T test was used in comparison of groups.
When all sub-dimensions of trainers and referees were compared, significant differences were
observed in sub-dimensions of conflict management’s solution oriented strategies and controlled
approaches (p<0.05). Trainers got higher scores in both of them. There was no meaningful
differences in sub-dimensions according to participants education level (p>0.05).

Keywords: Task, personality, aggressiveness, sports, tackwondo

-TURKISTAN/KAZAKHSTAN -111-(°}{}{)



13-15 April 2016 5" International Conference on Science Culture and Sport

ISCS-2016 /129 * UBIKS-520-MT-Oral / S6zel-198
Taekwondo Antrendrlerinin Kademelerine Gore Catigsma Yonetimi Diizeylerinin
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Oz

Bu calismanin amaci Taekwondo antrenérlerinin kademelerine gore g¢atisma yonetimi dizeylerinin
incelenmesidir. Calisma verileri Antalya ilinde gerceklestirilen taekwondo antrendrleri seminerinde
elde edilmistir. Arastirma verileri ¢gatisma yonetimi stratejileri anketi ile toplanmistir. Arastirmanin
érneklem grubunu (n=110) antrendr olusturmaktadir. istatistiksel analizler 0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendiriimis olup, gruplarin karsilastirmasinda One-Way Anova testi, gruplar arasinda farklilik
¢ctkmasi durumunda ise ikinci seviye testi olarak Tukey HSD testi kullaniimigtir. Antrenérlerin,
antrenorlik belgelerine goére alt boyutlardaki farkliliklar agisindan, ¢atisma istemeyen alt boyutunda
anlamh farkhliklara rastlanmistir (p<0.05). 5. kademedeki antrendrler daha fazla ¢atisma istemeyen
yaklasim sergilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Catisma yonetimi, spor, beden egitimi, tackwondo

Investigation of Conflict Management Level of Taekwondo Trainers according to
Their Coaching Level

Abstract

Aim of this study is to investigate conflict management level of taekwondo referees according to their
coaching level. Study data were obtained from taekwondo trainers seminar held in Antalya.
Research data were collected by conflict management strategies questionnaire. Sample group is
composed of 110 trainers. Statistical analyses were evaluated at 0.05 significance level, One-Way
Anova test was used in comparison of the groups, and Tukey HSD test was applied as second level
test when difference between groups was observed. In terms of differences in sub-dimensions
according to their coaching certificates, significant differences were detected in anti-conflict sub-
dimension (p<0.05). Trainers at 5" level show more aversive approach to conflicting.

Keywords: Conflict management, sports, physical education, tackwondo
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Taekwondo Hakemleri ile Antrenorlerinin Ego, Kisilik ve Saldirganlik Duzeylerinin
Farkli Degiskenlerle lligkisinin Incelenmesi
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Oz

Bu calismanin amaci taekwondo hakemleri ile antrendrlerinin ego, kisilik ve saldirganlk dizeylerinin
farkll degiskenlerle iligkisinin incelenmesidir. Calisma verileri Antalya ilinde gergeklestirilen
taekwondo hakem ve antrenérleri seminerinde elde edilmistir. Arastirma verileri gérev Kisilik ve
saldirganlik dlgegi, eysenck kisilik anketi kisaltilmis formu, gorev ve ego yonelimi dlgedi ve catisma
yonetimi stratejileri anketi ile toplanmistir. Calismanin érneklem grubunu (n=198) taekwondo hakem
ve antrendrii olusturmaktadir. istatistiki degerlendirmeler SPSS paket programi kullanilarak
degerlendirilmigtir. Tum alt boyutlarin birbirleriyle, yasa, spor yilina ve kag yildir bu isi yaptiklarina
(antrendrlik —hakemlik) gére yapilan kolerasyon analizine gore; ¢6zime yonelik strateji arttikca
catisma istemeyen ve kontrolli yaklasimlar artmaktadir. Catisma istemeyen yaklasimlar arttik¢a
kontrolli yaklagimlar artmaktadir. Gorev yonelimi arttikca ego yénelimi artmaktadir. Gorev yonelimi
arttikga psikotizm ve yikici saldirganlik azalmaktadir. Ego yonelimi arttikga psikotizm azalmaktadir.
Disa dondklik arttikga atilgan saldirganlik artmaktadir ayrica ndérotizm ve yikici saldirganlik
azalmaktadir. Noérotizm arttikga disa doniUklik azalmakta, yikici saldirganlik artmakta, atilgan
saldirganlik azalmakta, edilgen saldirganlik artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ego, kisilik, saldirganlik, sports, tackwondo

Investigation of Taekwondo Referees’ and Trainers’ Ego, Personality, and
Aggressiveness Level’s Relation with Different Variables

Abstract

Aim of this paper is to investigate taekwondo referees’ and ftrainers’ ego, personality, and
aggressiveness level's relation with different variables. Study data were obtained from taekwondo
referees and trainers seminar held in Antalya. Research data were collected by task, personality and
aggressiveness scale, Eysenck personality questionnaire, abbreviated form of personality
questionnaire, task and ego tendency scale, and conflict management strategies
guestionnaire.Sample group includes 198 taekwondo referees and trainers. Statistical evaluations
were made by SPSS package program. According to correlation analysis made on age, sports years,
duration of coaching and refereeing in all sub-dimensions, the more solution oriented strategies
increase the more anti conflict and controlled approaches improve. The more anti conflicts increase
the more controlled approaches improve. The higher task tendency is the higher ego tendency there
is. As task tendency increases, psychoticism and destructive aggressiveness decreases. While ego
tendency rises psychoticism decreases. Extroversion raises assertive aggressiveness rises as well.
Besides nerotism and destructive aggressiveness decreases. When nerotism increases extroversion
decreases, destructive aggressiveness increases, assertive aggressiveness decreases, and passive
aggressiveness increases

Keywords: Ego, personality, aggressiveness, sports, taekwondo
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An Evaluation of Fine and Gross Motor Skills in Adolescents with Down Syndrome
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Abstract

Backround and Aim: Down syndrome (DS) is the most common genetic cause of intellectual
disability. Motor development of children with DS is delayed. Gross and fine motor skills are two
distinct types of motor skills. Adequate motor skills are essential for children participating in daily
living activities and physical activities. Several previous studies show that children with DS have
lower level motor skills compared to peers without DS. However, there is insufficient information
about motor skills of adolescents with DS. The aim of the present study was to evaluate of fine and
gross motor skills of adolescents with DS. Method: This study was a cross sectional study. The study
sample of a total of 34 participants aged between 14 to 18 years comprised 16 adolescents with DS
and a normally development group of 18 adolescents without DS. Fine and gross motor skills of the
participants were assessed by Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, second edition short
form (BOT-2 SF). BOT-2 SF consists of 8 subtests and 14 items. The highest score of the test is 88
and higher score shows higher performance. BOT-2 is a is a widely used reliable and valid scale to
evaluate motor problems in children and adolescents with neurodevelopmental disorders such as
DS, cerebral palsy, mental retardation, developmental coordination disorder. Results: The average
age of adolescents with DS and without DS who participated in the study were 17.06+2.79 and
16.56+1.09, respectively. All partcipants were male. It was found a significant differences for all
BOT-2 SF items and total scores when compared between adolescents with DS and adolescents
without DS (p<0.05). Adolescents without DS have higher scores than adolescents with DS.
Conclusion: In conclusion, both fine and gross motor skill performance of adolescents with DS is
lower than those of a normally development adolescents. The knowledge of insufficiency in both fine
and gross motor skills in adolescents with DS adolescents should be of great interest to physical
educators and could be of benefit in the planning and applying of physical activity programs or sports
according to the adolescents’ abilities, thereby improving both fine and gross motor skills. With better
fine and gross motor skills, adolescents with DS could participate more in daily living, physical and
sporting activities.

Key words: Down syndrome, fine, gross, motor skill, adolescent
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Bilgilerinin Tahmin Edilmesi’
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Oz

Kapali spor salonu ortamlarinin sicaklik ve neminin belli degderlerde tutulmasi sporcularin ve
seyircilerin sagligi agisindan oldukga 6nemlidir. Ayrica klima gibi cihazlarin asiri g¢alistirimadan
ortam sicakliginin ve neminin ayarlanmasi da maddi agidan 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada,
kapali ortamdaki nem ve sicaklik degerleri DHT11 sicaklik ve nem sensoru ile i¢ ortamdan alinmakta
ve Arduino Mega 2560’ya aktariimaktadir. Arduino Mega 2560 kart yardimi ile nem ve sicaklik
degerleri gergek zamanli olarak élgtlmuUstir. Ayrica meteoroloji web sitesinden o glne ait sicaklik,
nem, rizgar ve hava hadiseleri bilgileri de alinmistir. Bu bilgiler ile birlikte yapay sinir aglari
kullanilarak bir uzman sistem tasarlanmistir. Bu sistem kullanilarak kapali sistemin sicaklik ve
neminin sabit tutulabilmesi igin klima sisteminin hangi durumda ve ne kadar g¢alisacag: bilgisinin
tahmini yapilmistir. Ayrica sicaklik ve nem bilgisi strekli alinarak olusacak istenmeyen bir durum igin
bilgilendirme yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay sinir aglari, DHT11 sensor, Arduino, sicaklik ve nem tahmini

7 Bu bildiri Spor Yéneticiligi alaninda En iyi Sunum &diiliint almistir.
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Tirkiye Islam Dusiiniiri Said Nursi’ye gore Toplumda Istikrar, Huzur ve Barigi
Saglamanin Yontem ve Teknikleri
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Oz

Gilinimiiz Islam aleminde, 6zellikle Orta Dogu'da cereyan etmekte olan bilyiik kargasaliklar ile
catismalarin uluslararasi boyuta ulasmasi hatta diinya barisini tehdit eder hale gelmesi problemleri
cozme ydntemlerinin biraz daha genis boyutta ve gesitlendirmesini gerektirmektedir. islam
toplumunda ortaya ¢ikan problemleri Bati yani islam medeniyet ve kiiltiirine sahip olmayan
devletlerce ve bazi misliman Ulkelerce sadece siyasi cepheden ¢ézme tesebbusleri problemleri
daha da derinlestirmektedir. Bu, meseleyi bagka bir ydnden ele alinmasini gerektirmektedir. islam
toplumundaki problemleri, anlasiimazliklari ¢ézmeye islam Glema ve disiinirlerinin istirak etmesini
saglamak veya onlarin ortaya koymus oldugu doktrinlerinden istifade etmek lazim. Bu konuda islam
tarihi veya yakin dénemde yasamis islam diisiinirlerinin eserleri tekrar tetkik ediimesi ve gereken
neticeler ¢ikartmak gerekiyor. Bunun igin jeostratejik yerlesimi ve tarihteki sanli gegmigiyle ¢ok 6zel
bir konuma sahib olan, ayrica bir Orta Dogu Ulkesi sayilan Turkiye’nin dusunur ve aydinlarinin
eserlerini tetkik etmek ve arastirmak yerindedir. Bu g¢ergcevede Tirkiye'deki birgok aydin ve
dustnurler icinden eserleri birgok dinya dillerine tercime edilmis ve kitabi devlet tarafindan
basiimasina iliskin karar alinmis Said Nursi hazretlerinin eserleri ele alinmistir. islam toplumunda
veya llkesinde ortaya gikan problemleri cdzme ydntemlerini yakin dénemde yasamis Tirkiyeli islam
distinuri Said Nursi(1878-1960) hazretleri kendi eserlerinde gdstermistir. Turkiyeli islam distniri
Said Nursi’nin hayati ve yasamis oldugu devir ister Tlrkiye, ister diinya tarihi ve uluslararasi siyaset
agisindan olsun ¢ok onemli hadiselere doludur. Said Nursi Osmanl Devletinde yasamis ve
dolaysiyla buyuk bir imparatorlugun ¢okis ve dagiligina tanik olmus ve vatani kurtarmak igin 1.Dinya
savasina katilmistir. Yeni Tlrk cumhuriyetinin kurulusu surecinde toplumdaki bazi huzursuzluklar ile
isyanlarin 6nini almaya gayret sarf etmistir. Tlrk halkinin Osmanli’dan cumhuriyete sancili gegis
surecinde karsilastigi zorluklar ile sikintilarin karisikliklara neden olmamasi igin 6gut nasihatta
bulunmustur. Sovyetler Birliginin Turkiye’nin zayif durumundan istifade ederek komdinist ideolojiyi
yayarak toplumda kardes kavgasini ortaya c¢ikartma planlarini tesbit etmis ve hikimeti bu konuda
cesitli eserler yayinlayarak uyarmis. Il. Dinya savasl ile soguk savas déneminde buyUk guglerin
Tarkiye Uzerinde yurutmus oldugu cesitli siyasi entrikalarinin akim kalmasinda da vermis oldugu 6gut
ve nasihatlarla blylk katki saglamistir. Savasan taraflarin Turkiye'yi kendi tarafina ¢ekmek icin
yapmis oldugu maddi ve manevi ¢alismalarina toplumun aldanmamasina gayret etmistir. Said Nursi
kendi eserlerinde Ulkede istikrari ihlal ederek, baris ve huzuru bozarak Tirkiye'yi kendilerine bagimli
zayif bir devlet konumuna diistrmek isteyen dis gugler ve onlarin tlke dahilinde bulunan ajanlarinin
kirli oyunlarini ortaya ¢ikartmistir. Said Nursi'nin eserlerinde toplumda istikrar ve huzur saglamanin
yéntem ve tekniklerini bir kag kategoriye bélebiliriz: men etme, islam kaidelerine uyma, uyari, seriat
dairesine uygun sekilde korkutma, tehdit etme, sabir, sikir, kanagat, aciz, fakir, tefekkur, sefkat,
imani kuvvetlendirmek gibi. Toplumda huzuru bozan serkeslik, gizli komitelerin faaliyetleri, onlara
aldanmak, anarsi, terdr, sahsi ihtilaflar, particilik, irk¢ilik ile milliyetciligi dnleyememek gibi
problemlerin ¢dzme yollarini gdstermistir. Said Nursi’nin kendisi Turkiye tUzerindeki buyik devletlerin
menfaat ve ideoloji ¢ekismeleri doneminde bizzat yasamis olmasi toplumda huzur ve barisi
saglamak i¢cin sunmus oldugu yéntem ve tekniklerinin arastirilmasi gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Said Nursi, istikrar, huzur, islam kaideleri, gizli komiteler, anarsi, teror, sahsi
intilaflar, particilik, irk¢ilik, ideoloji
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Ogrencilerin Ogretmen ve Okul Metaforlari
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Oz

Bu c¢alismanin amaci ilkokul ve ortaokul égrencilerinin 6gretmen ve okul hakkindaki metaforlarini
ortaya c¢ikarmaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Bartin ilinde
farkli okullardan segilen 4. ve 8. sinif égrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin “Ogretmen...gibidir,
¢linki...” ve “Okul...gibidir, ¢linkii...” cimlelerini tamamlamalari ile veriler elde edilmistir. Verilerin
analizinde nitel ve nicel arastirma yodntemleri bir arada kullaniimistir. Arastirma slreci heniz
tamamlanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Ogretmen metaforu, Okul metaforu

Teacher and School Metaphors of Students

Abstract

The aim of this study is to reveal the students’ metaphors about teacher and school. The research
study group is consist of 4 th and 8 th grade students selected from different schools in 2014-2015
academic year in Bartin. The data is obteined from students by completing sentences as "Teacher is
like..., because..." and "School is like..., because...". In data analysis, qualitative and quantitetive
research methods have been used. The research process has not been completed yet.

Keywords: Student, Teacher Metaphor, School Metaphor
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Korku lle llgili Bir Ritliel: Kilg Suyu Igirmek
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Oz

En eski devirlerden itibaren insanlar mabhiyetini tam olarak bilemedikleri, somut bir dizleme
oturtamadiklari varliklara karsi korku ve kimi zaman saygiyla bakmiglardir. Tabiatusti bu varlilarla
ilgili cesitli inanglar ve bu inanglarda temellenen korkularindan kurtulmak igin ritteller
uygulamiglardir. Tabiatlstli varliklara kargi gelistirilen ritlellerin  kimisi onlari memnun edip
gazaplarindan kaginmak maksadiyla uygulanmistir. Diger yandan kendilerine zarar verebilecegine
inandiklari glglere karsi vyine tabiatlsti glglere konu olan varliklarin koruyuculugundan
faydalanmislardir. Calismamiza konu edindigimiz kilig suyu igirmek ritleli de bu baglamda
degerlendiriimesi gereken bir uygulamadir. Tabiatlstl varliklardan kaynakli olarak korkan ¢ocuklarin
tedavisi, savas gormuas bir kilicin suyu igiriimek suretiyle yapiimakta, demirin koruyuculugundan
faydalaniimaktadir. Séz konusu ritiiel islam 6ncesi dénemlere dayanan demir kultinin islam
kaynakh uygulamalarla birlestirilerek yapilmaktadir. Calismamizda demir kultinin kulturel
altyapisina temas edilerek bu kiiltin bir tedavi yénteminde Islami uygulamalarla nasil kaynastigi
Uzerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Korku, demir, kilig, rittel

-TURKISTAN/KAZAKHSTAN -118-(}(}{)



13-15 April 2016 5" International Conference on Science Culture and Sport

_1SCS-2016 /137 * UBIKS-592-MT-Oral / S6zel-208
Dogaya Baglilik Olgegi’nin Tiirkge Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik Galismasi*
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0z

Dogaya bagdllik bireyin dogayla baglantisi veya dogaya karsi yasadigi duygusal bagdir. Bu
dogrultuda calismanin temel amaci, Mayer ve Frantz (2004) tarafindan gelistiriimis olan dogaya
baghlik dlceginin Tirkiye kosullarinda gegerlik ve giivenirlik galismasini yapmaktir. Olgek bireylerin
dogaya duygusal, tecriibeye dayali baghligini élgmek igin gelistiriimistir. Olgegin Tirkceye gevirisi
Tark Dili’'nin 6zellikleri, Ulke kultarl, sosyal yapisi ve c¢evresel oOzellikleri de géz 6nlnde
bulundurularak dil uzmanlari tarafindan yapilimistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 2014-2015
yillarinda Trabzon ve Rize bélgelerinde dogada aktivite yapan katimcilar olusturmaktadir. Olgegin
yapi gecerliligini saglamak i¢in acgiklayici (AFA) ve dogrulayici faktér analizi (DFA) kullaniimistir. Her
bir faktor analizi igin birbirinden tamamen bagimsiz iki farkl veri seti olusturulmustur. Birinci veri seti,
89’i kadin (% 27,2) ve 238’ erkek (% 72,8) toplamada 327; ikinci veri seti, 87’i kadin (%24,7) ve
264’i erkek (%75,3) toplamada 351 6rneklemden olusmaktadir. Agiklayici faktér analizi sonuglari,
olcegin 2 boyutta 8 maddeli yapiyi ortaya gikarmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda iki boyutlu
bu yapinin iyi uyum verdigi tespit edilmistir (RMSEA = .05; CFI = .98; X2/sd = 1.79). Bu alt boyutlar;
“Doga ile Biitiinlesme” ve “Doganin Parcasi” olarak adlandiriimistir. Olgegin biitiini icin hesaplanan
ic tutarhk glvenirlik katsayisi 85'dir. Sonuglar, dodaya baglilik O6lgeginin Tirkge versiyonunun
guvenilir ve gegerli bir olgek oldugunu ve iki faktdor kapsaminda iyi dizeyde agciklandigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogaya Baglilik, Guvenirlik, Gegerlik, Olgek Uyarlama

Turkish Adaptation of the Connectedness to the Nature Scale: Validity and Reliability
Study

Abstract

Connectedness to the nature is an individual connection to the nature or the emotional ties against
nature. The main purpose of this research is to make the validity and reliability study of the Mayer and
Frantz’s connectedness to the nature scale (2004) in TURKIYE conditions. This scale is developed to
measure the individuals emotional connectedness to the nature based on their experiences. The Turkish
translation of the scale is made by the language experts by considering the properties of the Turkish
language, country culture, social structure and environmental characteristics. The study group of this
research is organized by the participants who do activities in Trabzon and Rize between the years of
2014-2015. In order to ensure the construct validity of the scale the explanatory (EFA) and confirmatory
(CFA) factor analysis were used. For each factor analysis, completely independent two different data sets
were formed. The Turkish translation of the scale is made by the language experts by considering the
properties of the Turkish language, country culture, social structure and environmental characteristics.
The study group of this research is organized by the participants who do activities in Trabzon and Rize
between the years of 2014-2015. In order to ensure the construct validity of the scale the explanatory and
confirmatory factor analysis were used. For each factor analysis, completely independent two different
data sets were formed. The first data set has 89 women (27,2 %) and 238 men (72,8 %) in total 327; The
second data set has 87 women (24,7 %) and 264 men (75,3%) in total 351 sample. Explanatory factor
analysis results revealed an 8-item structure in two dimensions of the scale. The confirmatory factor
analysis result confirmed us that this two-dimensional structure gives a good fit (RMSEA= .05; CFl=
.98; X2/sd= 1.79). These sub-dimensions are “Integration with Nature” and “Part of Nature”. The internal
consistency reliability coefficient of the whole scale is calculated as.85. The results shows that the Turkish
version of the connectedness

Keywords: Connectedness to the Nature, Reliability, Validity, Scale Adaptation
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Effect of Level of Communication Skills on Team Success for Selected Voleyball
Teams from Turkish First Division Volleyball League

Ender EYUBOGLU, Oguzhan DALKIRAN, Cem Sinan ASLAN
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Communication is a process transmits ideas, feelings and information from one person to another.
Good and effective communication leads personal effectiveness, influence motivation to enhanced
performance (Sen, 2008). The development of interpersonal communication skills is an important
aspect of psychological skill to enhance performance as much as motor skills. The purpose of this
study is bringing out relationship between communication skills and team success. A sample of elite
male volleyball players (n=43) of 4 teams from Turkish First Division Volleyball League, participated
in this study. Participants voluntarily responded Communication Skills Evaluation Scale (CSES) that
Turkish validity (0,86) and reliability (0,78) was tested by Korkut (1996). According to team rank in
league, teams divided into 2 groups as successful (h=18) and unsuccessful (n=25). Scores of groups
gathering from CSES, compared statistically with Student t Test by SPSS (ver.16). Alpha was set as
0,05 for statistical significance. According to results of t Test, there were no statistically significant
differences (p=0.389; p>0.05) between successful group and unsuccessful group at the point of
communication skills score. As a result; it may claim that, the communication skills are not effective
on success rank of league of Turkish volleyball teams. Although numerous studies examine the
efficiency of psychological skills on professional performance (Ellie, 2009; Schwartz, 2006; Thelwell
et al, 2006), it was not found any information about relationship between communication skills and
team success when reviewing literature. Generally results of studies mention about that good
communication skill enhance professional effectiveness but this knowledge is not suitable for Turkish
volleyball teams.

Keywords: Communication Skills, Team success, Volleyball
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Hentbol Ders Uygulamasinda Kendini Degerlendirme Becerisinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Oguzhan DALKIRAN?, Cem Sinan ASLAN', Ender EYUBOGLU?
'Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur/TURKIYE
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Kendini degerlendirme ydnteminde ortaya c¢ikan &gretmen &grenci iliskileri ile yeni bir durum
yaratilmaktadir. Ogrenciye daha fazla karar devredilmekte ve bu kararlar daha fazla kendine ait
sorumluluklar gerektirmektedir. Kisinin kendi performansinin farkinda olmasini gelistirmek; gelisimin
6nemli bir boyutu, kinestetik farkindaliktir. Kinestetik farkindaliga ise, kendi performansini
gbzlemlemeyi 6grenerek ve daha sonra olgltlere gére bir degderlendirme yaparak ulasilabilir
(Mosston ve Ashworth, 2009). Bu arastirma; universite 6grencilerinin hentbol dersi uygulama sinav
puanlari ile kendini degerlendirme yontemini kullanarak belirledikleri performans puanlarinin
arasindaki farklari cinsiyet degiskenine goére karsilastirmayr amaclamaktadir. Calismaya, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimiinde ddrenim goéren 64 kadin, 89 erkek olmak iizere toplam 153
ogrenci katilmigtir. Katilimcilar cinsiyet degiskenine gore iki gruba ayrilmiglardir. Veri toplama araci
olarak; arastirmacilar tarafindan hazirlanan, katihmcilarin hentbol dersi uygulama performans
puanlarinin belirlendigi degerlendirme formu kullaniimistir. Verilerin ¢déziimlenmesinde SPSS
(Ver.22) paket programindaki tanimlayici istatistiksel analizler, gruplarin degerlendirme puanlarinin
karsilastirimasinda ise “t testi” kullanilmistir. Onem diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerden
elde edilen sonuglara goére; kadin ve erkek gruplarin kendini degerlendirme yontemini kullanarak
elde ettikleri puanlar arasinda istatistiksel ydénden anlamli farklilik tespit edilmistir (t;5;=2,95; p>.05).
Verilere gore erkek grubun (=5,12) kadin gruba gore (=8,38) ders performans puanlarina daha
yakin bir degerlendirme yaptiklari saptanmistir. Kendini degerlendirme ve performans puanlarinin
cinsiyet degiskenine goére karsilastiriimasi ile ilgili literatirde ¢ok kisith galisma bulunmaktadir.
Tasdemir (2014)’in, Universiteli kadin &grencilerin kendini degerlendirme becerilerinin erkek
o6grencilere gére daha fazla oldugunu bildirdigi ¢calisma sonucu ile bu ¢alismada elde edilen sonug
farklihk gdstermektedir. Zeka alanlari ile ilgili yapilan calismalarda (Urgiip ve Aslan, 2015; Oney
Yazici ve Acar, 2010), erkeklerin bedensel/kinestetik zeka alaninda kadinlara gére daha baskin
olduklari saptanmigtir. Buradan hareketle; erkeklerin bedensel performans ile ilgili alanlarda kendini
degerlendirme acisindan kadinlardan daha isabetli degerlendirmelerde bulunmalarinin nedeni,
erkeklerin bedensel/kinestetik zeka alaninda kadinlara gére daha baskin olmalari ile agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Kendini Degerlendirme, Cinsiyet, Hentbol
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Kirgizcada Arapca Kokenli Kelimeler

Yakup CIVELEK, Mahmoud QADDOM
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Kirgizca Arapga Asilli Kelimeler bu tebligte Kirgizcadaki arapca kelimeler tahlil edilecektir. Arapga
kelimlerinin Kirgizcaya gecisteki ses ve yapisal degisimler ele alinacak, bu kelimelerin Kirgizcadaki
kullanim sikhdi belirlenecektir. Kirgizcadaki Arapca kelimeler dini hayat ve kultirel hayata dair
kelimelerdir. Bunlar asil yapilarindan cesitli degisimler gecirerek Kirgizcaya aktariimistir. Bazi
kelimeler de ses disumdu, bazilarinda da ses degdisimi goérilmekte, bazi kelimelerde ise, Arapca
anlaminin yaninda kelime Kirgizcada yeni anlamlar kazanmaktadir. Teblig bu konulari ele alarak,
Orta Asya'nin o6nemli bir Ulkesi olan Kirgisiztanin dili olan Kirgizcadaki Arapga kelimeleri
irdeleyecektir.

Anahtar Kelimeler: Arapga, Kirgizca, Kéken, Kelime, Etimoloji, Alinti Kelimeler
Arabic Origin Words in Kyrgyz
Abstract

in this paper will be analyzed Arabic words in Kyrgyz in transferring Arabic words to Kyrgyz and
audio, and structural changes will be discussed and frequency of use of these words in Kyrgyz will
be determined in this paper. Arabic words in the Kyrgyz are words that related to the religious life
and cultural life. These words was transferred to the Kyrgyz with various changes from the original
building. Some words in noise reduction, while others are seen as sound change. Some words, it is
gaining new meaning in Kyrgyz with Arabic meaning. Proceedings Paper will address these issues,
Proceedings Paper will address these issues, Notification by addressing these issues, Kyrgyzstan
that and Kyrgyzstan's language is an important country in Central Asia which will examine the
Arabic words in Kyrgyz.

Keywords: Arabic, Kyrgyz, origin, vocabulary, etymology, Quote Words
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Bartin lli Atmosferindeki Onemli Alerjenler

Ali Savas BULBUL
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Havada bulunan polen, spor ve bakteri, virls gibi mikroorganizmalarin ¢ogu hastalik etmenidirler.
Havada bulunan bu spor ve polenler bazi duyarli kigilerde alerjik reaksiyonlar meydana
getirmektedir. Polen ve sporlarin neden oldugu solunum sistemi hastalhidi ‘polinosis’ olarak
adlandirilir. 2014 yilindan itibaren yapilan galismamizda mantar sporlari ve polenleri havada
yakalamak igin rizgar cereyanina 45° agi ile 1.5 m ve 15 m yuksekliklerde yerlestiriimis yapigkanl
sathi 1cm olan tuzaklar kullaniimigtir. Yakalama siresi 24 saattir. Atmosferde bulunan mantar
sporlari ve polenlere ait érnekler teshis edilerek sayimlari yapilmistir. Polenler oda sicaklhiginda
tutulmus, 1-2 giinden sonra polenler lzerinde kif kolonileri gelismistir. Sporulasyonlu koloniler Leica
iIstkk  mikroskobunda Alternaria, Cladosporium, Aspergillus, Penicillum, Botrytis, Rhizopus,
Mucor cinslerine mantar sporlari incelenmis, ayrica Cam, Akgaagdag, Hus, Kestane, Bugddayagiller,
Mese, Kayin, Gurgen, Ormanguli, Goknar polenleri de toplanmistir. Alternaria ve Cladosporium’un
konidiyumlari ve Aspergillus, Penicillum mantarlari  kolay teshis edilmektedir. Haziran-Temmuz
aylarinda rastik mantarlarin (Ustilaginales) sporlari teliosporlarla, Haziran-Agustos aylarinda pas
mantarlarinin (Uredinales) sporlari genellikle urediniosporlarla temsil edilir. Atmosferik mantar
sporlari ve polenlerin arastiriimasi insanlarin bu alerjenlere karsi 6nlem almasi ve de insan ve bitki
hastaliklarini tahmin etmesini saglar.

Anahtar Kelimeler: Alerjen, Atmosfer, Mantar, Spor, Polen

The Major Allergerns in the Bartin Province
Abstract

Pollen, spores and microorganisms as bacterias and viruses in airborne are the factors of diseases.
Those pollen and spores in airborne causes some allergic reaction to some sensitive people.
Polinosis is the term of respiratory system disease which is caused by pollen and spores. Since
2014, we used traps which placed 1,5 and 15 meters heights at 45 degrees and its tacky surface is
1,0 cm in order to catch spores and pollen in airborne in our study. The capture time was 24 h. The
examples of fungal spores and pollen in the atmosphere were diagnosed and that of counts were
made. Pollen maintained at room temperature and mold colonies on pollen were developed after 1-2
days. The fungal spores of Alternaria, Cladosporium, Aspergillus, Penicillum, Botrytis, Rhizopus,
Mucor species on sporulation colonies were investigated under Leica light microscope. Also the
pollen of Pinus, Acer, Betula, Castanea, Poaceae, Quercus, Fagus, Carpinus, Rhododendron and
Abies were collected. The conidia  of Alternaria and Cladosporium and the  fungi
of Aspergillus and Penicillum were diagnosed easily. The spores of Ustilaginales on june-july and the
spores of Uredinales on june-august were generally represented teliospore and urediniospores.
Investigation of atmospheric fungal spores and pollen provides people to take precautions against
these allergens and estimate the human and plant diseases.

Keywords: Allergens, Atmosphere, Fungi, Spore, Pollen
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Genglik Hizmetleri Spor Il Mudurlugi Personelinin Is Doyum Duizeylerinin
Incelenmesi

Selahattin AKPINAR', Oznur AKPINAR", Mikail KARADABAN?
'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Karaman/TURKIYE
'Karaman Genclik Hizmetleri ve Spor il Midiirliigii, Karaman/TURKIYE

Oz

Bu arastirma; genclik hizmetleri il midurliginde calisan personelin is doyum dizeylerini tespit
ederek is doyum dizeylerinin demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymak
amaciyla yapilmistir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi icin Karaman genglik hizmetleri spor il
mudurliginde farkh statide galisan 104 personele, Dawis, Weis, England ve Lofquist tarafindan
gelistirilen, Deniz ve Giirliz Gékgora tarafindan Tirkgeye uyarlanan Minnesote is Doyum Olgegi
(MIDO) kullaniimistir. istatistiki degerlendirimesinde parametrik dagilim gdstermesinden dolayi t ve
anova testleri uygulanmistir. Yapilan arastirma sonucunda arastirmaya katilan personelin is doyum
duzeyleri = 77,0481 olarak tespit edilmis ve olgekten alinabilecek en distk ve en yuksek deger g6z
onlne alinarak personelin orta seviyenin Uzerinde is doyum diizeyine sahip olduklari bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: is Doyumu, Genglik Hizmetleri Spor il Miidirliigi
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Futbolcularda Dominant ve Nondominant Ayak Statik Denge Parametrelerinin
Karsgilastiriimasi

Mehmet GOKTEPE
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu arastirmada; Futbolcularda dominant ve nondominant ayak statik denge parametrelerinin
karsilastiriimasi  amaclanmistir. Calismaya, lisansh olarak futbol oynayan, halen futbol
antrenmanlarina devam eden, yas ortalamalari (erkek:16,46+0,66, kiz:16,50+£0,70) olan toplam 31
futbolcu katildi. Batln futbolcular testlerden 6nce saglik durumlarinin belirlenmesinde kullanilan
saglik anketini ve c¢alismaya gonilld katildiklarini  belirten formu doldurup imzalamislardir.
Futbolcular délgimden énceki ginde agir egzersiz yapmamalari ve alkol tiketmemeleri konusunda
uyariimistir. Calismamiz iki giinde gerceklesmistir. ilk giin kiz futbolcularin, ikinci giin erkek
futbolcularin dlgimleri yapiimigtir. Futbolculara sirasiyla; 1) Boy ve vicut agirhdi élgimu yapildi. 2)
futbolcularin dominant ayaklari belirlendi. 3) Bes dakika isinma kosusu yaptirildi. 4) Denge
platformuna uyum saglamalari i¢cin deneme O&lgtiimleri yapildi. 5) Dominant ve nondominant ayak
statik denge Olgumleri (Pro-Kin, Tecnobody cihazi ile) yapilarak ¢alisma sonlandirildi. Bu arastirma
AGRI Ibrahim Cecen Universitesi, BESYO, Fizyoloji Labaratuvarinda yapilmistir. Arastirmanin
analizi; SPSS 22 paket programinda gerceklestirilmigtir. Futbolcularin dominant ve nondominant
ayak statik denge parametreleri arasindaki farkin anlamlihgini test etmek igin paired-samples t-testi,
cinsiyet degiskenine goére karsilastirmalarda ise independent-samples t-testi kullaniimistir. Elde
edilen bulgulara goére; Futbolcularin dominant ve nondominant ayak statik denge parametreleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk bulunamamistir(p>0,05). Ayrica dominant ve
nondominant ayak statik denge parametreleri arasinda cinsiyet degiskenine gére de anlamh bir
farklilik bulunamamistir (p>0,05). Arastirmanin sonucunda; Futbolcularin dominant ve nondominant
statik denge parametreleri arasinda farkin olmadidi, ayrica cinsiyete gdre de farklilik olmadig
soylenebilir. Bu baglamda erkek ve kiz futbol antrenman programlarinda denge egzersizleri
icerisinde dominant ve nondominant ayak egzersizlerine esit sekilde yer verilmesi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Dominant ayak statik denge, Nondominant ayak statik denge
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Ozel Gereksinimli Lise Ogrencilerine Uygulanan 8 Haftalik Denge ve Koordinasyon
Egzersizlerinin, Bazi Fiziksel ve Motorik Ozellikleri Uzerine Etkisi

Mehmet GOKTEPE', Mine TURGUT?, Ciineyt TURGUT?
'Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE
’Korfez Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Oz

Bu arastirmada; Kaynastirma programlarina vyerlestiriimis 6zel gereksinimli lise &grencilerine
uygulanan 8 haftalilk denge ve koordinasyon egzersizlerinin, bazi fiziksel ve motorik &zellikleri
Uzerine etkisi amacglanmistir. Calismamiza Kocaeli ilindeki Korfez Mesleki ve Teknik Anadolu
lisesindeki hafif dizeyde cesitli isitsel, gorsel ve algilama problemleri olan ancak 6rgiin egitim-
ogretim iginde egitimlerine devam eden, 20 erkek Ozel gereksinimli 6grenci dahil edilmistir.
Ogrenciler yas ortalamalari 15,80+0,79 olan 10 kisi deney ve 16,10+0,88 olan 10 kisi kontrol grubu
olarak ayriimislardir. Ogrencilerin fiziksel ve motorik dzelliklerinin belirlenmesi icin 6n test ve son test
dlgtmleri yapiimistir. On testler (boy ve viicut agirhgi élgiimii, otur — uzan esneklik, Flamingo Denge,
Durarak Uzun Atlama, Ucli Sigrama, 20 mt Siirat Kosusu ve T Drill testleri) yaptirildiktan sonra,
deney grubuna 8 hafta boyunca beden egitimi derslerinin yani sira denge ve koordinasyon
egzersizleri yaptirildi. Kontrol grubundan ise bu esnada sadece beden egitimi derslerine devam
etmeleri istendi. Daha sonra son testlerde ayni élgiimler uygulandiktan sonra galisma sonlandirildi.
istatistiksel degerlendirme SPSS 22.0 programi kullanilarak yapildi. Deneklerin  bagimsiz
degiskenlerinin incelenmesinde parametrik test varsayimlar saglanmadigindan, tekrarl 6lgiimlerin
degerlendiriimesinde “Wilcoxon igaretli Sira Testi” kullanildi. Elde edilen veriler 1s1ginda; Calismaya
katilan 6grencilerden 8 hafta denge ve koordinasyon egzersizleri uygulanan deney grubunun fiziksel
ve motorik 6zellikleri (otur-uzan esneklik, Flamingo Denge, Durarak Uzun Atlama, Uglii Sigrama, 20
mt Surat Kosusu ve T Dirill testi) 6n test ve son test dlgiimleri arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p<0.05). Kontrol grubu 6n test ve son test sonuglari arasinda (otur-uzan esneklik, Flamingo Denge,
Durarak Uzun Atlama, Ugli Sigrama, 20 mt Sirat Kosusu) anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Sadece T Dirill testi sonuclari arasinda fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak; Ozel
gereksinimli lise dgrencilerine uygulanan denge ve koordinasyon egzersizlerinin fiziksel ve motorik
ozellikleri Gzerine olumlu etkisinin oldugu belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Ogrenci, Motorik dzelikler, Koordinasyon antrenmani, Denge
antrenmani
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Sinif Ogretmenlerinin Karar Verme Stilleri ve Is Doyum Diizeylerinin Tespiti

Selahattin AKPINAR', Ali GORAPCI
'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Karaman/TURKIYE
Konya Emniyet Miidiirliigti, Konya/TURKIYE

Oz

Bu arastirma; sinif 6gretmenlerinin karar verme stilleri ve is doyum duzeylerini tespit ederek, kisisel
ozelliklere gore bunlarin farkhlasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Betimsel bir
nitelikte olan bu arastirmanin &érneklemini, Konya ili meram ilgesinde gorev yapan 360 sinif
ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak 6dretmenlerin karar vermede 6z
saygl ve karar verme stillerini belirlemek i¢in Orijinali Mann ve dig.(1998), tarafindan gelistirilen
Deniz(2004) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Melbourne Karar Verme Olgegi ile dgretmenlerin is
doyum duzeylerini belirlemek igin de Dawis England ve Lofquist tarafindan gelistirilen Deniz ve Giiliz
Goékgora tarafindan Tirkgeye Uyarlanan Minnesote is Doyum Olgegi (MIDO) ve personelin kisisel
Ozelliklerini belirlemek icin ise arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullaniimistir.
Arastirmaya katillan 6gretmenlerin karar vermede 06z saygl dizeylerinin ylksek, karar verme
stillerinde dikkatli yiksek, kagingan erteleyici ve panik karar verme stilleri disik, is doyum dizeyleri
ise orta seviyenin Uzerinde tespit edilmistir. Kisisel 6zelliklere goére de gerek karar vermede 6z saygi
ve karar verme stillerinde, gerekse de is doyum diizeylerinde demografik 6zelliklerin bazilarinda
anlamh bir iliski bulunurken bazi degiskenlere gore ise anlamli bir iligki bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: Simif Ogretmeni, Karar verme, is doyumu
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Farkh Din Anlayislarina Ayrilan Yer Acisindan Turkiye’de Cumhuriyet Donemi Din
Ogretimi Programlar

Tugrul YOURUK
Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Adana/TURKIYE

Oz

Cumbhuriyetin baslangicindan bu yana din 6gretimi programlarinda degisen oranlarda farkli din
anlayislarina yer verilmigtir. Bildiride, Cumhuriyet déneminde uygulanan ilk ve ortadgretim (ortaokul
ve lise) din dgretimi programlarinda Islamiyet icindeki ve disindaki yorum farklliklarina ne élgiide
deginildigi ve nasil yaklasildigi sorusunun cevaplanmasi hedeflenmektedir. Bildiride yontem olarak
dokiman inceleme ydnteminin kullaniimasi ve igerik analizinin yapilmasi planlanmaktadir. Bildirinin
veri toplama araci ise Cumhuriyet déneminin baslangicindan ginimizde kadar uygulanan din
6gretimi programlaridir. Cumhuriyet dénemi din 6gretimi programlarinin 2000 yili éncesi (1924-1982)
ve sonrasi (2000-2010) seklinde iki temel baslk altinda incelenmesi ve degerlendiriimesi
distinilmektedir. Bunun sebebi, 2000 ilkégretim Din Kiltiri ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim
Programlarinin Cumhuriyet dénemi din 6gretimi programlari arasinda 6nemli bir donim noktasi
olugturmasidir. Zira bu programla birlikte din dgretimi program anlayislarinda dnemli farkhlagsmalar
olmustur. Din 8gretimi programlarinin bu sekilde iki dénem halinde ele alinmasinin bir diger sebebi
ise program anlayislari bakimindan 2000 yili éncesi ve sonrasi programlarin kendi dénemleri
icerisinde birbirine yakin, diger dénemle karsilastirildiginda da uzak olmasidir. Cumhuriyetin ilk
dénemlerinde  hazirlanan  programlarda (1924-1948), lislam disindaki farkli  dinlerden
bahsedilmemistir. Cumhuriyet doneminde farkh dinlerle ilgili bilgilere ilk defa 1956 Ortaokullar ve
Bunlara Muadil Diger Okullar igin Din Dersleri Programinda yer verilmistir. Ancak ilk defa farkl
dinlerden mdustakil konu bagliklar altinda bahsedilmesi 1976 Ortaokul Din Dersi Programiyla
gerceklesmistir. Cumhuriyet dénemi din égretimi programlari islamiyet icindeki farkli yorumlara
ayrilan yer agisindan incelendiginde 2000 yilina kadarki din 6égretimi programlarinda islamiyet
icindeki farkli yorumlarla ilgili bir konu bagliginin olmadigi gérilmektedir. Bu yorumlarla ilk defa 2000
iIkégretim Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programlarindaki “Dindeki Anlayig Farkliliklari” Ginitesi
ile kargilagsmaktayiz. 2005 Orta Ogretim Din Kltirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programinda
daha da ileri bir adim atilarak doért Sunni fikhi-ameli mezheple birlikte Caferilik mezhebine de
deginilmistir. Cumhuriyet dénemi programlari genel olarak incelendiginde 2000 ilkégretim Din Kltir
ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programlarinin yer verdigi konular ve kazanimlar araciligiyla islam igi ve disi
farkl din anlayiglarina yonelik olumlu bakis a¢isi kazandirmayi hedeflemesi acisindan digerlerinden
farklhlastig1 anlagiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din 6gretimi programlari, farkli din anlayislari, Din Kulttrd ve Ahlak Bilgisi Dersi
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Curriculums of Religious Education with regard to Inclusion of Different Religious
Approaches in Republic Period in TURKIYE

Abstract

From the very beginning of Republic, different religions were included in religious education
curriculums at varying rates. In this paper, it is aimed to answer the question of to what extent were
the interpretation differences inside and outside the Islam included, and how were they approached
in the primary and secondary education (secondary school and high school) religious education
curriculums of Republic period. It is planned to use document review and content analysis methods
in this paper. The paper’s data collection tools are religious education curriculums which are applied
from the beginning of Republic period until today. It is thought to examine and evaluate the religious
education curriculums of Republic period under two chapters as Pre-2000 (1924-1982) and Post-
2000 (2000-2010). This is because the Religious Culture and Moral Knowledge Curriculum, which
was prepared in 2000 has been an important turning point among the Republic period curriculums.
With this curriculum, religious education conceptions have differentiated significantly. Another reason
for discussing the religious education curriculums under these two chapters is Pre&Post-2000
curriculums are close to each other in terms of conception within their own periods, and they are far
from each other when compared with other period. In the curriculums prepared in the first period of
Republic (1924-1948), different religions other than Islam were unmentioned. In the Republic period,
the information related to different religions was first included Religious Education Curriculum for
Secondary Schools and Their Equivalents, which was prepared in 1956. However, different religions
were handled in separate chapters for the first time within the Secondary School Religious Education
curriculum, which was prepared in 1976. When Republic Period Religious education curriculums
were examined with regard to different interpretations in Islam, it can be seen that there is no
separate chapters about it within Pre-2000 religious education curriculums. These interpretation
differences can be seen for the first time in the Primary Education Religious Culture and Moral
Knowledge Curriculum, which was prepared in 2000, with the unit “Different Understandings in
Religion”. A further step has been taken with 2005 Secondary Education Religious Culture and Moral
Knowledge Curriculum by referring to Jafarism as well as four Sunni figh and applied sects. When
Republic Period curriculums are examined in general, it can be inferred that 2000 Primary Education
Religious Culture and Moral Knowledge Curriculum differentiates from others in the way of aiming to
give a positive point of view of different religious understandings inside and outside the Islam by
means of the topics and gains it includes.

Keywords: Religious education curriculums, different religious understanding, pluralism
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Turkiye’de Spor Cemiyetlerinin Kurulugsu ve Bu Cemiyetlerin Etnik ve Dini Amaclarla
Kullaniimasi

Mehmet GUNAY
Gazi Universitesi BESYO, Ankara/TURKIYE

Oz

Tarkiye’de spor kulpleri XX. yuzyil baglarindan itibaren kuruldu. Bu kultpler 1909 yilinda Cemiyetler
Kanunu’nun g¢ikarilmasindan sonra resmiyet kazandi. Spor kullpleri; atletizm, eskrim, gures,
jimnastik gibi farkli dallarda faaliyet gostermekteydi. Toplumun en ¢ok ilgisini ¢geken spor dali ise
futboldu. Spor kullpleri baslangigta gayrimiaslimler tarafindan kurulmustu. Bu kulGpler kendi
aralarinda c¢esitli misabakalar dizenleyip gdsteriler yapiyorlardi. Bu, spor karsilasmalarindan
etkilenen Musliimanlarin da spor kullipleri kurmasina zemin hazirladi. istanbul’da kurulan Moda,
Elpis, Imogene ve Kadikdy(Union) adli ingiliz ve Rum takimlari 1904 yilinda kendi aralarinda
“Istanbul Futbol Birligi” adini verdikleri bir lig kurdular. Bu lige, 1905'te “Galatasaray”, ve 1908'de
“Fenerbahge” takimlari katildi. 1910 yilinda ligdeki takim sayisi artti ve bazi sorunlar ortaya c¢ikti.
Bunun (zerine lig, “istanbul Futbol Kuliipleri Ligi” adiyla yeniden oérgitlendi ve ikiye ayrildi.
Gayrimuslimlerin kurdugu takimlar “Pazar Ligi’nde, Mduslimanlarin kurdugu takimlar ise “Cuma
Ligi’nde yer aldi. Bundan sonra takimlar etnik bir kimlikle ortaya ¢ikmaya basladi. KulUplerin
renklerini ve sembollerini bu anlayisla belirledikleri gortldi. Tarkiye’'de bir futbol ligi ilk defa 1899
yilinda izmirde kurulmustu. Ancak burada Tirk kullipler biraz daha geg agildi. izmir ligine, 1912
yilinda kurulan Kargiyaka ve 1914 yilinda kurulan Altay kultpleri Tirk takimi olduklari gerekgesiyle
kabul edilmediler.

Anahtar Kelimeler: spor kullibl, etnik ve dini amaglar, osmanli
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Examination of the Swimming Exercises according to the Effect of Physically
Disabled Individuals' Life Satisfaction Levels
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°Gazi Universitesi, Ankara/TURKIYE

Abstract

This research was done for determining how the disabled individuals' life satisfaction levels get
shaped according to their gender and age variances. With this purpose there were 50 people ages
between 16-21; 24 of them were female and 26 of them were male were included the research. For
the research, permission was asked to the participants and their parents that they were volunteer. 6
weeks ( three times and an hour in a week) swimming exercise program was applied to the
participants. At the beginning and end of the program to determine the participants' life satisfaction
levels, the Life Satisfaction Scale form, developed by Diener et al.(1985) and adapted to Turkish by
Koker (1991), was applied. At the end of the research statistically while there was not a meaningful
difference observed on the life satisfaction levels of the physically disabled individuals according to
gender (p>0,05) statistically there was a meaningful difference determined for the females according
to gender variance (p<0,05). According to this research, it can be said that swimming exercises are
good activities that they affect the life satisfaction levels of females positively.

Keyword: Physically disabled, swimming, life satisfaction
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Voleybolda Yiizen Servis Tekniginin Kinematik Analizi
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Oz

Bu c¢alismanin amaci; voleybolda ylzen servis teknidinin kinematik analizini yaparak teknigin
uygulanigl sirasinda kinematik &zelliklerini tanimlamaktir. Arastirmaya Tulrkiye Voleybol
Federasyonu 3. liginde voleybol oynayan antrenmanli 8 kadin voleybolcu (Xyas = 21 £ 2.65 yil, Xpoy =
1.75 £ 0.05 m, Xyp = 65.50 + 6.87 kg) katilmistir. Deneklerin kullandiklari yizen servis atisina ait
goruntileri 3 adet 100 Hzlik yiksek hizli kamera (Basler A602f, Almanya) ile kaydedilmigtir.
Deneklerin yiizen servis hareketinin 3 boyutlu analizi igin SIMi hareket analizi paket programi (SiMi
Motion Analysis System 7.5, Almanya) kullaniimistir. Hareket analizinden elde edilen kinematik
veriler derecesi 2, kesme frekansi 12 olan disulk frekansli veriyi geciren sayisal filtre kullanilarak
yumusatiimigtir. Deneklerin kullandiklari ylizen servis atiglarinda topun elden ¢ikis anindaki; ayak
bilegi, diz, kalga, omuz ve dirsek eklem agilari, topun elden ¢ikis hizi, ¢ikis agisi ve gikis yuksekligi,
g6vdenin egimi ile kitle merkezinin yuksekligi ve hizi hesaplanmistir. Voleybolda yizen servis
atiglarinda topun elden ¢ikis aninda elde edilen niceliksel verilerin degerlendiriimesinde tanimlayici
istatistikten yararlanilmig, ortalama, standart sapma, en kigik ve en buylk degerler verilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen verilerin daha sonra yapilacak c¢alismalarda antrendrler ve
arastirmacilar igin yararl olacagi distnutlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Hareket analizi, Ylzen servis, Kinematik analiz.
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Futbol Antrendorlerinin Psikolojik Dayanikhliklari ve Psikolojik Beceri Duzeylerinin
Karsilastiriimas:®
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Marmara Universitesi Beden Egitimi Spor Yiksekokulu, Istanbul/TURKIYE

Oz

Futbol takimlarinin basari ve basarisizliklarinda kulip yénetimlerinin, futbolcularin taraftarlarin,
oldugu gibi Teknik direktdrlerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Teknik direktorlerin teknik ve taktik
bilgileri yaninda, iletisim, sevk ve idare yetenekleri, psikolojik yapilari, inang ve degerleri, heyecan ve
motivasyon diizeyleri de onlarin basarisina etki eden onemli faktorlerdir. Antrenérlerin tutumlarinin
sporculari dogrudan etkiledigini ve o6zellikle yetismekte olan sporcularin antrendrlerini rol model
aldigini dikkate aldigimizda, antrendérlerin misabaka 6ncesi, esnasi ve sonrasinda yasadiklari i¢ ve
dis direnglere karsi gelistirdikleri basa ¢ikma stratejileri, psikolojik dayanikhliklari, tutum ve
davraniglarinin 6nemi daha da artmaktadir. Ayrica Dinya futbolu son on yilda ¢ok hizli bir degisim
g6stermistir. Futbol takimlarinin gelirlerinde olusan buyik artis dikkate alindiginda, her takimin
pastadan daha bulylk pay alma ¢abasi igcinde basariya endeksli bir futbol kiltirid meydana gelmistir.
Tabi bu durum o6zellikle teknik direktérlerde blylk bir baski olusturmaktadir. Bu baski sonucunda
olusan bir basarisizlik durumunda da teknik direktorler ya istifaya zorlanmakta veya gorevden
alinmaktadirlar. Calismamizin amaci; Futbol Antrendrlerinin yas, egitim durumu, antrendrlik
slresine gore psikolojik dayanikhliklari ve psikolojik beceri diizeylerinin incelenmesidir. Calismaya
100 futbol antrendri gondlli olarak katilmistir. Arastirmada iki 6lgek kullaniimistir. Bunlardan bir
tanesi, Spor ortamindaki psikolojik dayaniklilik seviyesini belirlemek amaciyla Sheard et all, (2009)
tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel Dayanikhlik Envanteri” dir. (Sport Mental Toughness
Questionnaire-SMTQ-14) Genel zihinsel dayanikhhidin yani sira ¢ alt boyuttan (Guven, Devamlilik
ve Kontrol) olusan 6lgek 14 maddeden olusmakta ve 4’lii Likert tipindedir. Olgegin alt boyutlari igin
belirlenen Cronbach Alpha degerleri Guven alt boyutu i¢in 0.81; Devamhlk alt boyutu igin 0.74;
Kontrol alt boyutu icin ise 0.71 olarak tespit edilmistir. Arastirmada kullanilan diger 6lgek ise, Kunter,
E., (2002) tarafindan futbolda karsilagilan sorunlarla basa ¢ikma becerileri hakkinda bilgi toplamak
igin gelistirilen “Futbolda Psikolojik Beceriler Olgcegdi” (Soccer Psychological Skills Scale-SPSS-16)
dir. Olcek bes alt boyut, (imgeleme, Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma, Baghlik
Gosterme, Stresle Basa Cikma ve Karsilasma Kaygisi) toplam 16 maddeden olusmakta ve 5’li likert
tipindedir. Olgegin glvenilirlik katsayilari, imgelemede .66, baski altinda doruk performansta .73,
bagllik gdstermede .62, stresle basa ¢ikmada .68 ve kargilagsma kaygisinda ise .63’ tur. Elde edilen
bilgiler istatistik analizleri yapilarak, futbol antrenorlerinin psikolojik dayaniklilik ve Psikolojik Beceri
Duzeylerinin etkilesimleri degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Beceriler, Futbol, Antrenér, Psikolojik Dayaniklilik.

® Bu bildiri Spor Psikolojisi alaninda En iyi Sunum &duliini almistir.
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Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) lle 3d (3 Boyutlu) Dag Bisikleti (Cross-Country) Parkur
Haritalarinin Uretilmesi: Artvin-Yusufeli Ornegi
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'Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Trabzon/TURKIYE
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0z

Bu calisma, Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) yaziimlarindan en yaygini olan ArcGIS 10 programi
kullanilarak dag bisikleti parkurlarinin 3D (3 Boyutlu) haritalarinin Uretilmesini kapsamaktadir.
Calisma, Dag bisikleti arazi suruslerinin ¢ok yapildigi Artvin ili Yusufeli ilgesinin sinirlarn igerisinde
yurGtiimastir. Calisma, “Yusufeli Kdylere Hizmet Gotirme Birligi” ve “Dogu Karadeniz Kalkinma
Ajans!” tarafindan desteklenen projeden elde edilmistir. Calismada nitel arastirma yéntemlerinden
durum c¢aligmasi deseni kullanilmis, veri analizinde ise igerik analizi uygulanmigtir. Proje
calismasinda, belirlenen dag bisikleti parkurlarinin tim konumsal verileri GPS yardimiyla toplanmig
ve CBS araclar kullanilarak sayisal veri tabanina aktarilmistir. Daha sonra alanin uydu goérintdleri
satin alinarak rektifikasyon islemi yapilmistir. Rektifiye edilen gorintl ile da§ bisikleti rotalari
cakistirilarak bolgelerin haritalari yapiimistir. Arastirma sonucunda, dag bisikleti parkurlarinin CBS’
ye atilmasi ve veri tabanina isim, konum ve zorluk dereceleri bilgilerinin islenmesi ile Yusufeli
ilcesinin bir Dag Bisikleti Bilgi Sistemi olusturulmustur. Bu parkurlarin CBS ile Uretilmesi, dag bisikleti
yapilmasi planlanan guzergahlarin, kml, kmz formatinda Google Earth programina veya GPS de
kullaniimasi saglanmistir. Ayrica parkur glzergahlarinin, 3 boyutlu gorintilenmesi elde edilmistir.
Sayisal ve konuma dayall olan bu ¢alisma ilerde yapilacak bir bilgi sistemi ile dag bisikleti rotalarini
siniflandirma, sorgulama ve analiz etme gibi islemleri kolaylastiracagdi disunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dag Bisikleti, Cografi Bilgi Sistemi, 3D Harita

Production of 3d Mountain Bike (Cross-Country) Track Maps with Geographic
Information Systems (Gis) : Artvin-Yusufeli Sample

Abstract

This study covers the production of 3D maps of mountain bike tracks in which the most common
ArcGIS 10 program of Geographic Information System (GIS) software was used. This study was
carried out within the boundaries of Artvin Yusufeli where the mountain bike terrain driving is mostly
done. The study was obtained and supported by “Yusufeli Union of Village Delivery Service” and
“Eastern Black Sea Development Agency”. In this study, “case study design” which is one of the
qualitative research techniques was used, but in data analysis “the content analysis” was performed.
During the project work, all of the spatial data of determined mountain bike tracks were collected with
GPS and transferred to the digital database by using GIS. Then the satellite views of the area were
purchased and the rectification process was conducted. The regions were mapped by superposing
the rebored views and mountain bike routes. At the end of the study, by entering the mountain bike
tracks to the GIS and posting its name, location and difficulty levels, a Mountain Bike Information
System of Yusufeli was developed. As these tracks were produced by GIS, it provided to use the
planned routes of mountain biking at Google Earth program in kim, kmz format or GPS. Furthermore
the track routes’ 3D images were obtained. With this digital and location based study, it is expected
to catalyse the classification, examination and analysing the mountain bike routes with an
information system to be done in the future.

Keywords: Mountain Bike, Geographic Information System, 3D Map
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Akademisyenlerin Fiziksel Aktiviteye Katilim Duzeyleri ve Obezite Durumlarinin
Incelenmesi
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Oz

Bu calismanin amaci akademisyenlerin fiziksel aktiviteye katilim dizeyleri ve obzite durumlarinin;
cinsiyet, yas, medeni durum, ¢alisma yili ve akademik Gnvan gibi degiskenlere gére incelenmesidir.
Arastirmanin  galisma gurubu 2015-2016 egitim o6gretim doneminde Karadeniz Teknik
Universitesi'nde gérev yapan 290 akademisyenden (163 erkek, 123 kadin; 23-60 yas) olusmaktadir.
Calisma gurubuna kisisel bilgi formu ile birlikte uluslararasi fiziksel aktivite (IPAQ) anketinin kisa
formu uygulanmigtir. Verilerin analizinde Tek Faktodrli Varyans AnaliziANOVA), Mann Whitney U
test, Kruskal Wallis H testleri kullaniimistir. Elde edilen verilere gére akademisyenlerin fiziksel aktivite
katilimlar ; % 39 inaktif, %50 az aktif, %11 fiziksel olarak aktif seviyelerinde iken obezite durumlari
%2,8 zayif, % 44,8 normal, % 41 Kkilolu ve %11,4 obez seviyesindedir. Test sonuglari
akademisyenlerin fiziksel aktivite ve obezite durumlarinin cinsiyet, yas, medeni durum, g¢alisma yili
ve akademik Unvan gibi degiskenlere goére a =0.05 diizeyinle anlamh fakhliklar gésterdigini ortaya
koymaktadir. Sonug olarak yas, akademik Gnvan ve galisma yilina gére akademisyenlerin fiziksel
olarak aktif olma zamanlari azalmakta, kiloluluk oranlari ise artmaktadir. Kadinlarin fiziksel olarak
aktif olma zamanlari erkeklere oranla daha fazla iken evli bireylerin kiloluluk durumlari bekarlara
oranla daha fazladir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Obezite, Akademisyen

Investigation of the Physical Activity Participation Levels and Obesity Status of
Academic Staff

Abstract

The purpose of this study is to examine physical activity participation levels and obesity status of
academic staff depending on the data on gender, age, martial status, years of employment and
academic title. Study group of this research consists of 290 academic staff (163 men and 123
women) in Karadeniz Technical University in 2015-2016 academic year. International Physical
Activity Questionnaire (short form) and the Personal Information Form were administered to all
participants. The data were analyzed through one way variance analysis (ANOVA), Mann Whitney U
test, and Kruskal Wallis H test. Findings of the study revealed that physical activity participation
levels ; %39 inactive, %50 minimally active, % 11 physically active and obesity status % 2,8
underweight, % 44,8 normal range, % 41 overweight, % 11,4 obese in academic staff. Test results
showed that there were significant difference both physical activity level and obesity status
depending on gender, age, martial status, years of employment and academic title(p<.05). Result of
the study shows that men in comparison with women, the marrieds in comparison with the singles,
the high academic tittles, age and years of employment in comparison with low have low physical
activity level and high overweight status.

Keywords: Physical Activity, Obesity, Academic Staff
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Kuvvet Antrenmanlarina Yeni Yaklagim: Kan Akigini Kisitlama Yontemi
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Oz

Geleneksel kuvvet gelisimi antrenmanlarinda, kas gelisimi siddeti 1 maksimal tekrarin %65’inden
daha buyuk tekrarlar ile gerceklesmektedir. Ancak son zamanlarda dusik siddetli (%20-40 1-MT)
kan akisini kisitlama ydéntemi ile gerceklestirilien kuvvet calismalarinin, tutarli olarak gdsterilen
hipertrofik uyarlamalar yeni bir yontem olarak uygulanmaktadir. Bu baglamda g¢alismamizin amaci
ust ekstremitelerde dislk siddetli kan akisi kisittama ydntemi ile uygulanan kas adaptasyonu ve
hipertrofisi ¢aligmalarini incelemektir. Dergi veri tabanlari (Google akademik, PubMed ve
SPORTDiscus) aralik ayr 2015 tarihine kadar ‘blood flow restriction training’, ‘occlusion resistance
training’ ve ‘Kaatsu’ terimleri kullanilarak arastiriimistir. Bu alanla ilgili Turkge yazilmis makale
olmadigindan yurt digi makaleler ve alintilar ¢galismaya dahil edildi. Makale 6zetleri incelendi ve
degerlendirme kriterleri tam olarak belirlendi. Katilm kriterleri; (1) kan akigini kisitlama ydnteminin
uygulanma déncesinden basingli bandin kolun st kismina uygulanmasi ve galisma sonuna kadar
basingli bandin kullaniimasi; (2) kas adaptasyonu igin gerekli 6lcilebilir zaman olarak en az bes
uygulama gergeklestiriimesi, kas boyutu uyarlamalari ve (3) énce ve sonrasinda kas boyutunun
blyimesi velveya kuvvet gelisimi gerceklesmesidir. Meta-analizi, calisma protokoli ve kas
adaptasyonu gelisim orani acilarindan bulgular elde edildi. Calismamizin sonucu olarak Ust
ekstremitelerde kan akisi kisitlama yéntemi ile uygulanan disik siddetli (%20-40 1-MT) kuvvet
egzersizleri, kas hipertrofisi gelistirmek igin etkili bir yontem oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kuvvet, Hipertrofi, Kas, Kan, BFR

New Approach to Strength Training: A Method of Blood Flow Restriction
Abstract

It has traditionally been believed that resistance training can only induce muscle growth when the exercise
intensity is greater than 65 % of the 1-repetition maximum (RM). However, more recently, the use of low-
intensity resistance exercise with blood-flow restriction (BFR) has challenged this theory and consistently
shown that hypertrophic adaptations can be induced with much lower exercise intensities (20-40 % 1-RM).
In this context, the aim of our study applied a method of restricting blood flow in the upper extremities with
low-intensity resistance exercise is to examine adaptation and hypertrophy. Peer-reviewed journal
databases (Google Scholar, PubMed, and SPORTDiscus) were searched up until December 2015 using
the terms ‘blood flow restriction training’, ‘occlusion resistance training’, and ‘KAATSU’. Only studies
written in English were considered for evaluation, and all relevant articles and included citations were
reviewed to ensure all published studies pertaining to BFR were analyzed. Initially, all abstracts were
reviewed, and those meeting the full inclusion criteria were obtained for further evaluation. The inclusion
criteria included that (1) BFR must be applied to the upper arm before exercise and remain restrictive until
its completion; (2) a chronic training study consisting of at least five sessions must be employed to allow
sufficient time for measurable muscle adaptations; and (3) a pre and post measure of muscle size and/or
strength must be provided. Meta-analysis, the rate of development of the muscle adaptation, study
protocol and results were obtained. As a result of our study a method of restricting the flow of blood in the
upper extremities that is applied with low-intensity (% 20-30 1 MT) strength exercises, muscle hypertrophy
has been found to be an effective method to improve.

Keywords: Strength, Hypertrophy, Muscle, Blood, BFR.
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Rize Festivallerinin Halk Bilimsel Agidan Incelenmesinde Cagrankaya Kar Yiriiyusu
Ornegi
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Oz

Dogu Karadeniz Bolgesinde yer alan Rize, daglari ve yaylalariyla her mevsim farkliliklarini 6n plana
cikaran bir cografyadir. Son yillarda yaz turizmiyle birlikte 6zellikle kis turizm igin de farkli hamlelerle
cesitli aktiviteler yapilmaktadir. Yazin yayla ve dag turizmi ile belli bir noktayi yakalayan bélge, kisin
da gergeklestirdigi etkinliklerle dikkatleri gekmeyi basarmistir. Rize’de yapilan kis etkinliklerinin belli
basllari: Hamsi Festivali, Ayder Kardan Adam S$enligi, Kabahor Kayak Senligi, Mesekody
Petranboard Festivali, Cagrankaya Kar YUriylsu ve Ovit Kar Festivali'dir. Bu ¢alismamizda Rize kis
festivallerinden Cagrankaya Kar Ylriuyusl, halk bilimsel agidan ele alinacaktir. 2016 yilinda 5.si
gerceklestiriien Cagrankaya Kar Yuruyusu, Hakan Karagéz'in kisisel gayretleriyle 2012 yilinda
baslayan bir etkinliktir. Baglangigta tamamen kendisi i¢in planladidi fakat daha sonra kitlelere mal
olan bu aktivite Ali Riza Coskun ve Hasan Kuy ile birlikte genis kitlelere agilan ve ulusal sinirlara
ulasip uluslararasi boyutu zorlayan bir festival havasina burinmustur. Etkinlik basit anlamda bir kar
yurlylsu gibi gorinse de ortaya cikisi, hazirliklar, acihgl, icrasi ve kapanisiyla bir festival
durumundadir. Biz de bu gcalismamizda festivali hem organizasyon komitesi hem de katihmcilar
acisindan ele aldik. Calismamizi gézlem, milakat, anket ve soru-cevap gibi arastirma teknik ve
yontemlerini kullanarak tamamladik. Calismamizin sonucunda festivalle ilgili geleneksel yayla
hayatina 6zlem, gelenegin dolayisiyla kultirin guincellenmesi, ekonomik, kultlrel ve egitimsel
islevleri bakimindan degerlendirmelerde bulunduk.

Anahtar Kelimeler: Rize, Cagrankaya Kar Yuruyusa, kis, festival

-TURKISTAN/KAZAKHSTAN -137-(}{}{)



13-15 April 2016 5" International Conference on Science Culture and Sport

ISCS-2016 /157 * UBIKS-579-MT-Oral / S6zel-237
Kazakistan Ekonomisinin Diga Aciklik ve Enflasyon Oranlarinin Ekonomik
Biyiimesine Etkisi (1994-2013)

M Said CEYHAN', Ahmet AKPOLAT?, Mehmet Akif PEGE"
'Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE
“Sakarya Universitesi, Sakarya/TURKIYE

Oz

Disa agiklik orani o6zellikle 20.yy sonlarina dogru kiresellesmenin hiz kazanmasiyla birlikte
hiikiimetlerin dis politikalarinda énemli hedeflerinden biri haline gelmistir. Ulke ekonomilerinin diinya
genelinde yasanan herhangi bir krizden etkilenme derecesi hakkinda bilgi verebilen disa aciklik orani
ayni zamanda ekonomik buyime acgisindan da 6nemli bir yer teskil etmektedir. Diger taraftan
enflasyon olgusu bahsi gecen kiresellesme surecinde birgok gelismekte olan Ulkenin en temel
ekonomik problemleri arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla, uzun dénemli stabil bir bliyime trendinin
yakalanabilmesi icin enflasyon ile sirekli miicadele edilmesi Ulkeler icin son derece 6nem arz
etmektedir. Bu calismada disa aciklik ve enflasyon oranlarinin Kazakistan’in ekonomik biyimesine
etkileri, 1994-2013 yillik verileri kullanilarak arastiriimistir. Bu calismada enflasyon ve disa agiklik
oraninin dzellikle Kazakistan'in ekonomik buylmesi Uzerindeki etkilerini ve etki yonini belirlemek
amaclanmistir. Yapilan analizlerde birim kok testi sonuglarina goére seriler farkli dereceden duragan
olduklari icin model, ARDL (auto regressive disributed lag) yontemi yardimiyla tahmin edilmistir.
Analiz sonuglarina gére disa agiklik orani ekonomik biyimeyi olumlu yonde etkilerken enflasyonun
ise bliyime Uzerinde olumsuz etkisi tespit edilmistir. Bu sonuglar dikkate alindiginda; Kazakistan'in
uzun vadede ekonomik buylmesini istenen seviyeye ¢ikarmak ve istikrarli bir blyimeyi yakalamak
icin enflasyonu duslirmesi ve disa agiklik oranini daha da artirmasi gerektigi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Disa Agiklik Orani, Enflasyon, Ekonomik Bliyiime, Kazakistan

The Effect of Economy Openness and Inflation Rate to the Economic Growth of
Kazakhstan (1994-2013)

Abstract

The openness rate has become one of the most important goals of the government's foreign policy
by the gathering pace of globalization especially in the late 20th century. The openness rate, that can
provide any information about the impact of the crisis on national economies across the world, also
constitutes an important place for economic growth. On the other hand the phenomenon of inflation
is among the most fundamental economic problems of many developing countries in the
globalization process. Therefore, the perpetual struggle with inflation is extremely important for
countries in order to achieve a stable long-term growth trend. In this study, the effects of the
openness rate and the inflation rate of Kazakhstan on economic growth were investigated using
annual data between 1994 and 2013. The aim of this study is specifying the effects and impact
directions of the inflation and the openness rates on Kazakhstan’s economic growth. The model was
estimated with the help of the ARDL (auto-regressive distributed lagoon) model, because of the data
is stable in different degrees according to the unit root test results. According to the results, the
openness is positively affects economic growth while the inflation has a negative impact on
economic growth. Considering these results, it was suggested that the reduction of the inflation and
openness rate should be increased further to attain the required level of economic growth and to
preserve the steady growth of Kazakhstan in the long term.

Keywords: openness rate, inflation rate, economic growth, Kazakhstan
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Profesyonel Tiirk Sporcularinin Sendikal Haklari

Banis OZTUNA
Cankiri Karatekin Universitesi Calisma Ekonomisi ve Endiistri iligkileri Bélim, Cankiri/TURKIYE

Oz

Tarkiye Cumhuriyeti 1982 Anayasasinin 51 inci maddesine gore, calisanlar ve igverenler, Uyelerinin
calisma iligkilerinde, ekonomik ve sosyal hak ve menfaatlerini korumak ve gelistirmek igin énceden
izin almaksizin sendikalar ve Ust kuruluglar kurma, bunlara serbestce lUye olma ve uyelikten
serbestce ¢ekilme haklarina sahiptir. Hi¢ kimse bir sendikaya Uye olmaya ya da Gyelikten ayrilmaya
zorlanamaz. Sendika kurma hakki ancak, milli givenlik, kamu dizeni, su¢ islenmesinin énlenmesi,
genel saglik ve genel ahlak ile baskalarinin hak ve &zgurliklerinin korunmasi sebepleriyle ve
kanunla sinirlanabilmektedir. 4857 sayili is Kanununun 4 (ncii maddesine gére sporcular is
Kanununa tabi degildir. 6098 sayili Borglar Kanunu'nun 393 (ncl maddesi uyarinca hizmet
sdzlesmesi, iscinin isverene bagiml olarak belirli veya belirli olmayan slreyle isgérmeyi ve isverenin
de ona zamana veya yapilan ise gore lcret ddemeyi Ustlendigi sdzlesmedir. iscinin isverene bir
hizmeti kismi slreli olarak dizenli bigcimde yerine getirmeyi Ustlendigi s6zlesmeler de hizmet
s6zlesmesidir. Borglar Kanunu’nun bu ilgili maddesine gore profesyonel sporcular sendikal haklardan
yararlanabilmektedir. 6356 sayili Sendikalar ve Toplu is Sézlesmesi Kanunu’'nun 17 inci maddesinde
sendika Uye olma sartlarini agiklamistir. Buna gore, sendikaya Uye olabilmek igin on bes yasini
dolduran ve 6356 sayili Kanun’'un hikimlerine goére is¢i sayilanlar, isgi sendikalarina Gye
olabilmektedirler. Yurarlukten kalkan milga 2821 sayili Sendikal Kanun’un 20 inci maddesinde ise,
‘on alti yasini doldurmus olup, 2821 sayili Kanuna goére is¢i sayilanlar is¢i sendikalarina utye
olabilirler. On alti yasini doldurmamis olanlarin Gyelidi kanuni temsilcilerin yazili iznine baglidir’ sarti
vardi. Bu anlamda milga 2821 sayili Kanun’'un 20 inci maddesi ve 6356 sayili Kanun’'un 17 inci
maddesi geregince sendikaya Uye olamayacaklar arasinda olmadidindan, kullplerinden Ucret
karsiigr calisan profesyonel sporcular sendika kurabilirler ve bir sendika Uye olabilirler. Bu
calismanin amaci, Tlrk sporcularinin sendikal haklarini belitmektir. Bu g¢alismada, sendika,
sendikanin yararlari ve profesyonel sporcularin sendikal haklari incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcularin Sendikal Haklari, 6356 sayili Sendikalar ve Toplu is Sézlesmesi
Kanunu, Sendika
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Necib el-Kilani'nin “Katilu Hamza” Adli Romani Uzerine Bir Tahlil Denemesi

Halil ibrahim SANVERDI
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Oz

Roman, gergek ya da hayal trlnU bir olayin yer, zaman ve kisi unsurlarina baglh olarak uzun soluklu
anlatildigi eserlerdir. Romanda olaylar genis ¢apli ve ayrintih bir sekilde yer alir. Cesitli roman
tirlerinden biri olan tarihi roman ise konularini tarihte cereyan etmis olaylar ve o zamanda yasamis
kahramanlarla onlari c¢evreleyen gergek veya hayali kisilerin hayat maceralarindan alan roman
tiruddr. Tarihi romanlarda yazarin hayal gucuyle birlestirerek okuyucuya sundugu olaylar, tarihi
olayin monoton sekilde anlatiimasindan daha etkileyici olabilmektedir. Tarihi roman, okuyuculara
tarinte yasanan olaylari etkili vermesiyle okuyucular tarafindan ilgiyle okunan bir roman taridar.
1931-1995 vyillan arasinda yasayan Necib el-Kilani, Misir'in el-Garbiyye iline bagh olan Sarsaba
kéyinde dogmustur. Ailesi dzellikle erkek gocuklarini modern okullarda okutmaya 6zen gdsterirdi. el-
Kilant ilkokuldan sonra dini ilimlerin verildigi Ezher lisesine gitmek istese de dedesi O’'nu Amerikan
lisesine yazdirmistir. 1952 yilinda Kahire Universitesi tip fakiiltesine kayit yaptirmis ve Universite
hayati boyunca edebiyat, siyaset ve felsefe alaninda birgok eser okumustur. 1954 yilinda ihvanu'l
Muslimin grubuna Uye oldugundan hapishaneye girmis ve egitim hayati yarida kalsa da 1960’'da
fakllteden mezun olmus ve doktor olarak goéreve baslamistir. Asil meslegi doktorluk olan Arap
edebiyatinda islami edebiyatin onciisii kabul edilen Necib el-Kilani ayni zamanda bir edebi
sahsiyettir. Daha ¢ok islami igerikli romanlar kaleme alan el-Kilani heniiz Giniversite égrencisi iken
yazdidi kisa hikaye ile birincilik kazanmistir. Meshur yazar Necib Mahfuz'un diizenledigi toplantilara
katilmis ve bunun gibi daha birgok edebi toplantilara katilmaya 6zen gdstermistir. Bu ¢calismada Arap
islam edebiyatinda dénemli bir yeri olan Necib el-Kilani’'nin hayati, eserleri ve “Katilu Hamza” ad
tarihi romani, olaylar, kahramanlar, modern anlatim teknikleri, dil ve tasvirler agisindan incelenmistir.
Yazarin 'Kéatilu Hamza' adli romaninda gegen olaylar, Hz. Peygamber'in amcasi Hz. Hamza'yi sehit
eden Vahsi'nin hayat hikayesiyle kurgulanarak okuyucuya sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Necib el-Kilani, Katilu Hamza (Hamza'nin Katili), roman, tarihi roman.
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An Analysis of Nagib al-Kilani’s Novel “Katilu Hamza”

Abstract

Novel is a literary work which narrates long printed story about imaginary or real characters and
events. In novels, events are handled in a considerably complex and detailed way. In the other hand
, historical novel is a work of writing that reconstructs the past in which a story is made up and
sometimes barrows true characters and events of the time period in which it is set. Writers of this
genre narrates historical facts by incorporating his or her own imagination into the story. Combining
historical novel events in the author's imagination presented to readers, it may be more impressive
than the historical events described in the monotonous way. Historical novel in the field of literature
is a novel accepted by the readers for giving the historical events effective. Nagib al-KilanT who lived
between the years 1931-1995 was born Sarsadb which is in a village in al-Garbiyya in Egypt. His
family took care to read the boys in modern schools. After primary school he wanted to go to the al-
Azhar High School for religious sciences but his grandfather has given him the American high
school. In 1952 he enrolled in Cairo University faculty of medicine and he has read many works on
politics, philosophy and literature throughout his life in university. In 1954 he entered the prison for a
member of the group Ihvanu'l-Muslim and therefore he graduated from the school in 1960 and began
to work as a doctor. The pioneer writer of islamic literature Nagib el-Kilani’'s main profession is
doctor. He gained the first award because of writing short story while he was student in the
university. Mostly he wrote Islamic novels. He participated in literature meetings organized by the
famous writer Naguib Mahfouz, and has endeavored to participate in many literary meeting like this.

In this study, an important representative of the Arabic Islamic literature Nagib al-Kilani’s life, works
and the novel “Katilu Hamza (The Murderer Of Hamza)” is examined in view of events, heroes,

modern expression techniques, depictions and language. This author's novel named 'Katilu Hamza'
the events were presented to readers with story life of Vahsi who was murderer Hamza the uncle of
Prophet in the battle of Uhud.

Keywords: Nagib al-Kilani, Katilu Hamza (The Murderer Of Hamza), novel, historical novel.
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Futbolda 17 Yas Alti Profesyonel ve Amatoér Alt Yapi Futbolcularin Bazi Fiziksel ve
Fizyolojik Parametrelerin, Somototiplerinin, Mevkilere goére Karsilastirilmasi

Yagmur Akkoyunlu®, Muharrem Karanfilci®
'Dumlupinar tiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Germiyan Kampusu Kitahya/TURKIYE
’Genglik Spor Bakanhgi, TURKIYE

Oz

Bu galisma, 17 yas alti kategorisinde, 25 profesyonel ve 23 amatoér altyapi futbolcusunun bazi
fiziksel, fizyolojik parametrelerinin, somototiplerinin, Mevkilere godre karsilastinimasi amaciyla
yapilmistir. Profesyonel altyapi futbolcularinin boy ortalamalari 178,6415,20 cm. iken, Amator altyapi
futbolcularinin boy ortalamalari 179,56+6,69 cm, Vicut agirlik ortalamalari Profesyonel altyapi
futbolcularinin 70,24+3,84 kg. Amatoér altyapi futbolcularinin 72,28+6,29 kg.olarak tespit edilmistir.
Her iki takimda oynayan futbolcularin, Spor yaslari, Viicut yag yizdeleri, Vicut yag agirliklarr, 30 m
Sirat, Dikey sigrama, karsilastirildiginda, 0,05 anlamlilik diizeyine gére anlaml oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). istatiktiksel degerlendirmeler icin SPSS 20.0 paket programi kullaniimistir. Ayrica
futbolcularin mevkilerine gére performans analizleri, Futbolcularin pozisyonlarini dikkate alarak 20
metre mekik kosularina goére istatistiksel olarak incelenmistir, kaleciler ile diger mevkiler arasinda
(p<0,05) anlamlilik tespit edilmistir. Defans oynayan futbolcular ile orta saha oyunculari arasinda
(p<0,05) anlamhlik dizeyinde bir farkin oldugu gértlmektedir. Bunun yaninda defans oyuncularinin
forvet oyunculari ile denk olduklari séylenilebilir. Orta saha ve forvet oyunculari, forvet ile defans ve
orta saha oyunculari karsilastirildiginda, istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur (p>0,05). 30
metre surat kosu testinde kaleciler ile diger mevkiler arasinda anlaml bir fark gorulirken, orta saha,
defans ve forvet oyunculari arasinda fark tespit edilmemistir (p>0,05). Yine durarak uzun atlama ve
dikey sigrama testlerinde istatistiksel agidan bir fark gézlemlenmemistir(p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Futbol, antropometri, spor performansi.
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The Comparison of Professional and Amateur Footballers' (U-17) Some Physical and
Physiological Parameters

Abstract

This study has been performed in order to compare some physical and physiological parameters of
25 professional and 23 amateur basic footballers under 17. The footballers have participated in this
study voluntarily. Besides height, weight and sports age values for their physical measurement,
measurements like diameter, circle, and fat proportion of the body, fatless mass index of body, fat
weight, and thickness of the skin fold have been realized for anthropometric measurements.
Somatotypes of the footballers have been compared. For performance measurements the tests of 30
meters sprint, 20 meters shuttle run, vertical jump and long jump have been done. The data obtained
have been used both in the comparison of basic professional and amateur footballers under 17. In
addition, differences according to the footballers’ positions are analyzed. For statistical evaluation
SPSS 20.0 software program has been used. It has been understood that there is no difference
statistically in respect of height, weight and somatotypes of the basic professional and amateur
footballers. On the other hand, the body fat ratio and the fat weight of the professional basic
footballers are lower than the amateurs’. In respect of performance tests, a difference of 0.05
significance level statistically in positive direction at the sprint and vertical jump tests is observed in
professional footballers when compared to amateurs. But there is no difference in the tests of 20
meters shuttle run and long jump. In addition, performance of footballers according to their positions
is analyzed. When we observed the positions of footballers statistically in respect of 20 meters
shuttle run, there is a significance difference of 0.05 the goal keepers between the others. It is
observed that there is difference of 0.05 between the defense area footballers and midfielders.
Besides, it can be said that defense footballers and forward footballers are equal. When we
compared midfielders and forward footballers there is no a significance difference between them. In
addition, there is no a significance difference between forward footballers and defense footballers
and midfielders. While, there is a difference between the goalkeepers and the others in 30 meters
sprint test, there is no difference between midfielders, defense footballers and forward footballers.
Finally, there is no difference in vertical jump and long jump.

Keywords: Football, anthropometry, sports performance
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Kiz Gocuklarinin Futbol Bransi Igin Somatotip Ve Performans Ozelliklerinin
Incelenmesi

Fatih GUR, Vedat AYAN, Selami YUKSEK
Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Trabzon/TURKIYE

Oz

Bu c¢alismada, kiz ¢ocuklarinin futbol bransi igin somatotip yapilarinin ve performans &zelliklerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismaya yaslari 911 yil olan 43 kiz gocuk goénulli olarak katildi.
Calismaya katilan kiz ¢ocuklarin yas, boy, kilo, deri kivrimi kalinliklari, cevre 6lgimleri ve genislik
Olctimleri alindi. Somatotip 6zelliklerini belirlemek amaciyla Heath-Carter yontemi kullanildi. Alinan
batin élguimlerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari hesaplandi. Kiz ¢ocuklarin somatotip
yapilari ile performanslari arasinda iligkinin olup olmadigini belirlemek igin Correlate (bivariate)
yapildi. Olgiimlerin istatistiksel analizleri SPSS programinda yapildi. Calismaya katilan 43 kiz
cocuklarinin vucut agirlik ortalamalari 29,62+6,17 kg, boy uzunluk ortalamalari 131,30£6,50 cm ve
performans degerleri; dikey sigrama ortalama degerleri 15,82+5,50 cm, durarak uzun atlama
ortalama degerleri 101,20£17,24 cm, 20m kosu ortalama degerleri 6,96+10,29 sn ve kiz ¢ocuklarin
somatotip bilesenlerinin ortalama degerleri ise endomorfi 3,6+,7 mezomorfi 3,7+1,0 ektomorfi
2,61,1,1 olarak bulundu. Sonug olarak tlkemizde genis kitlelere hitap eden ve gittikge yayginlasan
kadin futbolunun popdilerliligi gin gectikge artmaktadir. Sporcularin fiziksel ve antropometrik
ozelliklerini iceren fiziksel uygunluk degerleri, spora yonlendirmede oldukga énemlidir. Bu ¢alisma ile
kiz cocuklarinin futbol bransi icin somatotip yapilarini ve performans 6zelliklerini belirlemekle birlikte
elde edilen verilerin erken dénemde futbolcu segimine ve bu alanda gercgeklestirilen ¢calismalara katki
saglayacagi dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Futbol, Performans, Somatotip.

The Study of the Somatotypes and Performance Characteristics of the Girls for
Football Branch

Abstract

In this study, it was aimed to determine the somatotypes and performance characteristics of girls for
football branch. 43 volunteer girls aged 9+1 participated in the study. Age, height, weight, skinfold
thickness, circumference and width measurements of the girls were taken. Heath-Carter method was
used to determine their somatotypes. Mean values and standart deviations of all the measurements
taken were calculated. Correlate (bivariate) was apllied to determine whether there was a
relationship between their somatotypes and performances. Statistical analyses of the measurements
were done through SPSS. The mean values of the girls (n=43) participated in the study were as
follows; mean weight 29,62+6,17 kg kg; mean height 131,30+6,50 cm, and performance mean
values were; vertical jump mean value 15824550 cm, standing long jump mean
value 101,20+17,24 cm, 20 m run mean value 6,96+10,29 sec. and the mean values of their
somatotype compounds were endomorphy 3,60+0,7, mesomorphy 3,7+1,0, ectomorphy 2,6+,1,1. As
a conclusion female football in our country is becoming widespread with an increasing popularity
and has a good many followers. Pysical fitness values including athletes’ physical and athropometric
characteristics are fundemental in selection of the sport branches that are appropriate for athletes .
We believe that the study, besides its determining somatotypes and performance characteristics
of girls, will contribute to the studies carried out in the field and also to the selection of the footballers
at the early stages with the data obtained.

Keywords: Anthropometry, Football, Performance , Somatotype.
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mizah Tarzlan ile Sinif Yonetimi Becerileri Arasindaki
lligkinin Incelenmesi
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'Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Bartin/TURKIYE
’Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Ankara/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci, Beden egitimi dégretmenlerinin mizah tarzlari ve sinif ydnetimi becerileri
arasindaki iligkiyi incelenmektir. Ogretmenlerin mizah tarzlari ile ilgili veriler; Martin, Puhlik-Doris,
Larsen, Gray ve Weir, tarafindan gelistirilen ve Turkgeye uyarlamasi Yerlikaya, tarafindan yapilan
“Mizah Tarzlari Olgedi” ve Denkdemir tarafindan gelistirilip gecerlik ve guvenirligi yapilan “Sinif
Yénetimi Becerileri Olgedi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin érneklem grubunu 2013-2014
Egitim Ogretim yilinda Bartin ili merkez ilge sinirlari iginde bulunan ortaokul ve liselerde gérev
yapmakta olan 162 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirma bulgularinda, kendini
Geligtirici mizah tarzi alt boyutunda yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Belirlenmis olan bu farkhihdin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan
Tukey Testi sonucunda, 22-27 yas grubundaki bireyler lehine oldugu saptanmistir. Yapilan t-testi
sonuglarina goére, sinif yénetimi becerileri ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak farklilik
bulunmustur. Tespit edilen bu farkhihdin kadin égretmenler lehine oldugu gézlemlenmektedir. Sonug
olarak bulgular beden egitimi 6dretmenlerinin algilarina goére katilimci mizah tarzinin en ¢ok
algilanan tarz; saldirgan mizah tarzinin ise en az algilanan tarz oldugunu géstermektedir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin mizah tarzlari ile sinif yonetimleri arasinda yas, cinsiyet ve kidemlerine goére
anlamli bir iligki oldugu anlasiimaktadir. Genel olarak, toplumun her kesimi tarafindan akademik ve
sportif basarinin 6nemsendigdi distnildiginde, sinif yénetiminde klasik egitim anlayisinin yerine,
kendisini ve baskalarini kabul edici, neseli ve hosgoruli mizah tarzlarinin etkili kullaniimasinin
ogrencilerin sportif ve akademik basarisina katki saglayacagi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, sinif ydnetimi, mizah tarzlari
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Investigating the Relationship between Physical Education Teachers’ Humor Styles
and Their Classroom Management Skills

Abstract

This study aimed to examine the relationship between physical education teachers’ humor styles and
their classroom management skills. Data related to physical education teachers’ humor styles were
collected through Humor Styles Questionnaire developed by Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray and
Weir and adopted to Turkish by Yerlikaya while data regarding their classroom management skills
were obtained via “Classroom Management Skills Scale” developed by Denkdemir who also
undertook validity and reliability studies of the scale. Study sample was composed of 162 physical
education teachers employed in secondary schools and high schools in Bartin province central
district during 2013-2014 academic year. Research results presented statistically significant
differences in self-enhancing humor sub dimension according to age. Results of Tukey test, which
was undertaken to identify the age group that caused the difference, showed that the difference was
in favor of 22-27 age range. t-test results pointed to statistically meaningful differences between
classroom management skills mean scores. The differences were found to be in favor of female
physical education teachers. As a result, affiliative humor style was found to be the most perceived
style whereas aggressive humor style was the least perceived humor style based on the perceptions
of physical education teachers. Significant relationships were observed between physical education
teachers’ humor styles and their classroom management skills based on age, gender and seniority.
Considering the fact that academic and sportive achievement are regarded to be important by all
sections of society, it can be argued that, in general, effective use of affiliative, cheerful and tolerant
humor styles instead of the classical approach in classroom management will contribute to students’
academic and sportive achievement.

Keywords: Physical education teacher, classroom management, humor styles
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8-14 Yas Arasi Kiz Yuziicuilerin Somatotip Yapilarinin ve Yatay Sigrama Ozelliginin
Incelenmesi
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Oz

AMAC: Bu calismanin amaci, yas ortalamalari 11£1 yil olan kiz yizicilerin somatotip yapilarinin ve
yatay sicrama 6zelliklerinin incelenmesidir. YONTEM: Calismaya Trabzon il'inde yiizme sporuyla
ugrasan ve yas ortalamalari 11x1 yil ve boy ortalamalari 140,1£10,7 cm, vicut agirlik ortalamalari
38,9+11,4 kg olan 51 kiz ylziciu gondlli olarak katildi. Calismamizda sporcularin somatotip
Ozelliklerini belirlemek amaciyla Heath-Carter yontemi kullanildi. Performans 6zelliklerinden durarak
uzun atlama testi uygulandi. Alinan butin verilerin tanimlayici istatistiklerine bakildi. Verilerin
analizinde SPSS 17,0 programi kullanildi. BULGULAR: Calismaya katilan kiz yiziculerin yatay
sigrama ortalamalari 100+,22 cm, ve kiz yluziculerin somatotip ortalama degerleri 3,7-4,3-2,2 olarak
bulundu. Calismamizda kiz yuzicilerin ortalama somatotip yapilarinin endomorfik mezomorf oldugu
tespit edildi. SONUGC: Sonu¢ olarak kiz yuzicilerin somatotip yapilarini belirlemekle birlikte elde
edilen verilerin ylzlculerin segiminde, antrenman programlarinin ve planlarinin olusturuimasinda
faydali olacagi dusiiniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Somatotip, Yiizme, Yatay Sigrama.

The Study of the Somatotypes and the Horizontal Jump Performance Characteristics
of the Female Swimmers Aged Between 8 and 14

Abstract

OBJECTIVE: In this study, it was aimed to study the somatotype characteristics and horizontal jump
performances of 11t1-year-old female swimmers. METHOD: 51 volunteer female swimmers from
Trabzon, TURKIYE ( age 11#1, height 140,1£1,45 cm, weight 38,9+11,4 kg) participated in the
study. Heath-Carter method was used to determine their somatotypes. Of the performance
characteristics, standing long jump test was applied. Descriptive statistics of all the collected data
were examined. SPSS 17.0 software was used for the data analysis. FINDINGS: The mean
horizontal jump and somatotype values of the female swimmers participating in our study were found
as 100+0,2 cm and 3,7-4,3-2,2 respectively. The mean somatotype structure of the female
swimmers participated in our study was determined as endomorphic mesomorph. RESULT: As a
conclusion, we believe that the data obtained in the study will also be beneficial to the selection
process of the swimmers and the development of training programs and plans, as well as
determining somatotypes of the female swimmers .

Keywords: Anthropometry, Somatotype, Swimming, Horizontal Jumping.
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Tiirkiye’nin Kalkinma Planlarinda Spor Politikasi
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Oz

Eski adiyla Devlet Planlama Tegkilati (DPT), yeni adiyla Kalkinma Bakanhgi tarafindan hazirlanan
Bes Yillik Kalkinma Planlari, Tirkiye'nin ekonomik, sosyal ve kiltirel alanlarda, uzun dénemde
gerceklestirecedi buylimeyi ortaya koyan temel politika dokimanlaridir. 1963 yilindan itibaren 2018
yilinl kapsayacak bigcimde on tane kalkinma plani hazirlanmistir. Kalkinma planlari sadece kamu
kesimi icin degil ayni zamanda toplumun geneli icin hedef birli§gi saglamaktadir. S6z konusu tim
kalkinma planlarinin temel hedefi; Tiirk insaninin mesut ve mireffeh hale gelmesidir. Ulkenin spor
politikasi 6ncelikle kalkinma planlarinda tespit edilir. Spor politikasi olusturulurken her yastaki
vatandaglarin spor faaliyetlerine katilmalarini saglayacak tedbirler alinmahdir. Geleneksel spor
dallarinin durumu ve yeni spor dallarindaki gelismeler incelenmelidir. Maddi kaynaklarin kullanimina
dikkat edilmelidir. Basta niifusun 15-24 yas grubunu olusturan genglik kesimi olmak tzere Turkiye'de
spora ilgi giderek artmaktadir. Ancak bu ilgi belirli spor dallarina yoneliktir. Bu galismanin amaci
kalkinma planlarinda yer alan spor politikasi konusunda gelecek dénemler igin yapilan hazirliklari
ortaya koymak, sporun mevcut ve gelecekte muhtemel problemlerine dikkatleri gekmek, tespit edilen
sorunlara tavsiyelerde bulunmaktir. Mevcut genel duruma gore toplumda spor yapma kiltirinun
gelistiriimesi ihtiyaci vardir. Dolayisiyla yaygin spor anlayisina yonelik spor politikalari ve hukuki
dizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Sporda basari igin okullarda yapilan sportif etkinlikleri
cesitlendiriimeli ve artirlimalidir. Okullarin spor altyapisi gelistiriimelidir.

Anahtar Kelimeler: Kalkinma Planlari, Spor Politikasi, Spor Faaliyetleri, Beden Egitimi, Genglik

Sport Policy in TURKIYE's Development Plans
Abstract

The five-year development plans which are prepared by Ministry of Development, State Planning
Organization formerly, are the basic policy documents revealing the growth that TURKIYE will realize
in economic, social and cultural fields in the long term. Ten development plans, have been prepared
since 1963 including the one up to and covering 2018. Development plans for the public sector but
also in society in general, provides only for the common target. The main objective of all
development plans is to make Turkish people happy and prosperous. The country's sport policy was
primarily identified in the development plan. Sports activities for citizens of all ages to participate in
sports while creating sport policy. Developments in the state of new sports and traditional sports
should be examined. The use of material resources should be considered. In the beginning of the
population in the 15-24 age group in TURKIYE is increasing interest in the sport. However, this is
intended for particular sports of interest. The aim of this study put the preparation in the field of sport
policy in the development plan, present and possible problems in the future of the sport, to draw
attention to the problems identified is to advise. The current general situation there is a need to
promote the culture of sport in society. Therefore, the common understanding of sport for sports
policies and legal regulations should be made. For success in any sport in school sports activities
should be diversified and should be increased. The sport infrastructure of the schools should be
developed.

Keywords: Development Plans, Sport Policy, Sport Activities, Physical Education, Youthfulness
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Pedagojik Formasyon Egitimi Goren Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
Mezunlarinin ve Diger Alan Mezunlarinin Ozyeterlik Inanglarinin Karsilastiriimasi

Nihal AKOGUZ YAZICI, Arslan KALKAVAN
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Rize/TURKIYE

Oz

Ogretmenlerin dzyeterlik inanglari, bir meslek olan 6gretmenligin gerektirdigi bilgi, beceri ve
yeterliklere sahip olma ve Kkarsilasabilecekleri durumlarin Ustesinden gelebilecekleriyle yakin
iligkilidir. Pedagojik formasyon egitimi alan Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu mezunlar ile diger
bolimlerden mezun 6gretmen adaylarinin 6zyeterlik inanglarinin belirlenmesi, meslek yasantilarinda
etkili bir performans sergilemeleri agisindan énem arz etmektedir. Bu arastirmanin amaci, Recep
Tayyip Erdogan Universitesi ve Adnan Menderes Universitesinde pedagojik formasyon egitimi alan
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu mezunlari ile diger bolimlerden mezun 6gretmen adaylarinin
Ozyeterlik inan¢ duzeylerini belilemek ve bu 6zyeterlik inanaglarinin belirli degiskenlere (cinsiyet,
yas, medeni durum) goére degisimini ortaya koymaktir. Calismaya, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda
Recep Tayyip Erdogan Universitesinden 72 ve Adnan Menderes Universitesi'nden 48 olmak (izere
toplam 120 formasyon egitimi alan 6gretmen adayi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy (2001) tarafindan gelistirilen ve Tirkgeye uyarlama calismasi
Capa, Cakiroglu ve Sarikaya (2005) tarafindan yapilan ‘Teachers’ Sense of Efficacy Scale’ (TSES-
Ogretmen Ozyeterlik Olgegi) kullanilmistir. Olgek, ‘6grenci katilimi, égretim stratejileri ve sinif
yonetimine yonelik 6zyeterlik olmak Uzere Ug alt boyuttan olusmaktadir. Veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) istatistik paket programi kullanilarak analiz edilecektir. Arastirmada
one way Anova ve t testi kullanilacaktir ve Ogretmen adaylarinin verdikleri cevaplar degerlendirilerek
Ozyeterlik inanclarini ne derece etkiledigi belirlenecektir.

Anahtar Kelimeler: inang, Pedagojik Formasyon, Oz yeterlik

A comparison of Self-Efficacy Beliefs of the College of Physical Education and
Sports Graduates to the Graduates of Other Majors within the Pedagogical Formation
Training Programs

Abstract

Teachers’ self-efficacy beliefs are shaped by their professional knowledge, skills, and efficacies, and their
ability to handle problematic situations that arise on occasion. To better serve the professional
development needs of the college of physical education and sports (CPE&S) graduates, it is important to
compare the self-efficacy beliefs of them to the graduates of the other majors. Therefore, the purpose of
this study was to identify the levels of self-efficacy beliefs of the CPE&S graduates and the graduates of
other majors and to examine the beliefs in relation to some demographic variables including gender, age,
and marital status. The participants of the study were 120 trainees enrolled in pedagogical formation
training programs within the 2014 — 2015 academic year, 72 of which were from Recep Tayyip Erdogan
University and 48 were from Adnan Menderes University. The data collection instrument was the
Teachers’ Sense of Efficacy Scale’ (TSES) (Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2001) adapted to Turkish
by Capa, Cakiroglu & Sarikaya (2005). The scale consisted of three dimensions: (a) student participation,
(b) instructional strategies, and (c) self-efficacy regarding classroom management. The data have been
analyzed employing one-way ANOVA and t-Test procedures within IBM SPSS 23 program and the results
will be presented at the conference and answers the teacher candidates will be determined by assessing
the extent to affect self-efficacy

Keywords: Beliefs, pedagogical formation training, self-efficacy
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Kurumsal Reorganizasyon Baglaminda Tapu ve Kadastro Genel Midurlugu’ne
Yonelik Bir Inceleme ve Model Onerisi
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Oz

Tlrkiye’'de kamu ybnetiminde 2011 wyili ile zirveye ulasan yeniden vyapilanma c¢alismalari
gorulmektedir. Bu kapsamda, bakanliklar ve bagl, ilgili ve iligkili kuruluglarin bircogunda s6z konusu
calismalar gergeklestiriimistir. Etkin ve verimli bir kamu hizmeti sunulmasi igin girigsilen bu ¢abalarin,
cok cesitli yonetim anlayiglarindan beslenmekte oldugu sdylenebilir. Reorganizasyon, kuglilme, dis
kaynak kullanimi, degisim muhendisli§i gibi paradigmalar &érnek uygulamalarin benimsendigi
anlayiglar arasindadir. Fayol'un ileri sirdigi yonetim fonksiyonlari arasinda yer alan o6rgitleme,
basarili bir 6rgltsel faaliyetin vazgecilmez unsurlarindandir. Dogru ve ihtiyaclar dogrultusunda
guincellenebilme esnekligine sahip orgutler, Ustlendikleri faaliyetlerini basari ile yerine getirebilme
sansina da sahip olabileceklerdir. Cagin gereklerini barindirmayan, asiri biyiumus, dikey yénde
hiyerarsik kademelerinin sayisi artmis haldeki érgutlerin hantallik, kirtasiyecilik, verimsizlik kaderi ile
bas basa kalacaklari da acgiktir. Tapu ve Kadastro Genel Mudurligu de, Turkiye’de yillik olarak
yaklasik sekiz milyon kisiye yirmi milyon civarinda kamu hizmetinin sunuldugu, ¢ok O&nemli
blyuklikte bir bltgcenin kullanildigi ve on sekiz bin kisiyi askin bir istihdamin gergeklestirildigi bir
kamu kurumudur. Diinya Bankasi is Yapma Endeksi (Doing Business Index) tarafindan her yil
yayimlanan raporlar arasinda degerlendirilen on basliktan birisi de mulkiyet tescili bashgidir. Tapu ve
Kadastro Genel Mudirligi’'nce yerine getirilen bu kamusal hizmetin sadece Tirk vatandaslarini
degil, ayni zamanda yabanci gergek ve tizel kisileri de etkiledigi gortulmektedir. Turkiye’'nin ézellikle
yabanci yatinmcilari ¢cekebilme gabalari agisindan bu baslik kiresel diizeyde etkiye sahiptir. S6z
konusu raporlarda miulkiyet tescili basligi agisindan Turkiye'nin siralamasi 2015 yilinda 51., 2016
yilinda ise 52/ liktir. Ortalama islem siresi 7 gin olarak goériulmektedir. Dogrudan yabanci
sermayenin ¢ekilmesi yonindeki cabalar dikkate alindiginda Turkiye’nin bu alandaki rakipleriyle
kiyaslandiginda durumu ¢ok da iyi sayllamaz. Yatirim ortaminin iyilestiriimesi igin Tapu ve Kadastro
Genel Mudurligu’'nin yurattiga kamusal hizmetlerde dnemli iyilestiriimelerin yapiimasi da gereklidir.
Buradan hareketle, Tapu ve Kadastro Genel Mudurligi’nin mevcut 6rgit yapisi ve buna bagli
olarak ortaya c¢ikan cesitli sorunlar tartisilacaktir. Ayrica dinyanin cgesitli Ulkelerindeki benzer
gorevleri Ustlenen kurum ve kuruluslari da incelenerek Tapu ve Kadastro Genel Mudurlagid’nin érgit
yapisi karsilastirmali sekilde degerlendirilecektir. Son olarak ézellikle reorganizasyon, kiglilme, dig
kaynak kullanimi, e-devlet uygulamalari perspektifinden hareketle yeni bir &rgitlenme modeli
Onerilecektir.

Anahtar Kelimeler: Reorganizasyon, kiiglilme, dis kaynak kullanimi, muilkiyet tescili, is yapma
kolayhdi, Tapu ve Kadastro
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Events
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Abstract

In recent years thousands of volunteers take part in almost all units of sporting events. Therefore
volunteers can be defined as “unpaid workers” have big importance for the success of the sporting
events. Determining the motivational factors of volunteers for being a volunteer in international
sporting events and planning and implementing human resource strategies to attract them to the
organization according to these factors is a very important topic in management of international
sporting events. Aim of this study is to determine the motivational factors and to identify subgroup
differences in these motivational factors of local and international volunteers in international sporting
events. “Volunteer Motivations Scale For International Sporting Events” (VMS-ISE) developed by
Bang et al. (2009) and consisting of 30 items and 7 dimensions for the purpose of determining the
motivational factors of volunteers taking part in international sporting events was used as an
instrument. The survey consisting of “Demographic Information Form” and “Volunteer Motivations
Scale For International Sporting Events” (VMS-ISE) was conducted as an online survey to the
sample. A total of 1267 volunteers (961 local and 306 international volunteers) who were selected
with convenience sampling method among the volunteers taking part in eight international sporting
events in eight different countries in 2015 completed this survey. The eight sporting events and the
countries were like that: Pan American Games 2015 (Canada), Rugby World Cup 2015 (England),
World Gymnastics Championships 2015 (Scotland), ICC Cricket World Cup 2015 (Australia),
EuroBasket 2015 (Crotia), European Universities Rowing Championships 2015 (Germany),
European Ultimate Championships 2015 (Denmark) and FIS Nordic World Ski Championships 2015
(Sweden). These organizations were selected for accessibility reasons. According to the results the
mean scores of the six subscales were ranked as follows: Expression of Values (Xoca= 6,36 >
Xinternationa= 6,13), Interpersonal Contacts (Xjoca= 5,81 < Xintemationa= 6,12), Love of Sport (Xjoca= 5,57
< Xinternationa= 2,97), Personal Growth (X oca= 5,35 < Xinterationa= 9,44), Career Orientation (Xqca= 4,21
< Xinternationa= 4,74), Extrinsic Rewards (Xjoca= 2,72 < Xintemationa= 3,12). (Patriotism dimension was
taken no account of because of its items were not convenient for international volunteers). These
results indicated that local volunteers were motivated by Expression of Values more than
international volunteers. In contrast, international volunteers had higher motivation than local
volunteers on the Interpersonal Contacts, Love of Sports, Personal Growth, Career Orientation and
Extrinsic Rewards. Differences in motivation scores of local and international volunteers were
examined with T-test. The results showed significant differences in motivation scores on the Values
(t = 3.783, p =0.000< 0.01), Interpersonal Contacts (t = 4,467, p =0.000< 0.01), Love of Sport (t =
4,302, p =0.000< 0.01), Career Orientation (t = 4,039, p =0.000< 0.01), Extrinsic Rewards (t = 3.257,
p =0.001< 0.01) dimensions. Furthermore differences in motivation scores in terms of demographic
were examined with T-test and ANOVA. Significant subgroup differences in terms of demographic
were found in some of the six factors. The study demonstrates that there are significant differences
between the motivational factors of local and international volunteers. So different human resource
strategies according to the differences of local and international volunteers must be developed and
implemented to attract and retain them in the organizations. *The present study was supported by
Cumhuriyet University Scientific Research Projects (CUBAP) Project no IKT-092.

Keywords: Volunteering, Sports Volunteering, Sports Volunteering Motivation, International Sporting
Events
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Oz

Gunumuzde biylk spor organizasyonlarinda binlerce gonilli organizasyonlarin hemen hemen tim
birimlerinde gorev almakta ve yer aldiklari organizasyonlarin basarisina énemli katkilar sunmaktadir. Bu
ylzden spor organizasyonlarinin amaglarinin basariyla gergeklestiriimesinde Ucretsiz isglct kaynagi
olarak nitelenebilecek bu gondllilerin biylk 6nemi bulunmaktadir. Gondlllleri uluslararasi spor
organizasyonlarinda gérev almaya motive eden faktorlerin neler oldugunun belirlenmesi, buna gére onlari
organizasyona dahil edebilecek insan kaynaklari stratejilerinin planlanmasi ve uygulanmasi uluslararasi
spor organizasyonlarinin yonetiminde blylk dnem tasimaktadir. Bu ¢aligmanin amaci; uluslararasi spor
organizasyonlarinda gorev alan gonullilerin motivasyonel faktorlerini belirlemek amaciyla Bang vd. (2009)
tarafindan gelistirilen Uluslararasi Spor Organizasyonlari igin Génilli Motivasyonlari Olgeginin a)
Turkge'ye uyarlanmasi b) gecerlik ve guvenirliginin sinanmasidir. Arastirmanin g¢alisma grubunu, 2013
yihinda Turkiye’de gergeklestirilen uluslararasi spor organizasyonlarindan FIFA U-20 Dinya Kupasi'nda
gorev alan 109 goniilli ile Akdeniz Oyunlar’'nda goérev alan 223 gonullt olmak tzere toplam 332 gonulli
olusturmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde kolay ulasilabilir érnekleme yontemi esas alinmistir.
Calismada kullanilan Olgek arastirmaya katilmayi kabul eden gondillilere on-line anket yontemiyle
uygulanmistir. Veri toplama araci olarak Bang vd. (2009) tarafindan uluslararasi spor organizasyonlarinda
gorev alan gondllilerin motivasyonel faktorlerini belirlemeye yonelik olarak gelistirilen Uluslararasi Spor
Organizasyonlari igin Goniillii Motivasyonlari Olgegi kullanilmigtir. 30 maddeden olusan élgek 7’li Likert
tipindedir. Olgek, “degerlerin ifadesi”, “vatanseverlik”, “kisisel iligkiler”, “kariyer yonlendirme”, “kisisel
gelisim”, “digsal édiiller” ve “spor sevgisi’ni igeren yedi alt boyuttan olusmaktadir. ingilizce’den Tiirkge’ye
cevirisi yapilan olgegin dil gecerliginin sadlanmasi amaciyla Ingilizce ve Tirkge formlar Cumhuriyet
Universitesi, Mtercim-Tercimanlik Bélimi'nde 4. sinifta egitim géren 30 égrenciye iki hafta arayla
uygulanmistir. ingilizce ve Tirkge formlardan alinan puanlar arasindaki Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayisi sirasiyla .88 ve .82 olarak hesaplanmistir. Bu katsayi degerlerine gére Turkce'ye
uyarlanan olgegin orijinaline esdeger oldugu kabul edilmistir. Faktér analizi yapilmadan 6nce verilerin
faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek igin bakilan Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi (KMO) degeri
.883, Bartlett Kuresellik Testi sonucu p(sig)=0,000<0,01 olarak bulunmustur. Bu iki sonuca gore faktor
analizi igin orneklem buyUkliginun yeterli olduguna ve faktdr analizinin yapilabilirligine karar verilmistir.
Olgegin yapi gegerligini belirlemek igin agimlayici faktér analizi (AFA) uygulanmistir. AFA’da faktorlerin
yapisi dondurlilmis temel bilesenler analizi ve varimax déndirme yontemi kullanilarak belirlenmigtir.
Analiz sonucunda 5., 10., 12., 17. ve 22. maddeler faktor yiklerinin yetersizliginden dolayi 6lgekten
cikarilmigtir. AFA ile belirlenen faktor yapisi dogrulayici faktér analizine (DFA) tabi tutulmustur. Madde
faktor iliskileri ve faktorler arasi iligkinin belilenmesini saglayan DFA’da modelin gegerligini
degerlendirmek igin yapilan hesaplamalarda Ki-Kare/Serbestlik Derecesi X*/sd= 3.26, IFI (Artirmali
uygunluk indeksi)=0.905, RMSEA (Yaklasik hatalarin ortalama karekok()=0.078, CFI (Karsilastirmali
Uygunluk indeksi)=0.904 olarak bulunmustur. Bu bulgularla AFA ile belirlenen yapinin gegerligi DFA ile
teyit edilmistir. Olgekte yer alan maddelerin giivenirlik katsayisi ise Cronbach a degeriyle 0.921 olarak
hesaplanmistir. Sonug olarak; orijinalinde 30 madde ve 7 boyut iceren Uluslararasi Spor Organizasyonlari
icin Géniillii Motivasyonlari Olgegi, Tirk géniilliiler icin yapilan uyarlama galismasinda 25 maddeden ve 6
boyuttan olugsmustur. Bu boyutlar “degerlerin ifadesi”’, “vatanseverlik’, “kisisel iligkiler”, “kariyer
yonlendirme”, “digsal o&dulller” ve “spor sevgisi” seklindedir. Elde edilen sonuglar olgegin Turk
populasyonunda gegerli ve guvenilir oldugunu goOstermektedir. Bu c¢alismanin arastirmacilara ve
ulkemizde gerceklestirilebilecek uluslararasi spor organizasyonlarinin yoneticilerine goéndllilerle ilgili
calismalarinda kullanabilecekleri bir olgek sunacadi ve literatire o6nemli bir katki saglayacagi
dusunudlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gonulliluk, Sporda Gonullulik, Génulli Motivasyonu, Sporda Gonulli Motivasyon
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Akilli Kavsak Sinyal Sistemleri Yaklagimi ile Sehir Trafik Akigsinin Optimizasyonu
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'Ordu Universitesi, Ordu/TURKIYE,
Karabiik Universitesi, Karabiik/ TURKIYE

Oz

Trafik sistemi ¢ok sayida akilli bilesenin (sinyaller, aracglar, sensoérler ve yayalar) yerel diizeyde bir
biriyle iletisimi olan Ust diizeylerde ortak davraniglar sergileyen, karmasik bir sistemdir. Kentlerde
trafik kavsaklarinda yetersiz trafik 15131 kontrol sistemlerinin dogal sonucu olarak gereksiz gecikme ve
zaman kayiplari, isiklarda rdlantide c¢alisan motor, atmosfere salinan sera gazi emisyonlarin
artirmina sebep olmaktadir. Bu problemleri gidermek igin birgok sistem kullaniimakta ve
gelistirmektedir. Bunlarin baslicalari, dnceden belirlenen sabit zamanli 1sik sistemleri, yesil dalga i1sik
sistemleri ve merkezi akilli sistemlerdir. Bu sistemlerde trafikte arag ve kavsak sayilari artikga sistem
verimsiz hale gelebilmektedir. Bu sorunlar agin farkh bir bakis agisi ve paradigmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bizim yaklagsim modellinin gelistiriimesinde similasyonlar, algoritmalar ve trafik
aglarinin kendi kendine organize rolleri igin zemin hazirlanmaktadir. Burada her bir sinyal sadece
yakin komsulari yerine sebekedeki tim sinyaller ile iletisim kurar. Sinyaller dis midahale olmadan
degisen kosullara gore otomatik olarak kendisi bir karar olusturur ve uygular. Burada degisen
kosullara (engelli araci yada tehlikeli hava kosullari gibi 6ngérilemeyen trafik karmasikligina)
otomatik olarak tepki verebilmesi trafigi iyilestirebilir. Tum trafik sinyalleri merkezi kontrol birimi ile
bilgi ahgverisi saglamak yerine, yereldeki her bir sinyalin analiz bilgileri dagitilarak trafik yukundn
dengelenmesi ve gecikmelerin azalmasi saglanabilir. Her bir sinyal komsulari ile yerel dlizeyde bilgi
paylasarak zaman iginde global bir senkronizasyonunu ortaya c¢ikartir, buda arag¢ gecikmelerinin
azaltmasi ile rélanti, emisyon, yakit tiketimi ve surtict hayal kirikkhdini azaltmaya sebep olacaktir. Bu
calismamizda her bir kavsak trafik isiklarini merkezi kontrol sisteminden badimsiz olarak ilgili
kavsagin trafiginin yogunluguna bagli olarak her bir gelen yon lizerinde bulunan sensoérlerden alinan
arac¢ sayllari dikkate alarak uyguladigimiz algoritmaya bagh olarak kendi kendine karar verebilen
akilh bir trafik sistemi tasarladik. Tasarladigimiz bu sistemi, gergek Simulation of Urban Mobility
(SUMO), trafik similasyonu programi Uzerinde test ederek elde edilen deneysel test sonuglarini
ayni sistem Uzerinde elde edilen sabit zamanli model ve yesil dalga modeli ile kiyaslayarak
onerdigimiz sistemin mevcut ¢éziimlerinden daha basarili sonuglar elde ettigi gdézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Trafik Optimizasyonu, Trafik Yesil Dalga, Trafik Sinyalizasyon, Sehir trafik
simulasyonu (SUMO)
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Profesyonel Futbolcularin Benlik Saygilarinin Bazi Degigkenler Agisindan
Incelenmesi

Hayri AYDOGAN
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Oz

Bu arastirmanin amaci; Profesyonel Futbolcularin Benlik Saygilarinin bazi degiskenler agisindan
incelenmektir. Arastirmada nedensel karsilastirma (causal comparative) yodntemi ve iliskisel
(correlational) yontem kullaniimigtir. Arastirmanin érneklemini Tarkiye Futbol Federasyonu’nun
Sportoto Siiper Lig, Bank Asya Birinci Ligi, Sportoto ikinci Ligi ve Sportoto Ugiincii Ligi olmak (izere
seckisiz yolla belirlenen 41 profesyonel futbol kullibiiniin 780 profesyonel futbolcusu olusturmaktadir.
Arastirmada futbolculara, "Demografik Bilgi Formu" ve "Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi"nin 25
maddelik kisa formu uygulanmistir. Demografik degiskenlerimiz; Yas, Dogum Yeri, Medeni Durum,
Egitim Dulzeyi, Toplam Profesyonel Oynama Siresi, Mevkii, Yillk Kazan¢ ve TFF’nunda futbol
oynadigi Lig Kategorisinde sorulari olusturmaktadir. Arastirmada Stanley Coopersmith(1967)
tarafindan geligtirilen ve Turan ve Tufan (1987) tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Benlik Saygisi
Envanteri” o6lgegi kullanilmigtir.  Olgegin glvenirliginin  belirlenmesine yénelik yapilan analiz
sonucunda guvenirlik Cronbach Alfa degeri .74 olarak bulunmustur. Gegerligine yonelik agimlayici
faktor analizinde o6lgegin Kaiser-Meyer-Olkin érneklem uygunlugu degerinin .825 bulunmus; ayrica
Bartlett'in kiresellik testinin anlamhlik seviyesinin 0,000 g¢ikmasi (p<0,05 igin), verilerin yetigkin
orneklem Uzerinde uygulanmaya uygun oldugunu géstermistir. “Yas” degiskenine gére yapilan analiz
sonucunda; katiimcilarin benlik saygisi puanlarinin gruplar arasinda anlamli farklihk gosterdigi
belirlenmistir (F=6,023, p<0.05). Ortaya ¢ikan anlamliligin kaynagini belirlemek lzere Post Hoch
LSD istatistigi sonuclari gergeklestiriimistir. Buna gore 15-19 yas arasi katiimcilarin benlik saygisi
puanlarinin (X=1,55600) 30 ve Ustl yaslardaki (X=1,11021) katihmcilarin puanlarindan anlamli
dizeyde yuksek oldugu belirlenmistir. “Dogum Yeri” degiskenine gore analiz sonuglarina gore;
katihmcilarin benlik saygisi puanlarinin gruplar arasinda anlamh bir farklihk gdstermedigi
belirlenmistir. “Medeni Durum” degiskenine gore yapilan analiz sonuglarinda ise; katilimcilarin benlik
saygisi puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (t=3,516, p<0.05). Evli katilimcilarin
benlik saygisi puanlarinin (X=18,8162) bekar katihmcilardan (X=17,6976) anlamli duzeyde ylksek
oldugu goérulmektedir. “Toplam Profesyonel Oynama Sdureleri” dediskenine goére yapilan analiz
sonuglarinda; katilimcilarin benlik saygisi puanlarinin gruplar arasinda anlamh farklihk bulundugu
belirlenmistir (F=5,382, p<0.05). Ortaya ¢ikan anlamliigin kaynagini belirlemek Uzere Post Hoch
LSD istatistigi sonuclari gerceklestiriimistir. Buna goére 9 yil ve Ustu yildir (X= 1,76333) profesyonel
olan katilmcilarin benlik saygisi puanlarinin 0-2 yil (X= 1,17584) ve 3-4 (X= 1,15366) yil profesyonel
calisanlarin benlik saygisi puanlarindan anlamli dizeyde yuksek oldugu belirlenmistir. “Yillik
Kazang” degiskeni agsindan yapilan analiz sonuglarina gére katihmcilarin benlik saygisi diizeylerinin
gruplar arasindaki dagihmlarinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (F=10,834, p<0.05). Ortaya
ctkan anlamhhidin kaynagini belirlemek Gzere Post Hoch LSD istatistigi sonuglari gergeklestiriimistir.
Buna goére takim igindeki gelir diizeyi 200.000 tl ve Uzeri olan katilimcilarin (X= 2,24634) benlik
saygisi puanlarinin 1.000- 20.000 olanlardan (X= ,87880) anlamh dizeyde ylksek oldugu
belirlenmistir. “Lig Kategorisi” degiskenine gore yapilan analiz sonuglarina goére katihmcilarin benlik
saygisi puanlarinin gruplar arasinda anlamh dizeyde farklihk goésterdigi belirlenmistir (F=12,845,
p<0.05). Ortaya ¢ikan anlamhligin kaynagini belirlemek tzere Post Hoch LSD istatistigi sonuglari
gerceklestiriimistir. Buna gbére Sportoto Slper Lig takimlarinda oynayan profesyonel futbolcularin
benlik saygisi puanlarinin (X= 2,56823) Sportoto Ikinci Lig (X= 1,37407) ve sportoto {glincl lig (X=
,91809) de profesyonel futbol yasamlarinin sirdiren futbolculardan anlamh diizeyde yliksek oldugu
belirlenmistir. “Egitim Durumu” ve “Oynadigi Mevkii”® degiskenine gobre benlik saygisi puanlarinin
gruplar arasinda anlamli bir farklihk gostermedigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak bakildiginda;
profesyonel futbolcularin, benlik saygilari ile demografik degiskenler agisindan anlamh dizeyde
farklilastigi ve birgcok anlamli iliski bulundugu ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Profesyonel, Futbolcu, Benlik Saygisi
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Yabanci Dil Olarak Arapga Ogretiminde Kisa Oykunun Yeri

Abdulmuttalip Isidan
Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara/TURKIYE

Yabanci dil 6gretiminin nasil yapilacagi tarih boyunca tartisma konusu olmustur. Bu amagla birgok
yontem ve teknik gelistiriimis ve kullaniimigtir. Dil 6gretiminde ydntemlerin kullaniimasi égrencinin
basariya ulasmasinda daha etkili olmustur. Bu nedenle gelistirilen her bir yeni yontem diger yontemin
eksigini kapatmak amaciyla gelistiriimistir. Bu baglamda kisa hikayeyle dil 6gretimi de yapiimaktadir.
Yabanci dil 8gretiminde kisa dykinidn kullaniimasi dili canli ve etkin hale getirmektedir. Clnkl kisa
hikaye araciligiyla dil 6gretimi dort dil becerisin olan dinleme okuma konusma ve yazma becerilerinin
gelismesine katki saglayacaktir. Bu galismada ise yabanci dil olarak Arapga o6gretiminde kisa
hikayenin yeri ele alinacak ve kisa hikayelerin égrencilerin dil becerilerini gelistirmelerine nasil katki
saglayacagina yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kisa Hikaye, Arapca, Yabanci Dil Ogretimi

The Place of Short Story in Teaching Arabic as a Foreign Language
Abstract

Foreign Language Teaching has been debated throughout the history. For this purpose several
techniques have been developed and used. The use of methods in language teaching has been
more effective in students achievement. Therefore the each new method was developed to close the
missing of other method. In this context, language teaching through short stories is done. The use of
short stories in language teaching makes it alive and effective. Because teaching language through
short stories will contribute to development of reading, writing, speaking and listening skills. In this
study, the place of short stories in teaching Arabic as a foreign language and how the short stories
will contribute to students language skills will be discussed.

Keywords: Short story, Arabic, Teaching Foreign Language
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Lisans ve Lisansusti Egitimde Hoca Ahmet Yesevi Universitesinin Yeri
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Oz

Tuarkiye'de bulunan devlet Gniversitelerinin yani sira Turkiye ve bazi devletlerle ortak olarak kurulan
Ozel statliye sahip Universitelerde vardir. Bu Universitelerden biri de Hoca Ahmet Yesevi Uluslararasi
Tirk-Kazak Universitesi, Tiirkiye ve Kazakistan Cumhuriyetlerinin uluslararasi, 6zerk statiiye sahip,
ortak devlet Universitesidir. Turk ve Kazak Hukumetleri arasinda, “Turkistan $ehrinde Uluslararasi
Hoca Ahmet Yesevi Tiirk-Kazak Universitesi Kurulmasina Dair Anlasma” ise, 31 Ekim 1992'de Tiirk
Dili Konusan Ulkeler Devlet Bagkanlari Zirvesi'nde Ankara'da imzalanmistir. Bu anlasmaya istinaden
kurulan Hoca Ahmet Yesevi Universitesi 1994 — 1995 dgretim yilinda égrenci almaya baslamis ve
bugiin 11 fakiltesi 1 yliksekokulu ve 12 binden fazla 6@rencisiyle hizmet vermektedir. Bu ¢alismada
ise Hoca Ahmet Yesevi Universitesi’'nin lisans ve lisansisti egitimdeki yeri ele alinacak ve
Universitenin daha iyi hizmet verebilmesi i¢in 6nerilerde bulunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hoca Ahmet Yesevi Universitesi, Kazakistan, Tirkiye, Egitim

The Place of Hoca Ahmet Yesevi University in Undergraduate and Graduate
Education

Abstract

In addition to state universities there are some universities which were established with partnership
of some countries. One of these universities International Hoca Ahmet Yesevi Turkish-Kazakh
University which is an international and autonomous mutual state university of the Republics of
TURKIYE and Kazakhstan. “Agreement on Founding International Hoca Ahmet Yesevi Turkish-
Kazakh University in the city of Turkistan” was signed between the governments of two countries at
The Summit of The Presidents of Turkish-Speaking Countries on October 31, 1992 in Ankara. After
the foundation of Hoca Ahmet Yesevi University students were admitted for the academic year of
1994-1995. Ahmet Yesevi University has 11 faculties and 1 school of higher education and more
than 12.000 students. In this study, the place of Hoca Ahmet Yesevi University in undergraduate and
graduate education will be discussed and suggestions will be rendered to for university’s better
service.

Keywords: Hoca Ahmet Yesevi University, Kazakhistan, TURKIYE, Education
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Milli Sporcularin Serbest Zaman Degerlendirme Durumlarinin Bazi Demografik
Faktorlere Gore incelenmesi®

Fatih YASARTURK', ismail AYDIN®, Giirkan ELGi', Fehmi CALIK?, Ugur AYDEMIR'
'Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE
“Sakarya Universitesi, Sakarya/TURKIYE

0z

Calismanin amaci, Milli Sporcularin serbest zaman degerlendirme durumlarinin bazi demografik
faktorlere gore incelenmesi, serbest zamani verimli degerlendirme hakkinda sahip olduklari bilgi
seviyeleri ve serbest zamanlarinda yaptiklar etkinlik turleri, etkinliklere katiimama nedenleri ve spor
yapma amaglarini farkh degiskenlere gére incelenmesi amaglanmigstir. Arastirma kapsaminda 2015-
2016 egitim dgretim yili icin Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ozel Yetenek
Sinavina bagvuran 169 milli sporcudan yas ortalamasi X,,s=18.93+1.44 olan 138 milli sporcu
calisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmada tarama modeli kullaniimistir. Veri toplama araci
olarak milli sporcularin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla kisisel bilgi formu ve serbest
zaman degerlendirme dizeylerini belirlemek icin Tel (2007) tarafindan gelistirilen “Bos Zaman
Degerlendirme” anketi kullaniimigtir. Arastirma grubundan elde edilen verilerin analiz slrecinde
frekans, ylzde ve ortalama degerleri alinmis ve Ki-Kare Testi yapilmigtir. Arastirmanin bulgulari
incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore, milli sporcularin serbest zamanlarinda yaptiklari etkinlik
turlerine ve spor yapma amaglarina gore olarak anlamli iliski bulunamamistir. Milli sporcu kategorileri
incelendiginde sporcularin serbest zamanlarinda yaptiklari etkinlik tlrleri spor yapma amaglarina
g6re olarak anlaml iliski bulunamamistir (p>0.05). Arastirmanin sonucunda milli sporcularin serbest
zaman deg@erlendirme dizeyinde cinsiyet dediskenine goére, erkek ve kadin sporcularin yogun
antrenman doénemleri ve musabik sporcu olduklarindan dolayi serbest zamanlarini verimli olarak
kullanamadiklari séylenebilir. Ayrica A,B,C kategorilerinde yer alan milli olan sporcularin klasmanini
korumak ya da bir Ust klasmana c¢ikmak amaciyla ve ek olarak bir¢ok milli sporcunun cgesitli
kuliiplerde lisansli sporcu olarak misabakalara katildiklarindan dolayr serbest zamanlarini tam
olarak degerlendiremediklerini sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Milli sporcular, Serbest zaman degerlendirme

Examination of the State of National Atheletes Leisure Assesment with regard to
Demographic Variables

Abstract

The purpose of this study was to examine the state of national athletes’ leisure assesment with regard to
demographic variables. Descriptive survey model was conducted, appling to special talent test carried out
in Bartin Univeristy for 2015-2016 academic yeatr, in total 138 ones of 169 national athletes participated to
the study. Participants’ average of age is 18.93 + 1.44. In the study, respectively personal info list was
formed to obtain demographic variables of participants by researchers, and then later Leisure Assesment
Questionnaire: LSQ developed by Tel(2007) was used for data collection regardin the state of their leisure
assesment. In the analysis of data;, Chi Square was applied to determine the differences in leisure
assesment according to the gender and class of national athletes of the participants. In the findings of the
research, No significant difference was found in results of Chi Square in the LSQ total score according to
“gender” and “class of national athletes” (p >0.05). According to research result, it might be stated that
national athletes are not able to use efficiently their leisure time due to being competitor and peak training
period of woman and man athletes with regard to gender variable in the state of national atheletes’ leisure
assesment. Apart from all these, it might be said that the athletes in class of A, B, C are not able to use
efficiently their leisure time due to advancing to the next round or holding their own as well as competing
in severel contests within different clubs except for their original club.

Keywords; National athlete, Leisure assesment

° Bu bildiri Rekreasyon alaninda En iyi Sunum 6dliini almistir.
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Hz. Peygamber Donemi ve Sonrasinda Kadin Alimlerin Hadis limine Katkilar
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Oz

Kadinlara dair olumsuz algilarin izlerini, Hz. Adem’in cennette ilk hatali adimi esi sebebiyle attii,
dolayisiyla insanin Rabbine ilk karsi gelisinden kadinin sorumlu oldugu seklindeki yaratilis kissasina
kadar gétirmek mUmkidnddr. Oysa Kuran’da Hz. Adem’in kafasini karistiranin seytan oldugu,
akabinde hem Hz. Adem hem de esinin yasaklanan agacin meyvesinden yedikleri ve sonugta Hz.
Adem’in Rabbine isyan edip yolunu sasirdigi agikga belirtimekte olup, bunun aksine dair herhangi
bir ifade yer almamaktadir. islam’a gére fiziksel, biyolojik ve hatta psikolojik acilardan yaratilis ve
dogalar kismen farklilik gosterse de, sorumlu bir varlik olmasi bakimindan erkekle kadin arasinda
bir ayrim yoktur. Bununla birlikte, aileyi meydana getiren unsurlardan biri olmasi ve 6zellikle
cocuklarin yetistiriimesinde dnemli bir rol Gstlenmesi kadinlarin egitim-6gretimini son derece 6énemli
hale getirmektedir. Nitekim bu konuyu énemseyen Hz. Peygamber sadece erkekleri degil kadinlari
da ilme tesvik etmis, ilim 6grenmenin her Misliman erkek ve kadin igin bir zorunluluk oldugunu
vurgulamistir. Buna kargin tarihi sureg icerisinde kadinlarin erkeklere kiyasla 6zellikle ilim sahasinda
geri planda gériinmelerini, sosyal yapida ataerkil karakterin kuvvetlenmesi ve zamanla bunun kultur
ve geleneklerle mezcolarak kadinlara sadece "kadin cinsiyet rollerinin" ylklenmesiyle izaha galismak
mumkuindur. Esasen Hz. Peygamber ve onu takip eden ilk dénemlerde kadinin hem ilmi hem ticari
hem de siyasi alanda fark edilebilir bir etkinlik igerisinde oldudu rahatlikla sdylenebilir. Zira Kur'an’in
nazil oldugu dénemde sadece erkekler degil, kadinlar da -diger pek ¢ok saha da oldugu gibi- Hz.
Peygamber'in mesajini 6grenme ve 6gretme konusunda biylk bir gaba iginde olmuslardir. Daha ilk
dénemde Hz. Aise ve diger iimmehatl’l-mi'minin basta olmak iizere ¢ok sayida kadin sahabi
hadislerin 6grenilmesi ve sonraki nesillere nakli hususunda ciddi bir gayret gostermislerdir.
Mdasliman kadinlarin bu yéndeki gayret ve gabalar tarihi siregte belli bir ddneme kadar ¢ogu kere
kesintisiz bicimde devam etmis, 6zellikle hicri VIII. ve IX. asir Memlik cografyasinda zirve noktasina
ulagmistir.

Anahtar Kelimeler: Hz. Peygamber, Hadis, Stinnet, Kadin, Muhaddis
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Orta Ogretim Ogrencilerinde Fair Play Kavrami
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Oz

Spor alaninin yani sira sosyal alanda da fair play anlayisina uygun davranislarin artmasi bakimindan
egitim kademelerinde fair play olgusunun sorgulanmasi elzemdir. Ahlakli sporcular yetistirebilmenin
ve onlarin topluma érnek olmalarini saglayabilmenin ancak kiglk yastan itibaren verilen egitimle
mimkin olacadi konusunda otoritelerin hem fikir oldugu gorilmektedir. Ahlakl sporcular igin bir
yasam felsefesi olan fair play kavraminin egitimin cesitli kademelerinde nasil algilandigi
arastinilmaya de@erdir. Bu baglamda arastirmanin amaci orta 6gretim o6grencilerinin fair play
kavramina iliskin géruslerinin incelenmesidir. Calismaya orta 6gretim kademesinde egitim alan 333
kadin (yas: 15,75 + 1,25) 339 erkek (ya: 16,34 £ 1,80) toplam 672 birey (,qs: 16,04 + 1,10) katilmigtir.
Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formunun yani sira
sporda fair play davraniglarini sorgulayan anket kullaniimistir. Verilerin analizinde SPSS 20 paket
programindan yararlaniimistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde frekans ve yluzde dagilimlari bulunmus,
ayrica gruplar arasi iliskisel duruma Ki-Kare (x2) testi ile bakilmistir. Sonug olarak erkek 6grencilerin
kadin &grencilere oranla fair play konusunda sertlie daha yatkin olduklari, takim cikarlari s6z
konusu oldugunda lisansh 6grencilerin diger 6grencilere oranla fair play kavramina daha az énem
verdidi ve yine lisansl 6grencilerin aldatici ve yaniltici davranislari onayladiklari gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fair Play, Tutum, Ortadgretim,
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Milli Sporcularin Yagam Doyumu Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi
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Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Calismanin amaci, milli sporcularin yasam doyumu dizeylerinin bazi degiskenlere gobre
incelenmesidir. Arastirma kapsaminda 2015-2016 egitim 6gretim yili igin Bartin Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavina bagvuran 169 milli sporcudan yas ortalamasi
Xyas=18.93+1.44 olan 138 milli sporcu ¢alisma grubunu olugturmaktadir. Aragtirmada tarama modeli
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve yasam doyumu dizeylerinin
belirlenmesi icin Diener, Emmons, Larsen ve Giriffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1991)
tarafindan Tirkceye uyarlanan “Yasam Doyum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma grubundan elde
edilen verilerin analiz siurecinde frekans, ylizde ve ortalama degerleri alinmis ve Ki-Kare Testi
yapilmistir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde, milli sporcularin cinsiyet degiskenine goére yasam
doyumu puan ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir [T36= 0.857; p>0.05]. Yas
degiskenine gdre yasam doyumu puan ortalamalari arasinda negatif ve dusuk dizeyde bir iligki
oldugu tespit edilmistir (r= -0.21; p<0.05). Sonu¢ olarak milli sporcularin cinsiyet degiskenine gore
hem erkeklerin hem de kadinlarin yasam doyumu puan ortalamalarinin, normal degerlerin Gzerinde
olmasini yeterli seviyede sportif basari elde etmelerinden kaynaklandigi soéylenebilir. Yas
degiskenine gore ise, milli sporcularin yaslari arttitkga misabakalarda gosterecekleri performans
kaybinin yaratacagi kaygidan dolayr daha geng¢ yasta olan milli sporculara gére yasam doyum
puanlarinin disuk oldugunu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Milli Sporcular, Yasam Doyumu

Investigation of National Athletes Life Satisfaction Levels of Some Variables

The aim of this study was to investigate some of the variables according to their national athletes of
life satisfaction levels. This survey 2015-2016 academic year, Bartin University of School of Physical
Education and Sports Special Skill Test applying to the average age of X,,s=18.93+1.44 the 169
national athletes, which is the 138 national athletes working groups. As data collection tool Diener,
Emmons, Larsen and Griffin (1985) to determine the personal information form and life satisfaction
levels, and developed by the Kéker (1991) by the Turkish adaptation of "Life Satisfaction Scale" was
used. In the process of analyzing the data obtained from the research group, frequency, percentage
and average values were taken and Chi-square tests were used. The study's findings are examined,
life satisfaction, according to the gender of the national athletes found no significant difference
between the mean scores [T (13=0.857; p<0.05]. According to the age variable life satisfaction mean
scores were found to be a correlation between negative and low levels (r = -0.21; p <0.05). As a
result, according to the national athletes' gender and men as well as women's life satisfaction score
average of a sufficient level to be above normal values it can be said to result from the achieve
sporting success.

Keywords: National Athletes, Life Satisfaction
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Bu arastirmanin amaci elit erkek tenis oyuncularinin mag icerisindeki aktivite duizeylerinin
incelenmesidir. Aragtirmaya 26 erkek (yas: 23.1 + 3.2 yil; boy: 181 + 4.7 cm; vucut agirhdi: 77.8 +
8.1 kg) tenis oyuncusu katilmistir. Video kameraya kayit edilen mag aktivitesi sirasinda portatif GPS
cihazi (Bio Harness 3) ile fizyolojik olgimler alinmistir. Magin karakteristik degiskenleri; ralli sayisi
4.412.9, ralli siresi 6.414.1 s, efektif oyun slresi 19.2£3.4 s, calisma-dinlenme orani 1:3.4+0.4,
dinlenme slresi 37.3t25.3 s, kalp atim sayisi 152.7+18 atim/dk, kalp atim ylzdesi 81.418.5,
solunum sayisi 33.94£3.3, vicut sicakhgi 38.25+0.34 c, zirve hizlanma 1.63+1.36 g, oyun igerisindeki
ortalama hareket hizi 2.41+£2.25 km/saat, kat edilen toplam mesafe 3113.1£565.3 m, algilanan zorluk
derecesi 13.2+2.7 olarak bulunmustur. Sonug olarak elde edilen bu veriler kullanilarak antrenman
planlamasinin kisa ve uzun sureli yapilmasinda antrendr ve sporcular icin kolaylik saglayacagi
disunudlmektedir.

Anahtar Kelimeler: mag aktivitesi, galisma-dinlenme orani, algilanan zorluk derecesi.

Investigation of Activity Profiles in Tennis Players During Matches
Abstract

The purpose of this study was to investigate the level of activity during match play in elite male tennis
players. Twenty-six elite tennis players (age 23.1 + 3.2 years; height 181 + 4.7 cm; weight 77.8 + 8.1
kg) participated in this study. Their match characteristics, which were determined from video
recordings, were measured using portable GPS. Match characteristics were determined: strokes per
rally; 4.4 £ 2.9, duration of rallies; 6.4 £ 4.1 s, effective playing time; 19.2 + 3.4 s, work-to-rest ratio;
1:3.4 + 0.4, rest time; 37.3 £ 25.3 s, heart rate; 152.7 + 18 beat/min, breath rate; 33.9 + 3.3, core
temperature; 38.25+0.34°, peak acceleration; 1.63+1.36 g, average speed of the game; 2.41+2.25
km/hr, covered distance; 3113.1+565.3 m and rating of perceived exertion; 13.2+2.7 during matches.
The results indicate that these findings might be used for the long and short planning of the training
required for tennis coaches and players.

Keywords: match activity, work-rest ratio, ratings of perceived exertion
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Oz

ittihat ve Terakki 1889 yilinda kurulmustur. Tarihe Atatiirk suikasti olarak gecen 1926 yilindaki olaya
kadar 37 yillik bir sutrede dulkenin geleceginin belirlenmesinde hayati rol oynamis ve Turk
edebiyatinda farkli agilardan ele alinmig bir yapidir. Anmet Umit'in Elveda Giizel Vatanim romaninda
bir zamanlarin ittihat ve Terakki fedaisi, edebiyat ve sanat tutkunu Sehsuvar Sami'nin géziinden bu
yapinin etkin oldugu agirlikh olarak 1906-1926 yillarindaki 20 yillik dénem anlatilir. Mektup tekniginin
kullanildigi romanda Sehsuvar Sami'nin genglik aski Ester'e roman boyunca kaldiji Pera Palas
otelinden gonderilip génderilemeyecegini bile bilmeden yazdidi mektuplar Gzerinden okuyucu bir
déneme taniklik eder. Calismada Elveda Giizel Vatanim romaninda ittihat ve Terakki'nin ne sekilde
ele alindig1 degerlendirilecek, edebi esere nasil aksettigi incelemeye tabi tutulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Elveda Glizel Vatanim, Roman, Ittihat ve Terakki, Ahmet Umit
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Irtifa Antrenmaninin Elite Bayan Eskrimcilerde Serum Kreatin Kinaz ve Serum AST,
ALT Degerleri Uzerine Etkileri
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Oz

Girig: Dusuk irtifada 2 ile 4 haftadan kisa sure kalmak eritropoetin ve dider oksijenle ilgili kan
degerlerinde artisa neden olmamaktadir. Calismalar disik irtifalarin (< 2000 m) eritropoetin
Uzerinde etkisinin net olmadigini goéstermis, ayrica bu tip disuk irtifa kamplarinin hemoglobin gibi
oksijenle iligkili degerlerin anlamli derecede artis géstermesinde yetersiz olacabilecegini gostermistir
(Garvican-Lewis ve ark., 2015). Buna karsin Elit sporcular genellikle miisabakalardan 2 veya 3 hafta
once diusuk irtifada kamp yaparlar. Bu tip kamplar kas ve karaciger hasari ile iligkili degerlerde artisa
neden olabilir. Bu ¢alismanin amaci 12 gin 1850 metrede kamp yapan elit bayan eskrimcilerin
cevaplarini gozlemlemek olmustur. irtifanin etkisi serum kreatin kinaz akitivitesi ve serum
transaminazlar Uzerinde yapilan degerlendirme ile yapilmistir. Yéntem: Calismaya Avrupa Bayanlar
Sampiyonasina hazirlanan 11 olimpik bayan eskrimci katiimistir. Tim katimcilar dusuk irtifalarda
ikamet etmekteydi ve 1000m ‘den yiksek bir irtifa bulunmamislardi. Antrenmanlar programi disuk
siddetli ve ylksek hacim igerikli 10 adet aerobik kosular ve 6 adet teknik antrenman icermekteydi.
Antrenman siddeti ve hacmi basamakli olarak 12 giin boyunca arttirildi. Katihmcilar irtifaya ¢gikmadan
24 saat 6nce ve son antrenmandan sonra 12 saat sonra dlgimleri alinmistir. Dinlenim vendz kan
ornekleri sabah saat 7'de alinmis ve Serum kreatin kinaz akitivitesi ve serum transaminazlar; AST ve
ALT degerleri analiz edilmistir. Elde edilen verilerin ortalama ve ss. analizi her degisken igin frekans
analizi ile yapildi. Verilerin normallik dagihmlari Kolmogorov-Smirnov Testi ile yapilmistir. Pair
Sample T -Test normal dagihm goésteren veriler i¢in kullaniimigtir. Tim analizler p=0.05 anlamlilk
dizeyinde hesaplanmigtir. Bulgular: Arastirma sonucu serum CK degerinin 97,36 + 18,54
seviyesiden 164,82 + 26,11 , (P > 0.05) seviyesine ylkseldigini, serum AST degerinin 19,09 + 4,74
seviyesiden 19,18 + 3,84 , (P > 0.05) seviyesine yukseldigini ve serum ALT degerinin 12,18 + 4,42
seviyesiden 14,55 + 2,46 (P > 0.05) seviyesine yukseldigini géstermistir. serum CK, AST ve ALT
degerlerinde istatistiksel olarak anlaml artis tespit edilememistir. Sonug: Elit sporcular iklim, turnuva
bdlgesi ve bazi organizasyon hatasi nedenleri ile dusik irtifada antrenman yapmak zorunda
kalmaktalar. Bu baglamda c¢alisma bulgulari kisa sireli disuk irtifada aerobik ve teknik antrenmalarin
kas hasari ve karaciger hasari Uzerine anlamli etkide bulunmadigini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Ylkselti Antrenmani, Kreatin Kinaz, Transaminazlar, Eskrimciler.
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Effect of Altitude Training on Serum Creatine Kinase Activity and Serum AST — ALT
Levels in Elite Women Fencers

Abstract

Background: Exposure to low altitude less than 2-4 weeks not enhances erythropoiesis and other
oxygen related blood markers. Studies show that the influence of low natural altitudes (< 2000 m) on
erythropoietin adaptation is currently unclear and such short low altitudes camps may be insufficient
to stimulate significant increases in hemoglobin mass and other oxygen markers (Garvican-Lewis
et.al, 2015). Elite athlete’s are generally set up low attitude camp 2 or 3 weeks before tournaments
by the contrast of these cases. These camps may cause improvement on damage markers as well.
The purpose of this study was to monitoring the response to 12 days altitude training program at
1850 m in elite women fencers. The effect of the altitude training was evaluated on serum creatine
kinase (CK) activity and serum transaminases. Methods: Participants were 11 Olympic level female
fencers who were training for European Championship. Each participants was low altitude resident
and no exposure to altitude greater than 1000m. The training program included ten period low
intensity and high volume aerobic based training, six technical fencing training. Training intensity and
volume were increased progressively during altitude camp. Participant were evaluated 24 hours
before climb altitude and 12 days later following in 8 hour last training. Resting venous blood
samples were drawn at 07.00 o’clock and were analyzed for serum CK activity and Serum AST —
ALT Levels. Frequencies analyses made for variable data’s. The Kolmogorov-Smirnov Test of
normality was used to determine if the data’s were normally distributed. Pair Sample T-Test was
used for data’s were normally distributed, Wilcoxon Signed Ranks Test was used for data’s were not
normally distributed. All analyses were set at p=0.05 significance level. Results: Result’'s show that
serum CK increased 97,36 + 18,54 to 164,82 + 26,11 , (P > 0.05), serum AST increased 19,09 +
4,74 t0 19,18 £ 3,84 , (P > 0.05) and serum ALT increased 12,18 + 4,42 to 14,55 + 2,46, (P > 0.05).
No significant interactions were observed for serum CK activity and Serum AST — ALT Levels.
Discussion: Elite athlete’s are obliged to be in low attitudes areas due to climate matter, tournament
localization and some organization error cause. Findings suggest that short term aerobic based low
altitude camps not cause muscle damage and liver damage.

Keywords: Altitude Training, Creatine Kinase, Transaminases, Fencers.
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Radikal Orgutlerin Ortaya Cikmasinda Bati Politikalarinin Etkisi

Fatma BOZAN
Oz

islam anlayisina temel teskil eden Es’ari ve Maturidi geleneginin temsilcisi olan Osmanli Devleti’nin
dagilmasi ve onun yerine kurulan Turkiye Cumhuriyeti’nin de hilafeti filen ortadan kaldirmasi sonucu
Sinni-islam geleneginin temsil edilme acisindan zayifladigi  sdylenebilir. Varsova Paktrnin
dagilmasindan sonra Batinin tehdit algisinda degisiklik meydana gelmis ve Rusya’nin yerine Ustl
kapall bir sekilde islam Diinyasi yeni tehdit unsuru olarak kabul edilmistir. Samuel Huntington
tarafindan ortaya atilan “Medeniyetler Catismas|” tezi de islam Diinyasini potansiyel bir tehdit olarak
gosteren gorusleri takviye etmektedir. ABD 6nderliginde diinya siyasetine yon veren gug¢ odaklari
Buylk Ortadogu Projesini gergeklestirmek igin radikal orgutler Gzerinden politikalar Gretmeye
baslamiglar, 6nce Afganistan’t sonra da Irak’i isgal etmislerdir. Arap Bahari ile baslayan
demokratiklesme hareketini engelleyerek Arap Ulkelerinde diktatoritiklere arka ¢ikmiglardir. Batili
glcler Siilik ve Haricilik akimlarina destek vererek, mezhepler Uzerinden bir kutuplastirma siyaseti
izlemektedirler. izlenen bu politikalar, 6zellikle Afganistan ve Irak’in isgalinden sonra hapishanelerde
Muslimanlara yapilan iskence ve insanlik disi muameleler radikal bazi akimlarin gligclenmesine yol
acmistir. 1SID’in Irak ve Suriye’de ortaya ¢ikmasi bunun en agik érnegidir.islam diinyasinin kahir
ekseriyeti Stinni islam akidesine bagli olmasina ragmen bugiin Bati politikalar azinlik mesabesinde
olan Sii ve Harici unsurlari kutuplastirip savastirmakta ve uyguladidi politikalarla radikal akimlarin
gliclenmesine yol agmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Radikal Orgiitler, 1SID, BOP
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Yabanci dil egitimi insanhk tarihi kadar eskidir. Tarih éncesi ¢aglarda bile iletisim kurabilmek
amaciyla yabanci dil égreniimeye calisiimistir. Ozellikle iletisim aracglarinin yogdun bir bicimde
kullanildigi dedisen ve gelisen dunyada teknolojideki ilerlemelere paralel olarak yabanci dil
ogrenmek artik kaginilmaz bir ihtiyag olarak goérilimeye baslanmistir. Bu ihtiyag dogrultusunda
yabanci dili iyi bir dizeyde o6gretmek ve 6grenmek amaciyla birgok yontem kullaniimistir. Bu
yontemler i1siginda yabanci dil 6gretiminde 1940l yillara kadar kullanilan Dilbilgisi geviri yontemini
kullanan o&greticiler daha sonra bu ydntemin birtakim eksikliklerinin farkina varmis yabanci dil
ogretimi igin  birgok alternatif yontem sunmustur. Dilbilgisi ¢eviri yénteminin barindirdigi
olumsuzluklarla birlikte bu yonteme karsi alinan tepki, her tirli geviri etkinliginin kullaniimasina karsi
da bir tepki olusturmustur. Bu tepki ginimuze kadar devam etmis hatta geviri etkinlikleri amagsiz ve
sikici etkinlikler olarak kimi egitimcilerce gorilmeye baslanmistir. Bununla birlikte geviri iki dilin belirli
bir dizeyde hakimiyetini gerektirdigi icin yabanci dil 6gretiminde yeri olmayacadi savini 6ne
surenlerde olmustur. Halbuki ceviri dersleri 6grencilere yabanci dili aktif bir sekilde kullanma firsati
verebilir. Ceviri dersinde, 6grencinin yararlanmak durumunda oldugu malzeme ne kendi dustnceleri,
ne de kendi ilgi alanlari, ne de kendi duygularidir. Malzeme 6grencinin diinya bilgisi ve butin
ozellikleri ile yabanci dilin kendisidir ve bu dersler yabanci dilin etkin bir sekilde 6grenilmesine katkisi
saglar. Tuarkiye'de yabanci dil 6gretiminin yayginlasmasinin temelinde yatan nedenin uluslararasi ve
kulturlerarasi iligkilerinin artmasi oldugunu kabul edersek, yabanci dilin inceliklerini iyi bilen ve ifade
guicu kuvvetli olan yabanci dil bilenlere ihtiyag vardir. Bu gereksinmenin karsilanmasina bilingli bir
sekilde dizenlenmis ceviri derslerinin muhtemel katkisi yadsinamaz bir gergektir. Bu ¢alismada
yabanci dil 6gretiminde gevirinin gézden kagirilan ancak yadsinamaz katkisi arastirilacak ve etkin bir
sekilde 6gretimde kullaniimasi igin 6neriler sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ceviri, yabanci dil, dgretim, egitim

Translation and Foreign Language Teaching
Abstract

Foreign language education is as old as human history. In order to communicate with in prehistoric
times it has tried to learn a foreign language. Especially communication tools are used extensively in
parallel with the changing and evolving technology advances in the world to learn foreign languages
is no longer a need to be seen as inevitable. In accordance with these requirements several methods
have been used to teach and learn a foreign language at a good level. In the light of this method,
instructors used the grammar translation method used until the 1940s in foreign language teaching,
then they became aware some shortcomings of this method and they presented several alternative
methods for teaching foreign languages. responses to counter this method together with adversities
in grammar translation method, It has also created a backlash against the use of any kind of
translation activity This response was continued until the present day and some educators began to
be seen the translation activities as pointless and boring activities. However, translation courses can
give students the opportunity to actively use to foreign language. Knowing the intricacies of the
language and power of expression there is a need for people who speak a foreign language strong.
in this study contributions of the translation will be investigated in foreign language teaching and
suggestions will be presented for use effectively in language teaching.

Keywords: Translation, foreign language, teaching, education
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The Internet of Things for Public Safety
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Abstract

Nowadays, the Internet of Things (loT) concept has received a greater attention among researchers
in academia and industry due to its potential to change daily human life. IoT is used to connect
embedded devices to the internet through wired and wireless networks. On the other hand, real-time
surveillance of humans in an urban environment is becoming increasingly important in the context of
public safety. The advance of the 10T has expanded the scope and capabilities of camera networks,
which now can be used as intelligent platforms to provide public safety. In this paper, the aim is to
present the interdisciplinary applications at the intersection of IoT and camera networks.

Keywords: Internet of things, camera networks, public safety
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Seyh Muhammed Sadik Muhammed Yusuf ve Kur’an llimleri
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Oz

Seyh Muhammed Sadik Muhammed Yusuf, 15 Nisan 1952'de, Ozbekistan’in Andican sehrinde
dogmustur. ik dini bilgilerini babasindan alan Muhammed Sadik, Sovyet Orta Mektebinde ve
Buhara’daki Mir Arab Medresesinde okuduktan sonra girdigi Taskent imam Buhari Yiiksek islam
Enstitisi’nden 1975 senesinde mezun olmustur. 1976’da Libya Devlet islam Universitesine kabul
edilmis ve 1980’de basariyla tamamlamistir. Muhammed Sadik, lkesine déndiikten sonra Sovyetler
déneminde Orta Asya ve Kazakistan Misliimanlar idaresi Miiftiisii, Tagkent imam Buhari Yiiksek
islam Enstitiisi Muduri ve Ozbekistan'in bagimsiziigi sonrasi ilk Miftist (Diyanet isleri Baskani)
olma gibi 6nemli goérevler ifa etmistir. 10 Mart 2015’te Taskent'te 63 yasinda vefat etmistir. Seyh
Muhammed Sadik Muhammed Yusuf, Tefsir ve Hadis ilimleri basta olmak iizere Temel islam
Bilimleri alaninda yirmiden fazla miustakil eser telif etmistir. Bu eserlerinden biri 2013 yilinda
nesredilen “Kuran ilimleri” adl kitabidir. Bu kitap Sovyetlerin son dénemlerinde Kuran ilimlerinin
durumunu tasvir etmektedir. Yazar o dénemlerde Orta Asya’da lisans egitimi veren tek dini kurum
olan Taskent imam Buhari Yiiksek Islam Enstitiisiiniin programina “Miras iimi”, “Mustalahu’l- Hadis”,
“Ahkam Ayetlerin Tefsiri ” ve “Ulumi Kur'an” derslerini nasil yerlestirdigi konusunda bilgi vermektedir.
Yazarin bu eserindeki Uslubu ve konular tasnifi de 6nem arz etmektedir. Bu tebligde Seyh
Muhammed Sadik Muhammed Yusuf, hayati ve eserleri ile tanitilacak; dzellikle Kur'an ilimleri kitabi
Uzerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Seyh Muhammed Sadik Muhammed Yusuf, Kur'an ilimleri, tefsir

Seyh Muhammed Sadik Muhammed Yusuf ve Kur’an ilimleri
Abstract

Sheikh Muhammed Sadik Muhammed Yusuf has been borned on April 15, 1952, in the Andican city
of Uzbekistan. Muhammed Sadik who has learned his first religious information from his father, after
he has been educated in Soviet Middle School and Mir Arab Madrasah in Bukhara, he has been
graduated from Tashkent Imam Bukhari High Science Institute in 1975. In 1976, he has been
accepted to Libya National Islamic University and finished successfully in 1980. Muhammed Sadik
has returned to his country and during Soviets period he has performed such important duties like
the Director Administration of Muslims of Central Asia and Kazakhstan, the Director of the High
Islamic Institute in Tashkent Imam Bukhari and the first Mufti (The Director of Religious Affairs) after
the independence of Uzbekistan. He passed away on March 10, 2015, in Tashkent, at the age of 63.
Sheikh Muhammed Sadik Muhammed Yusuf has compiled more than twenty self-contained works in
the field of Basic Islamic Sciences, particularly Tafsir and Hadith sciences. One of his works beyond
these is the “Koran Sciences” book which published in 2013. This book describes the situation of
Koran Sciences in the late periods of Soviets. The author informs about how he placed the classes
of “Heritage Science”, “Mustalahu’l- Hadis”, “Commentary of Judgment Verses” and “Ulumi Koran” to
the program of Tashkent Imam Bukhari High Science Institute which has been the only enstitute
providing undergraduate education in Middle East at those times. And also the author’'s wording and
dissection of the subjects in this work have importance. In this communique, Sheikh Muhammed
Sadik Muhammed Yusuf will be introduced with his life and works, especially the Koran Sciences
book will be layed emphasis on.

Keywords: Sheikh Muhammed Sadik Muhammed Yusuf, Koran Sciences, Commentary
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Oz

Uluslararasilagsma, klresellesen dlinyada sirketlerin artan rekabet ve yeni pazarlara agilma istegi ile
ister istemez girmek zorunda olduklari bir siiregtir. Bu sire¢ tim diinyada oldugu gibi Sanhurfa ve
Bartin ilinde faaliyet gésteren sirketler igin de hayati bir 5neme sahiptir. Sanlhurfa ve Bartin ilinde
faaliyet gosteren sirketler birtakim zorluk ve engellerle karsilagsalar da, rekabet giglerini arttirmak
icin bu suregte yer almaya calismaktadirlar. Bu arastirma, Sanliurfa ve Bartin'daki sirketlerin
uluslararasilasma davranislarini ve cografi konumun uluslararasilasmalarina etkisini Olgen ilk
arastirma olma agisindan énem tasimaktadir. Bu ¢alismanin amaci; Sanliurfa ve Bartin'da faaliyet
gOsteren ve en az ihracat yaparak uluslararasi g¢abalari igcinde yer alan sirketlerin, bulunduklari
bélgenin uluslararasilasmasina etkisinin ne dizeyde oldugunu belirlemek, uluslararasilasma sureci
icinde bulunduklar konumu tespit etmek, bu siregte ne gibi ulusal ve uluslararasi zorluk ve
engellerle karsilastiklarini belirleyerek, sirketlerin uluslararasilagsma konusunda ileride neler yapmak
istediklerini tespit etmektir. Aragtirma, Sanlurfa ve BArtin illerinde, degisik is kolllarinda ithalat-
ihracat payi en fazla olan 10'ar firmayl kapsamaktadir. Firma yoneticilerine, dnceden hazirlanmis
olan bigimsel milakat sorulari, yliz ylze goérisme yapilarak sorulmus, bdylelikle formal sorularin
disinda yoneticilerin ihracat islemleri ile ilgili daha fazla gorts ve fikirleri elde edilmistir. Bu
calismanin temel yaklasimi nitel arastirma yonteminin timevarim yaklasimidir. Arastirma sonucunda
Sanlurfa ve Bartin illerinde bulunan firmalar icin lojistik ve ulasim aginin gelismisligi ile bu firmalarin
uluslararasilagsmasi sirasinda pozitif bir iliskinin oldugu kanisina variimistir. Firmalarin 6ncelikle
cografi olarak kendilerine yakin Ulkelere ihracat yapmay tercih ettigi, dolayisiyla ticari iligkilerini bu
yonde gelistirme ¢abasi igerisinde olduklari galismadan ¢ikarilacak bir diger sonugtur.

Anahtar Kelimeler: Uluslararasilasma, Jeopolitik Konum, Sanliurfa ili, Bartin ili

The Effects of Geographical Location on Internationalization
Abstract

Internationalization is a process they have to enter inevitably with increasing competition and a
desire to expand into new markets in globalized world. This process, as well as all over the world,
companies operating in Sanliurfa and Bartin also has a vital importance. Even though companies in
Sanliurfa and Bartin meet a number of challanges and obstacles; they try to be included in this
process for increasing their competitiveness. This research gains important for being a first studies to
measure the impacts on internationalization of geographical location and international behaviors of
companies in Sanliurfa and Bartin. The purpose of this study is to determine what of level effect of
companies which operating Sanlirfa and Bartin and at least includes in internationalization efforts by
exports to their regions; to identify their positions in internationalization process and in this process
what they face national and international challanges and obstacles; what they want to do in the
future. Research includes 10 companies which have the most share in export on different areas in
Sanliurfa and Bartin. To managers were asked to formal interview questions with face to face
interviews, so more thoughts and ideas were obtained about export transactions of managers. The
basic approach of this study is an inductive approach of qualitative research methods. As a result of
research; It was concluded between that development of logistics; transportation network and this
companies in Sanhurfa and Bartin internationalization process has positive relationship. Another
result; Companies primarily prefer to geographically close country when export; therefore they have
an effort to improve commercial relations in this direction.

Keywords: Internationalization, Geographical Location, Sanhurfa, Bartin
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Oz

Nesnel ve akilci modern devleti temel unsur olarak kabul eden Uluslararasi iliskiler disiplininde,
kultir ve medeniyet 6zellikleri Ulkelerin dis politikasini belirleyen aktorler haline gelmistir. Ulus
devletlerin net sinirlarinin ve dinya siyasi arenasindaki varliginin teminati olan maddi varliklarinin
yani sira; sinirlari asan ve etkilesim alaninin net olarak belirlenemedigi inang, medeniyet, kiltir ve
sanat gibi degerler teknolojinin de gelismesiyle birlikte 6ne ¢ikmaya baslamistir. Teknolojideki
ilerleme, diinya genelinde kiiresellesmeyi de beraberinde getirmektedir. liletisim agdlarinin
genislemesi kiltir ve medeniyet gibi kavramlara 6nem kazandirmaktadir. Devlet odakli, Uluslararasi
iliskiler disiplini de dne ¢ikan bu kavramlarin yayiimasindan etkilenmektedir. Bu ¢alismada; kiiltiir ve
medeniyet kavramlarin Uluslararasi iligkiler disiplinindeki yeri incelenmistir. Kiiltiirel etmenlerin
getirdigi degisimlerin, kurdugu iligkilerin “Medeniyetler catismasi mi yoksa sinirlar 6tesi diyalog mu?”
sorusuna cevap aranmistir.

Anahtar Kelimeler: Uluslararasi iligkiler, medeniyet, kiiltiir, diyalog
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Oz

Bartin yoresi geleneksel kadin giysilerinden “uskufa” Osmanli devrinin son dénemlerinde bdlgede
kullaniimaya baslayan ve gunimize kadar uzanan yoéreye ait bir giysi g¢esididir. Ayni zamanda
yoresel kadin giyimleri icinde seckin bir yere sahip olan uskufalar digunlerde gelinlik da olarak tercih
edilmistir. GUnimUzde yérede 6zgln bigimlerine ancak duglnlerde ve benzeri etkinliklerde rastlanan
bu geleneksel giyim Urlnleri az sayida olmasina ragmen, halen yasatilmaya c¢alisiimaktadir. Bu
arastirmada, Bartin yoresi geleneksel kadin giysilerinden “uskufa” konu olarak secilmistir.
Arastirmanin amaci; yoérede kaybolmaya yliz tutmus giysi o6rneklerinden uskufayr fotograflarla
belgeleyerek, bu kiltirel mirasa ydnelik biling ve duyarlilik olusturmak, kayit altina alarak gelecek
kusaklara aktariimasini saglamaktir. Arastirma; betimsel arastirma kapsaminda saha arastirmasi
yontemi ile calisiimigtir. Calismanin verileri kaynak kisilerin kendilerine ulasilarak elde edilmistir.
Gozlem figleri araciligi ile incelenmis, dénemi yansitan tarihi fotograflardan yararlaniimis ve farkli
acilardan g¢ekilen fotograflarina yer verilmistir. Gézlem fislerinde uskufalarin; renk, kesim, dikim,
susleme ve astarlama Ozellikleri belirlenmistir. Elde edilen bulgular i1siginda; kultirimizin gizellik
ve estetik anlayisi ile gelistiriimis, kendine has 6zellikleri olan dogal satentilyon kumas, pamuk ve
ipekten Uretilmis yaka ve kol etrafi sirma hargh suslemelerle islenir ve bu geleneksel sanat
drtnlerinin yasatilmasi ve gelecek kusaklara aktariimasi igin énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Uskufalar, Bartin, Geleneksel Giysiler
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Oz

Spor, toplumlari bir araya getiren ve barisa en biylk katki sunan etkinliktir. Antik ddnemden itibaren
Maraton yarigsmasinin yapilagelmesi agisindan digerlerinden ayrilarak daha &ézel bir deger ifade
eder. Adi eski Yunanistan'daki Marathon Savasindan gelen, Maraton Muharebesi Avrupa tarihinin
dénim noktalari goérilir. Unli Maraton Kosusuna esin kayna@i oldugu kabul edilir. Tarihsel bir
sOylenceye gore Maraton Ovasi'nda Atina kuvvetleri muharebeyi kazaninca bir ulak Atina'ya zafer
haberini vermek Uzere goénderilmisti. Pheidippides adindaki bu ulak Atina'ya kadar hi¢ durmadan
kosmus, zafer mijdesini verdigi anda da disiip olmisti. ik olarak 1896 vyilinda Atina
Olimpiyatlar'nda, Maraton Ovasi ile Atina arasinda kosulan Maraton Kogsusu ( 42.195 m) bu
soylenceden esinlenmistir. Canakkale Savaslarinin 100. Yilina hitaben 2013 yilinda baslatilan ve
2015 yihni hedefleyen galismalar Canakkale Valiligi tarafindan yapilandirildi. "Canakkale Savaslarini
Anma ve Anlama Etkinlikleri" kapsaminda olusturulan komisyonlardan birisi de arastirmacinin
baskanligini yaptigi Genglik ve Spor Komisyonu, "Barig igin Kosuyorum — | Run For Peace "
projesini en yuksek puan ile secti. Bu proje kabuli ayni zamanda fon destegini beraberinde
sunmuyor, sadece projeyi gergeklestirmek icin "Canakkale Savaslari Gelibolu Tarihi Alan Baskanhgi"
sahasinda kullanim iznini kapsiyordu. Projeyi Onerenler ayni zamanda finans kaynagdini da
kendilerinin temin etmesini 6ngérmekteydi. Gegmiste kahramanliklarin ve savaslarinin sehri olarak
anilan Canakkale topraklarinda c¢agrinin en gigcli sembollerinden biri olmaya aday bir spor
organizasyonu planlandi. Organizasyona katilacak Ulkeler arasinda diyalog ve kardeglik duygularinin
glclenmesini hedeflendi. Proje Canakkale Bolgesi ve Turkiye icin uluslararasi 6nemde ve Gelibolu
Yarimadasinin cografi, tarihsel ve manevi 6zelliklerinden "Diinya Barisi" temasinin viicut bulmasi ile
etkinlik dinya kamuoyunda o6nemli bir etki yaratacadi iddiasi 4 Ekim 2015 tarihinde buytk bir
basariyla gerceklestirildi. Canakkale merkezde "Global Travel Planner (GTP) Turizm" adinda bir
sirket kuran G¢ geng turizmcinin projesi kabul edildikten sonra zorlu organizasyon sireci basladi.
Oncelikle Maratonun teknik tescili icin AIMS ve IAAF resmi miifettisi — danigmani Jean Frangois
DELASALLE Canakkale’ye davet edildi. Maraton — Yari Maraton ve 10.000 metre mesafeli
parkurlarini icin uluslararasi gecerli GU¢ adet "INTERNATIONAL MEASUREMENT CERTIFICATE"
isimli belgeler alindi. Daha sonra burokratik igslemler sonug¢landirilarak organizasyon Avrupa Atletizm
Federasyonunun resmi program takvimine ilave edildi ve yayinlandi. Bir organizasyonun gerektirdigi
batin komisyonlar eksiksiz kurup yapilandiran GTP Turizm mdutesebbisleri, yurt ici ve yurtdigi
fuarlarda, televizyonlarinda, yerel — ulusal — uluslararasi yazili medyada tanitim yayinlari yaptilar.
Organizasyonun tanitim afigleri on bes farkli dillerinde yayinlandi. GTP Turizm, profesyoneller ile
temas kurmak icin 36. Vodafon istanbul Maratonu yerinde gdzlemlendi ve Tiirkcell Gelibolu
Maratonu organizasyon stant acildi ve tanitim yapildi. Organizasyon o6ncesinde Kadinlar ve
Erkeklerin yetigkin ve 70 yas ve Uzeri seklinde tasnif edilmis toplamda 34 farkl yas kategorisinde
genel toplamda 80.800 USA Dolari 6dul ilan edilmistir. Organizasyonun toplan bitgesi 980.230 TL
olarak belirlenmistir. Ticari bir amag¢ hedeflemeyen spor organizasyonu hedeflenmis ve
sonuclandinimistir. Canakkaleli gen¢ Turizm yatirimcilarinin amatér bir ruh ile girigtikleri spor
organizasyonu ile Canakkale Savaslarinin 100. Yili anisina geleneksellesecek basarili bir Marka
olusturuldu. Spor turizmi agisindan bir basari hikdyesi olan vakia analizi aragstirmanin konusudur.
Modern spor organizasyonunun butiin parametrelerinin kullanildigi organizasyon sayesinde
Canakkale’nin bir spor organizasyonu sporun anasi kabul edilen atletizm bransinda Avrupa Atletizm
Federasyonunun resmi programina alinmis ve geleneksel bir boyut kazanmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Maraton, Organizasyon, Tanitim
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Oz

Bu calismanin amaci, 2015-2016 spor yilindaki aktif gérev yapan Taekwondo hakemlerinin érgutsel
adalet, is doyumu ve tikenmislik dizeyleri baglaminda incelenmesidir. Arastirma grubu 72 kadin,
125 erkek toplam 197 (X,,s=36.46+5.17) Taekwondo hakeminden olusmaktadir. Calismada
demografik bilgi formunun yaninda “Orgiitsel Adalet Envanteri”, “is Doyumu Anketi” ve “Maslach
Tikenmislik Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma bulgulari géstermektedir ki,
Taekwondo hakemlerinin 6rgltsel adalet, is doyumu, ve tikenmislik dizeyleri puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak herhangi bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan Pearson
Korelasyon Testi sonucunda, is doyumu puan ortalamalari ile drgutsel adalet alt boyutlarindan
dagitim adaleti puan ortalamalari arasinda olumlu yonde orta diizeyde bir iligki bulunmustur (r=
0.461; p<0.05). Arastirmaya katilan hakemlerin yine is doyumlari ile érgitsel adalet alt boyutlarindan
etkilesim adaleti puan ortalamalari arasinda olumlu yonde orta dizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir (r= 0.486; p<0.05). Son olarak, Taekwondo hakemlerinin tikenmislik O&lcedi alt
boyutlarindan duygusal tikenme duzeyleri arttikga, is doyumlarinin azaldidi tespit edilmistir (r= -
0.275; p<0.05). Sonug olarak, arastirma grubundan elde edilen verilerden Taekwondo hakemlerinin
is doyumlarinin 6rgltsel adalet alt boyutlarindan adil dagilim ve adil etkilesim suregleriyle iliskili
oldugu soylenilebilir. Ayrica, hakemlerin tikenmiglik alt boyutlarindan duygusal tiikenmeyle beraber

is doyumlari puan ortalamalarinda bir azalma oldugu gézlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Hakem, is Doyumu, Orgiitsel Adalet, Tikenmiglik

Investigation of Job Satisfaction, Organizational Justice and Burnout Level the
Referee of Taekwondo

Abstract

The aim of this study is on active duty in the 2015-2016 year of Taekwondo referee organizational
justice, job satisfaction and burnout levels is examined in context. The research group of 72 women
and 125 men, a total of 197 (Xy5.= 36.46%5.17) consists of Taekwondo referee. In this study, as well
as demographic information form and "Organizational Justice Inventory", "Job Satisfaction Survey"
and "Maslach Burnout Inventory" is used as a data collection tool. Research shows signs of
Taekwondo referees organizational justice, job satisfaction and burnout conducted to demonstrate
statistically any relationship between the average scores Pearson correlation test results, job
satisfaction scores with a positive correlation between distributive justice mean scores of
organizational justice dimensions medium level was found a correlation (r = 0.461; p <0.05). The
referees that participated in the survey, job satisfaction and organizational justice dimensions of,
interaction justice between the average score was found to have a moderate positive correlation (r =
0.486; p <0.05). Finally, levels of burnout scale, emotional exhaustion subscale of Taekwondo
referee increase, it was found that decreased job satisfaction (r = -0 275; p <0.05). As a result,
Taekwondo referees' job satisfaction from the data obtained from the research group can be said to
be associated with the fair and equitable distribution of the interaction processes of organizational
justice dimensions. In addition, emotional exhaustion and job satisfaction of the referee with the
burnout subscales is observed that a decrease in the average score.

Keywords: Taekwondo, Referee, Job Satisfaction, Organizational Justice, Burnout
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Oz

Bu calismanin amaci, 2015-2016 spor yilindaki aktif gérev yapan Taekwondo antrendrlerinin
orgltsel adalet, is doyumu ve tukenmiglik dizeyleri baglaminda incelenmesidir. Arastirma grubu 25
kadin, 104 erkek toplam 129 (X,,s=34.57+4.08) Taekwondo antrendriinden olusmaktadir. Calismada
demografik bilgi formunun yaninda “Orglitsel Adalet Envanteri”, “is Doyumu Anketi” ve “Maslach
Tikenmislik Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma bulgulari géstermektedir ki,
Taekwondo antrendrlerinin 6rgitsel adalet, is doyumu, ve tikenmiglik diizeyleri puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak herhangi bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Pearson
Korelasyon Testi sonucunda, is doyumu puan ortalamalari ile drgutsel adalet alt boyutlarindan
dagitim adaleti puan ortalamalari arasinda olumlu yonde fakat disuk bir iligki bulunmustur (r= 0.190;
p<0.05). Arastirmaya katilan antrenérlerin yine is doyumlari ile tikenmiglik 6lgedi alt boyutlarindan
kisisel basari puan ortalamalari arasinda negatif yonde disik bir iliski oldugu tespit edilmistir (r= -
0.241; p<0.05). Sonug olarak, arastirma grubundan elde edilen verilerden taekwondo antrendérlerinin
orgltsel adalet kapsaminda adil dagihm kriterine bagl olarak is doyumlarinin arttigi séylenebilir.
Ayrica, antrendrler tikenmiglik hususunda kisisel basarilarinin daha 6énemli oldugu durumlarda da is

doyumlarinin azaldidi yoniinde disincelerini ifade ettikleri sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Antrenér, is Doyumu, Orgiitsel Adalet, Tiikenmiglik

Investigation of Job Satisfaction, Organizational Justice and Burnout Level the
Coaches of Taekwondo

Abstract

The aim of this study is on active duty in the 2015-2016 year of Taekwondo coaches organizational
justice, job satisfaction and burnout levels is examined in context. The research group of 25 women
and 104 men, a total of 129 (X,3.=34.57+4.08) consists of Taekwondo coaches. In this study, as well
as demographic information form and "Organizational Justice Inventory", "Job Satisfaction Survey"
and "Maslach Burnout Inventory" is used as a data collection tool. Research shows signs of
Taekwondo referees organizational justice, job satisfaction and burnout conducted to demonstrate
statistically any relationship between the average scores Pearson correlation test results, job
satisfaction scores with a positive correlation between distributive justice mean scores of
organizational justice dimensions medium level was found a correlation (r = 0.461; p <0.05). The
referees that participated in the survey, job satisfaction and organizational justice dimensions of,
distribution justice between the average score was found to have a moderate positive correlation (r =
0.190; p <0.05). Coaches participating in the research, burnout and job satisfaction scale of personal
achievemen mean score of subscale was found to be a low negative correlation (r = -0 241; p <0.05).
As a result, the taekwondo coach of the data obtained from the research group said that increased
job satisfaction, depending on the context of organizational justice, fair distribution criteria. In
addition, in cases where the coaches are more important than personal success in expressing their
thoughts said burnout issues in terms of decreased job satisfaction.

Keywords: Taekwondo, Coach, Job Satisfaction, Organizational Justice, Burnout
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, 2015-2016 spor yilindaki aktif gérev yapan Taekwondo bransinda aktif olarak
goérev yapan hakem ve antrenérlerin kadinlarin sportif etkinliklere katilimlari ile ilgili gorislerinin
belirlenmesidir. Arastirma grubunu Taekwondo antrendri ve Taekwondo hakemi 229 erkek, 97 kadin
(Xyas=35.62+4.25) toplam 326 birey olusmaktadir. Calismada demografik bilgi formunun yaninda
“Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina lliskin Goértis Anketi” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirma bulgular géstermektedir ki, Taekwondo hakemlerinin ve antrenérlerinin
kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin gorisleri dogrultusunda elde edilen verilerden
istatistiksel olarak anlamlihigi ortaya koymak amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi
sonucunda, hakemler ve antrendrlerin puan arasinda anlamh bir farkhlik bulunmusgtur [T 316= -2.397;
p<0.05). Arastirmaya katilan antrenérler (X=56.09+22.02), kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina
iliskin hakemlere (X=50.31+20.52) gore daha olumlu goéris bildirmiglerdir. Fakat her iki grup
bireylerinin genel anket siniflandirmasina goére elde ettikleri puan ortalamalari kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iliskin az olumlu diizeyinde oldugunu sdyleyebiliriz. Sonug olarak,
Taekwondo hakemlerinin ve antrenérlerin kadinlarin spor etkinliklerine katihmlarina iliskin az olumlu
duzeyinde gorus beyan ettikleri belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Antrenér, Hakem, Kadin ve Spor

Women's Participation Concerning Sporting Events, Working as Active Branches
Taekwondo in the Referees and Coaches Comments

Abstract

The aim of this study is on active duty in the 2015-2016 year of women's participation concerning
sporting events, working as active branches Taekwondo in the referees and coaches comments.
Research group Taekwondo coaches and referees 229 men, 97 women (X, = 35.62 = 4.25)
consists of a total of 326 individuals. In this study, as well as demographic information form and "On
the Women's Sports Activity Participation Opinion Survey" it is used as a data collection tool.
Research shows signs of Taekwondo referees and coaches, independent sample T-test results
conducted to determine the statistical significance of the data obtained in accordance with the
opinions regarding the participation of women in sports activities, a significant difference between
referees and coaches' scores were found [T 319= -2.397; p<0.05). Coaches who participated in the
study (X=56.091+22.02), the referees regarding the participation of women in sporting events
(X=50.31+£20.52) reported more positive opinions. But both groups they have obtained average
scores than the general individual classification survey can say that in the least favorable level for
the participation of women in sports events. As a result, at least a positive opinion regarding the level
of participation in sports activities Taekwondo referees and coaches the women declared that they
are determined.

Keywords: Taekwondo, Coach, Referee, Women and Sport
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Halk Oyunu Sporcularinin Problem GC6zme Becerilerinin ve Atilganlik Duzeylerinin
Karsilastirilmasi

Murat KUL, Adem SOLAKUMUR, Murat AKBAL, Hasan GAKIRLAR, Yilmaz UNLU
Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci, halk oyunu oynayan sporcularin problem ¢ézme becerilerinin ve atilganhk
duizeylerinin belirlenmesidir. Aragtirma grubu 28 kadin, 37 erkek toplam 65 (X,5s=21.25+£3.18) halk
oyunlari sporcusundan olusmaktadir. Calismada demografik bilgi formunun yaninda “Problem
Cozme Envanteri” ve “Rathus Atilganlik Envanteri” veri toplama araglari olarak kullaniimistir.
Arastirma bulgulari gostermektedir ki, halk oyunu sporcularinin problem ¢6zme ve atilganlk
dizeyleri puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihgin olup olmadigini ortaya
koymak igin yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi yapiimistir. Atilganlik diizeyi ve problem ¢ézme alt
boyutlari arasinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunamamigstir
(p>0.05). Arastirmaya katilan sporcularin yas degiskenine gére de herhangi bir iliski bulunamamistir
(p>0.05). Sonug¢ olarak, arastirma grubundan elde edilen verilerden halk oyunlari sporcularinin
atilganlik ve problem ¢ézme becerileri alt boyutlarinda herhangi bir degiskene goére farkhlik veya iligki
bulunamamistir. Halk oyunlari bransinin ¢ok yonlu gelisime katki saglamasi bdyle bir sonuca etki
ettigini seklinde sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Halk Oyunlari, Problem Cézme, Atilganhk
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Turk Veteran Judocularda Sjft (Ozel Judo Fitness Testi) ile Patlayici Kuvvet lligkisinin
Incelenmesi
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Oz

Judo misabakasi iki sporcunun ayni amag¢ dogrultusunda, siire dolmadan 6énce rakibini yere atmak
ya da yerdeyken kontrol etmek (tutus, king ya da bogus) igin, vicut vicuda miicadeleyle
gerceklesen asiklik ve aralikl fiziksel efordur (Hernandez-Garcia ve ark., 2009). Veteranlar yas
kategorisi judo icin 30 yas Uzerini ifade etmektedir. Kendi icinde béliinen yas araliklari ile biytkler
kategorisindeki sikletlerde yarismalar dizenlenmektedir(Tirkiye Judo Federasyonu internet sitesi,
www.judo.gov.tr). Ozel Judo Fitness Testi (SJFT) judoda siklikla kullanilan bir saha testidir. Benzer
boy ve agirliktaki (ayni kategoride) iki judocu (uke) birbirlerinden 6 m uzaklhkta karsilikh olarak
minderde yer alirlarken, testin uygulandigi judocu (tori) atacagi judocularin her ikisine de 3 m
uzakhkta ortalarinda durur. Test aralarda 10 sn bosluklarla 15sn (A), 30sn (B) ve 30sn (C) olmak
Uzere ug¢ periyoda ayrilir. Her periyot boyunca tori, ukeleri ippon-seoi-nage teknigini kullanarak
mumkuin oldugunca fazla sayida atar. Testin bitiminden hemen sonra ve 1 dakika sonra sporcunun
kalp atim sayisi kaydedilir. TUum periyotlardaki tamamlanan atiglarin toplam sayisi kaydedilir ve
testten hemen sonraki ile testten 1 dakika sonraki kalp atim hizinin toplam sayisina boélinlp bir
indeks bulunur (Sterkowicz, 1995). Judo musabakasinin temel O&zelliklerinden birisi yiksek
yogunluklu efor sarf edilen periyotlarla (ortalama 15-30 saniye) 10-15 saniyelik dinlenme
periyotlarindan olusan aralikh yapisidir (Artioli ve ark., 2005). Bu c¢alismada veteran yas
kategorisinde yarisan 12 erkek judocuya (41,13+6,3 yas, 83,46+10,56 kg, 174,84+8,49 cm) SJFT
testi ve durarak uzun atlama testi uygulanmistir. SJFT indseks dederi ile durarak uzun atlama
mesafeleri arasinda anlamli iliski (p<0,05) bulunmustur. Uluslararasi bir turnuvada yapilan galismada
dikey sigrama performansi ile mag¢ kazanma orani arasinda yuksek iliski (r= 0,69) bulunmustur. Bu
da, birgok atis tekniginde gugla bir ik hamlenin gerekli olmasindan dolayi alt vicut gicinin judo
performansinin énemli bir gostergesi oldugunu gdstermektedir (Franchini ve ark., 2005). SJFT'nin
muisabaka ile benzer yapida oldugu dusinlldiginde, veteran yas kategorisinde de patlayici
kuvvetin misabaka basarisiyla pozitif iliskisinin oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Judo, Veteran, Patlayici Kuvvet, Ozel Judo Fitness Testi
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Egitim Arastirmalar Alaninda Geng Gir Tiirk STK’s1 EAB Derneginin Kuiresel Lobi
Basarisi

Necati CERRAHOGLU _
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Canakkale/TURKIYE

Oz

Egitim, gelisen sirecgte devletlerin tek tip ve baskici politikalarini dengelemek ve c¢esitlendirmenin
yani sira kamu kaynaklarindan finanse edilmesinde sorunlar yasandidi icin basta vakiflar ve
dernekler olmak Uzere STK’larin ilgilendigi bir alan haline gelmistir. ABD’de 1912 yilinda kurulan
Egitim Arastirmalari Birligi, Almanya’da 1964 yilinda kurulmus, Avrupa Birligi de 1992 yilinda
harekete gecmistir. Turkiye’de ise Egitim Arastirmalar Birligi ancak 2008 yilinda Canakkale’'de
kurulabilmistir. Demokratik yontemlerle yapilanmis kiresel dlgekte cati STK'larin ydnetimlerine
girmek, boylelikle de sosyo-ekonomik baglamda dislanmig, kiltirlerin de temsilinin saglanmasi
cesitliligi de beraberinde getirmektedir. Kuresel Olgekte fonksiyon eda eden g¢ati érgitlerin ydnetim
kurullarina secim ile gelebilmek i¢in suphesiz ki ¢gok yetkin bir egitim sahibi olmak, hele de akademik
orijinli STK’lar da ise yetkin akademik 6zge¢mis yani sira ¢ok iyi dizeyde yabanci dil bilgisine de
haiz olmak gerekir. Bilim her ne kadar insanhgin ortak bir degeri olsa da, 6zellikle ABD ve Bati
Avrupa Ulkelerinde siklikla gérildigu Gzere bilimin de politikasi vardir ve yapilmaktadir. Politikanin
islevsel ve etkili olabilmesi igcin de lobi yapilmasi gerekmektedir. Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi agirlikli bir gurup akademisyen 2008 yilinda Egitim Arastirmalar Birligi (EAB) Dernegini
kurdular. Arastirmacinin da igerisinde bulundugu kuruculardan bir kismi lisansusti egitimlerini Milli
Egitim Bakanligi ve YOK Bagkanligi burslariyla ABD, Almanya ve ingiltere’de elit Uiniversitelerde
tamamladi. EAB, ideolojik yaklagimlardan uzak, egitim ve egitim arastirmalarini bilimsel bir konseptle
kendisine ilgi alani olarak belirlemis, yerel — bolgesel — ulusal — kiiresel anlamda bilgiyi Gretmeyi ve
yaymayi hedefleyen akademik oncelikli her diizeydeki sorunlarinin ¢éziimiinde etkin olan, aktif ve
katihmci yontemi benimseyen bir sivil toplum yapilanmadir. EAB, kurulusundan itibaren kamu
yararini kendine ilke edinmig, bu baglamda yerel — bdlgesel — ulusal ve uluslararasi projeleri
basariyla gergeklestirmistir. Sekiz tane uluslararasi egitim arastirmalari kongresini dizenlemis,
dinya genelinde en yetkin akademisyenleri Turkiye'ye getirerek, bilime ve sosyal hayata katki
sunmustur. Ozellikle de dezavantajli toplum kesimlerine yonelik projeler ile gesitli édiller almigtir.
Tarkiye'de egitim ve egitim arastirmalarini kendisine konu edinmis STK’lari organize ederek Ulke
genelinde U¢ tane buyuk bulusma gerceklestirmistir. EAB, kuruldugu yil Uyelik i¢in muracaat ettigi
Avrupa Egitim Arastirmalar Birligi — EERA tarafindan dyelige kabul edildi. 2009 Yilinda kurulug
calismalarina davet edilen EAB, ayni yil Dinya Egitim Arastirmalarn Birligi — WERA kurucu Uyesi
olarak slrece Turkiye adina mudahil oldu. Merkezinin Washington DC olarak kabul edilen WERA,
Birlesmis Milletlerin UNESCO tegkilatinin tanidigi ve kurulus asamasinda 2 milyon dolar kaynak
aktardigi bir yapilanmadir. icerisinde Avrupa Giiney Amerika, Pasifik Birligi ve Avustralya Egitim
Arastirmalarinin da bulundugu ust dizey akademik bir ¢ati 6rgut olarak ilan edildi. EAB delegesinin
EERA Konsey Uyesi olarak Avrupa adina aday oldugu 2016 segimlerinde Dog¢. Dr. Mustafa Yunus
ERYAMAN en Ust egitim arastirmalari yapilanmasi olan WERA Baskan Yardimcisi segildi. 2010
yiinda KKTC dernedi KEB-DER'in EERA Uyeligi muiracaatini destekleyerek, lobi c¢alismalar
sonrasinda Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti devletinin ilk kez Avrupa’da cesitli engellemelere ragmen
tam uyeliginin gerceklesmesinde EAB oldukga etkili olmustur. Bu lobi basarisi sebebiyle EAB
Yo6netim Kurulu 2010 yilinda Cumhurbaskanhdi Makami tarafindan Cankaya Koskline davet edilerek
onurlandinimistir. Kiresel bazda Akademik yapilanmalarin igerisinde bulunmak ve demokratik
secimlerde yonetim erklerinde yer almak dinya politikalarinda etkin olmak anlaminda deger ifade
etmektedir.
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Macera Rekreasyonunda, Serbest Zaman Motivasyonu ve Serbest Zaman Tatmini
Arasindaki lligkinin Incelenmesi: Cok Hafif Hava Araglari (CHHA) Pilot Ornegi

Tolga BESIKGI, Sirn Cem DING
Celal Bayar Universitesi, Manisa/TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci, maceraya dayall hava sporlarindan olan Yamag¢ Parasuti, Yelken Kanat,
Plandr gibi Cok Hafif Hava Araglarini (CHHA) kullanan pilotlarin etkinlige katilim motivasyonlarinin
belirlenmesi, katilim motivasyonu ile etkinlik sonunda bireysel olarak saglanan tatmin dizeylerinin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Tirkiye’ de Cok Hafif Hava Araglar pilotluguyla ilgilenen ve bu
konuda Turk Hava Kurumu (THK) tarafindan onaylanmis farkli kademelerdeki pilotluk lisansina sahip
ya da pilotluk lisansi egitimi alan bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise yaslari 18 ila 67 yas
arasi degiskenlik gosteren 118 kadin, 488 erkek katilimci olmak Uzere toplam 606 Cok Hafif Hava
Araci pilotu olusturmaktadir. Katilimcilar hava sporlari ile ilgili THK onayl kuruluglar, Gniversite
kulUpleri, 6zel egitim veren okullar, hava sporlar ile ilgili forum, blog ve internet Uzerinden
olusturulan gruplara kayith Uyeler arasindan olasilikli 6rnekleme tekniklerinden basit tesaduifi
ornekleme ybntemiyle segilmistir. Arastirmanin yoéntem kisminda, iki ayri élgme araci bir araya
getirilerek batlnlesik bir anket formu olusturulmustur. Olusturulan bu formun giris boélimine
demografik degiskenlerin sorgulandidi kisisel bilgi alani eklenmis ve katilimcilarin bilgilerini rahatga
aktarabilecegi sekilde dizayn edilmigstir. Olglim araglari olarak ise, Pelletier ve dig., (1991) tarafindan
gelistirilen Serbest Zaman Motivasyon Olgegdi (SZMO) ile Beard ve Ragheb (1980) tarafindan
gelistirilen Serbest Zaman Tatmin Olgegi (SZTO) kullaniimistir. Olglim araglarindan elde edilen
veriler istatistik analizleri yapilmak Uzere elektronik ortamdaki istatistik paket programina
aktariimigtir. Verilerin istatistiksel gosterimi olarak tanimlayici istatistik ve frekans analizleri
yapiimistir. Katilimcilarin motivasyonlari ve tatmin dizeyleri arasinda demografik 6zelliklerine iligkin
farki belirlemek igin 6ncelikle “Levene” degerleri incelenerek varyanslarin homojenligi dogrulanmis
daha sonra “t testi” ve “tek yoénli varyans analizi” (ANOVA) uygulanmigtir. Olgeklerin ortalama
puanlari arasindaki iliskinin dizeyini belirleyip yorumlamak icin “pearson korelasyon testi” yapiimistir.
“Dogrusal regresyon analizi” ile dlgekler arasindaki etki test edilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde
ve yorumlarda, p<.05 anlamlilik dizeyi dikkate alinmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
pilotlarin serbest zaman motivasyonlari ve serbest zaman tatminlerine bagli olarak cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu ve gelir seviyesi degiskenlerinde anlamh farkhliklar bulunmustur.
Bununla birlikte, pilotlarin serbest zaman motivasyonlari ile serbest zaman tatminleri arasinda orta
dizeyde istatistiksel olarak anlamh (r: ,41; p< .05) iliskinin oldugu tespit edilmistir. Dogrusal
regresyon analizi ile serbest zaman motivasyonunun (=.41, t=11.22, p=.00) serbest zaman tatminini
olumlu yénde etkiledigi sonucuna variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, rekreasyon, macera rekreasyonu, serbest zaman motivasyonu,
serbest zaman tatmini, ¢cok hafif hava araglari, yamag parasitu, yelken kanat
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Investigating the Relationships between Leisure Motivation and Leisure Satisfaction
in Adventure Recreation: Sample of Ultralight Aircrafts Pilots

Abstract

The main purpose of this thesis study is to determine the participating motivation of pilots using
ultralight aircrafts such as paragliding, hanggliding, gliding, and to investigate the relationship
between levels of participating motivation and individual leisure satisfaction levels achieved by the
end of the activity. The research population consists of individuals who are interested in ultralight
aircrafts and have THK-verified (Turkish Aeronautical Association) pilot's license at different ranks.
The sample has been composed of a total of 606 ultralight aircraft pilots, with 118 women, and 488
men aged 18 to 67. The research sample has been randomly selected from among pilots of ultralight
aircrafts registered at THK-approved organizations of light sport aircraft, and members of university
clubs, private schools, forums and blogs dealing with air sports. Within the scope of the survey study,
two different scales has been brought together to form an integrated measurement tool. A personal
information form inquiring about demographic variables was annexed and designed in a way to
enable participants to easily transfer relevant information. The questionnaire form consisted of the
following two scales; Leisure Motivation Scale developed by Pelletier et.al (1991) and Leisure
Satisfaction Scale developed by Beard & Ragheb (1980). The data obtained via survey have been
transferred to the electronic environment to conduct further statistical analysis in IBM SPSS Statistics
22.0 software program. For an initial statistical representation of the data, descriptive and frequency
analysis have been performed. Following Levene’s test that attested to the homogeneity of
variances, and in order to determine any difference regarding demographic variables between
participants’ levels of leisure motivation and leisure satisfaction, t-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) have been used. Pearson correlation coefficients have been utilized to determine
and interpret the existence and degree of correlations between scale mean scores. Linear regression
analysis has been utilized to test the size of any effect among research variables. The significance
level was set to be. 05 (95% reliability). According to the findings of the study, there are significant
differences between levels of leisure motivation and leisure satisfaction regarding sex, age, marital
status, education and income levels of participants. In addition to that, a significantly moderate level
of correlation has been observed between pilots’ level of leisure motivation and satisfaction (r: ,41;
p< .05). Linear regression analysis has revealed that leisure motivation (3=.41, t=11.22, p=.00) have
a positive effect on participants ‘leisure satisfaction levels.

Keywords: Leisure, recreation, adventure recreation, leisure motivation, leisure satisfaction,
ultralight aircrafts, paragliding, hanggliding

-TURKISTAN/KAZAKHSTAN -180- (°}{3{)



13-15 April 2016 5" International Conference on Science Culture and Sport

ISCS-2016 /210 * UBIKS-382-MT-Oral / S6zel-305
Namaz ve Yoganin Insan Organizmasindaki Ortak Faydalari
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“Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE
‘omu Saglik Bilimleri Enstitiisti BES Anabilim Dali, Samsun/TURKIYE

Oz

Amagc: Calismada Namaz kilma ve yoga yapmanin insan organizmasi Uzerindeki ortak faydalarinin
arastinilmasi amacglanmistir. Yontem: Literatir taramasi yapilmistir. Bulgular: Namaz ile yoga
arasinda yapilan hareketlerin sekli ve faydasi agisindan buyuk benzerlikler vardir. Namazdaki
pozisyonlarin her biri benzer yoga pozisyonuna sahiptir ve pozisyonlar hep birlikte bedendeki yedi
“Cakranin (Eneriji alanlarinin)” hepsini “aktif hale” getirirler. Namazda ayakta durulan boélime (Tekbir
ve kiyam) kiyam yoga da ise ayakta beklenen kisma namaste (Dag pozisyonu) denir. Viicut durus
kaslarini calistirirlar, astim ve kalp hastalarina faydasi yaninda, kan basinci ve nefes almayi da
normal hale getirmektedirler. Ruku’nun yogadaki karsiligi ise ardha uttanasanadir. Bu duruslar kan
pompalanmasini artirarak bel, gévde ve baldir kaslarini gerdirirler. Namazda son oturus ile yogada
varjasana benzerdir. Bu hareketler sindirime yardimci olur. Varisleri, eklem agrilarini iyilestirmeye
yardim eder; elastikiyeti arttirir ve legen kemigi kaslarini guglendirir. Namazdaki secde ile Yogada
ki balasana ¢ok benzer hareketlerdir. Kanin bas ve akcigerlere dogru akisini arttirirlar, zihinsel
toksinlerin de temizlenmesine imkan saglar. Bu pozisyon, mide kaslarinin gelismesine imkan tanir ve
orta boélumdeki sarkikhgi énler. Hamile kadinlarda ceninin dizgiin pozisyonda kalmasini saglar, kan
basincini dusdrur, eklemlerin esnekligini arttirir ve stresi, endiseyi, bas dénmesini, yorgunlugu
ortadan kaldirir. Namazdaki duanin karsiligi olarakta yoga da meditasyonile huzur ve sikd{n
saglanir. Sonug: Namaz ve yoganin benzer hareketlerinin cogunlukla gerdirme- esneklik Gzerine
kurulu olarak insan organizmasina ortak faydalari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Namaz, Yoga, Organizma
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0z

Toplumun veya toplumlarin yasam KkultirG iginde ona anlam katan, hayatini anlamlastiran ve
guzellestiren degerler vardir. Bu degerlerin en basinda gelenlerden birisi de baristir. Barig; bireyler
ve toplumlar arasindaki iligkilerde olmasi gereken ve arzu edilen bir degerler butinudur. Bu
calismada; Ahmet Yesevi felsefesinin ortaya koydugu degerler acgisindan Diinya’da spor ve baris
kavramlarinin ne anlama geldigini ve toplumsal bir deger olan barigin spor yoénu ile incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmada yOntem olarak literatir (alan yazinlari) taramasi kullaniimigtir. Alan
yazinlarindan elde edilmis bilgilerden yola cikilarak baris ve spor kavramlari incelenmis ve
Ozetlenmigtir. Baris Ulkeler arasi bir antlasmayla saglanabilen bir kavram olabildigi gibi, toplumda
bireylerin diger bireylerle iliskilerinde de énemli bir degerdir. Baris ayni zamanda dostluk, guiven,
huzur, refah, adalet ve esitlik gibi kavramlari da igine alan genis bir etki alani vardir. Bunun yaninda
baris insanin kendi i¢ huzurunu saglarken, dogaya ve diger canlilara karsi saygiyl da tahsis eder.
Glnimizde “Dinya Barisi” icin spor en 6nemli arag olarak gorilmektedir. Farkl kokenden insanlar
arasinda yapilan spor misabakalari barig araci olarak buylk bir potansiyele sahiptir. Hoca Ahmet
Yesevi 6zellikle Turk Dunyasi topluluklarinin manevi hayatinda ve kisilik kazanmalarinda rol oynayan
onemli bir sahsiyettir. Ahmed Yesevi’nin tarihi sahsiyetine dair literatlir azdir. Hoca Ahmet Yesevi'nin
Orta Asya’da cok genis bir bolgeyi etkisi altina alarak ve varligini Anadolu’da da devam ettiren
Yesevi felsefesi; Tanri ve insan sevgisi etrafinda, dostlugu, hosgoriyd, sevgiyi, yardimlasmay telkin
eden, diinyaya insan sevgisiyle bakmayi égitleyen fikirleri etrafinda olusmustur. insanlar arasinda
hosgoru/tolerans, dil, din, renk ve cinsiyet farki gézetmeksizin tim insanlara, tath dil, guleryiz ve
hosgoru ile yaklasmak 6ngérisu ile Birlesmis Milletler, UNESCO ve UNICEF gibi kuruluslarin gérev
ve sorumluluk anlayisini 6nceden hayata gegirmistir. Olimpizm; Sporu, kultir ve egitimle
harmanlayarak, egitsel degerinin ve evrensel ahlak ilkelerine uygun bir yagsam bicimi yaratmayi
hedefleyerek toplumsal barigsa destek olur. Kullandigi yontem sportmenlik (fair-play), rekabet ruhu,
farkli kdkenden gelen insanlari kaynastirmak ve egitim programlari ile bunu gelistirmektir. Bu amacla
olimpizm, Yesevi felsefesindeki yaklasimla barigi tesvik etmek amaciyla spor ve egditime destek
olmaktadir. Sporun esit kosullarda yarisma (kurallar, hakem, fair-play, olimpizm anlayisi) prensipleri,
Yesevi felsefesinin dngdérdigu dostlugu, hosgoériyl, sevgiyi, yardimlagsmay telkin eden anlayisi ile
cok yakindir ve hatta birebir oértismektedir. Sonuc¢ olarak, Dinya’da olimpizm anlayisi, spor ve
barisin temelini olusturan yaklagimlari, Hoca Ahmet Yesevi “Divan-1 Hikmet” adli eserinde bir 6greti
olarak toplumsal barisin degerini yillar 6ncesinden dile getiren érnek bir kisiliktir.

Anahtar Kelimeler: Ahmet Yesevi, Barig, Spor, Olimpizm, Barig Egitimi.
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Sport And Peace in the World in terms of Ahmet Yesevi
Philosophy

Abstract

In society’s culture of life, there are values that rationalize and beautify their lives, which add
meaning to society. One of these values from the beginning is the peace. In this study it is aimed to
investigate what sport means aspect of peace with social value and sport and peace in the world In
terms of the value of work put forward by Ahmet Yesewi philosophy. The literature research method
(field search) was used in the study. Starting from the information obtained from the literature the
concepts of peace and sport examined and summarized. As a concept peace, which can be
achieved on a treaty of between countries, is an important value in its relations with other members
of the individual in society. Peace has a large domain takes into concepts such as friendship, trust,
peace, prosperity, justice and equality. Besides, the man of peace while their inner peace, allocates
a respect for nature and other living things. Today, “World Peace” is seen as the most important tool
for sports. Sports competitions held between people of different backgrounds have great potential as
a tool for peace. Hoca Ahmet Yesewi is an important figure, play a role in gaining spiritual life and
personality of the especially TURKIYE world community. Literature on the historical figures of Ahmed
Yesewi is less. Ahmet Yesewi in the presence of a large region, taking much under the influence in
Central Asia also resume the Yesewi philosophy in Anatolia; is composed of people around the
ideas preached by the look of love, about God and human love, friendship, tolerance, love, that
promotes solidarity to the world. The philosophy has decided to advance the understanding of the
duties and responsibilities of life of organizations such as UNESCO and UNICEF with sweet
language, smiling faces and tolerance to people. Olympism; Blends sports, culture and education,
aiming to create an appropriate educational values and lifestyles would support universal moral
principles to social peace. The method sportsmanship (fair play), competitive spirit, infusing it with
people from different backgrounds and develop training programs. For this purpose, Olympism, in
order to promote peace approach in Yesewi philosophy is to support sports and education. Sport’s,
equal competition conditions in the principles of friendship, tolerance, love and understanding as
stipulated by Yasawi philosophy, is very close to suggesting assistance. As a result, sports and
approaches that form the basis of peace understanding of Olympism around the world, Hoca Ahmet
Yesewi’s sample expressed several years ago “Divan-i Hikmet” as the value of social peace is a
personality in his teachings.

Key Words; Ahmet Yesewi, Peace, Sport, Olympism, Peace Education
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Namazin Egzersiz ve Sportif Yoni lle Faydalari

Osman IMAMOGLU
OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/TURKIYE

Oz

Amacg: Namaz kilmanin insan vicuduna egzersiz ve sportif yonden ne tur faydalari oldugu
tartisilacaktir. Metot: Literatiir taramasi seklinde yapilmis bir galismadir. Bulgular ve Tartisma: islam
Dininin bes sartindan biri olan namaz, tekrarlayici hareketler esliginde dua okuma esasina dayanan
bir ibadet seklidir. Bir giinde 5 degisik zamanda 40 rekat namaz kilinmasi emredilmistir. Namazda
tum blyuk vicut kaslar degisik dlglulerde hareket ederler. Namazda hem aktif, hem de izometrik
kasilma hareketleri bulunmaktadir. Bu hareketler tim organizmanin Gzerinde direk ve dolayli olarak
etkide bulunurlar. Namazin vicuttaki énemli kas gruplarini galistirmasi ve dizgln durus sekli
saglamasi, kan dolasimini artirmasi, bag ve tendonlarin kuvvetlenmesi, kas yirtiimalarinin
oOnlenmesi, eklemler Gzerine olumlu etkisi, gézleri dinlendirmesi, vicutta biriken elektriksel yuklerin
uzaklastiriimasi, kireglenme, tansiyon ve varis gibi durumlara iyi gelmesi bazi faydalaridir. Ayrica
beyin, kalp, mide, safra, pankreas, bébrek ve idrar yollarina olumlu etkisi vardir. Sonug: Namazin
ibadet yonu disinda hareket, dolagim, solunum, sindirim, sinir ve hormonal sistemlere faydalari
vardir. Belirtilen zamanlarda ve kuralina uygun kilindigi takdirde egzersiz ve sporun insan viicuduna
sagladigi faydalarin daha fazlasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Namaz, Spor, Saglik
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Tiirk Dunyasi ve Akraba Topluluklarda Spor Oyunlari

Osman IMAMOGLU", Taner BOZKUS?, Mehmet TURKMEN'
1O_I_\/IU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/TURKIYE
“Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin/TURKIYE

Oz

Amag: Turkiye 6nculigunde Turk dinyasi Ulkelerde ve akraba topluluklardaki kultturel ve ekonomik
baglarin kuvvetlenmesi igcin gerekenleri belirlemektir. Yoéntem: Literatir taramasi yapilmistir.
Bulgular: Akdeniz spor oyunlari ve Karadeniz spor oyunlarina katilan ve énemli dereceler elde eden
Turkiye’'nin Turkiye ile Turk ve Akraba topluluklari arasindaki isbirligini artirmasi gerekmektedir. Tirk
dinyasi Ulkelerde ve akraba topluluklardaki spor organizasyonlarinda 6zellikle kultirel alisverisle,
kaynasma saglanabilir. Ekonomik isbirligi artirilabilir. Bu organizasyonlarda brans segimi olarak
geleneksel spor dallar agirlikta olabilir. Bazi Ulkelerde oynanan ve unutulmaya yiiz tutan spor dallari
tanitim amach vyapilabilir ve sonrasinda ortak kurallarla geligtirilerek dinya spor arenasina
cikarilabilirler. Bu oyunlarin Turklerin Ergenekon’dan ¢ikis mitolojisi Nevruz (Boz-Bord) bayramini
icine alacak tarihlerde yapilmasinda fayda vardir. Sonug: Turk dinyasi Ulkeleri ve akraba
topluluklardaki spor oyunlari yapmak tarihi dokuya ve mitolojiye ¢ok uygun dusecektir ve kurulmasi
distnilen “Turk Spor Oyunlari Birliginin” veya benzeri bir birlikteligin kurulmasina éncilik edebilir,
isbirligini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Tirk Dinyasli, Spor, Toplum
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Bireyin Toplumsallagsma Siirecinde Spor™

Hayati BESIRLI
Kirgizistan-Turkiye Manas Universitesi, KIRGIZISTAN

Oz

Sporun ne olduguna iligkin olarak birgok tanim yapilmaktadir. Bu tanimlarin belirli kavramlara
vurguda bulundugu gorulmektedir. Bu kavramlar arasinda, Gzerinde uzlasilan belirlenmis kurallara
sahip olma, genellikle rekabete dayali olma bireysel ve kolektif olarak yapilma ve genellikle rekabete
dayal fiziksel aktivite aktiviteleri icerme sayilabilir. Bu dzellikleri sporu bireysel bir aktivite olmaktan
cikarmakta ve kulturel bir faaliyete donistirmektedir. Bu anlamiyla spor sosyal hayat alaninda
sekillenen, kultirel aktivitelerin toplamini olusturmaktadir. Kisaca spor kurallari belirlenmis kultdrel
bir aktiviteleri ifade eder. Sporun sosyolojinin ¢alisma nesnesi olmasi da buradan
kaynaklanmaktadir. Bu kapsamda bildiride sporcunun sosyallesme slreci Uzerinde durulmakta
bunun yani sira politik sosyalizasyon sirecinde sporun yeri tartisiilmaktadir. Toplumsal yapinin
varligini devam ettirmesi toplumsallasma ile mimkindir. Politik yapilar ise bireyleri politik
toplumsallagsma siirecinde tabi tutarlar. Bu kapsamda spor ve spor birlikleri Gnemli fonksiyon icra
eden birer enstrimana dénismektedir.

Anahtar Kelimeler: spor, toplumsallasma, poitik toplumsallagsma, kiltar, politik kdltar

Sport in the Process of Socialization
Abstract

There are many definitions have been made about what the sport is. These definitions emphasize
specific notions. Among these notions, having a certain rules, usually depending on rivalry,
performing individually and collectively, can be mentioned. These characteristics take sport out of
individual activity and transform it into a cultural activity. In this sense, sport is a sum of cultural
activities, formed in social life field. In short, sport states cultural activities that have specified rules.
Because of this feature, sport becomes study subject of sociology. In this context, this paper aims to
highlight socialization process of athletes and discuses sport in political socialization processes.
Continue of society’s social structure depends on socialization, as for political structures subject
individuals to political socialization processes. In this context, sport and sport associations transform
into a instrument that performs political functions.

Keywords: sport, socialization, political socialization, culture, political culture

19 By bildiri Sosyal Bilimler alaninda En iyi Sunum 8duliini almistir.
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Abdullah Giil Universitesi Ogrencilerinin Rekreasyon Etkinliklerine Katilimini
Etkileyen Faktorler

Meltem PAKSOY?, Fehmi CALIK?, Fatih YASARTURK?®, Kubilay GIMEN*
!Abdullah Gl Universitesi, Kayseri/TURKIYE
Sakarya Universitesi, Sakarya/ TURKIYE
®Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE
“istanbul Gelisim Universitesi, istanbul/ TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci, Abdullah Giil Universitesi égrencilerinin rekreasyon etkinliklerine katilimini
etkileyen faktorleri belirlemektir. Arastirmanin evrenini, Abdullah Gil Universitesinde 2015-2016
ogretim yilinda farkh boélimlerde 6drenim goren toplam 450 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
betimsel bir metod kullaniimistir. ilgili uzmanlarla yapilan én gériismeler neticesinde gelistirilen 38
soruluk anket kullaniimistir. Arastirmanin  6rneklemini, ankete katihm saglayan 120 Kkisi
olugsturmustur. Elde edilen bilgilerin degerlendiriimesinde, SPSS 20,0 paket programi kullaniimigtir.
istatistiksel analiz olarak frekans analizi, t testi, capraz tablo ki kare testleri kullanilmis ve sonuglar
0.05 anlamlilk duzeyinde degerlendiriimistir. Elde edilen sonuglara goére, 17-20 yas araligindaki
ogrencilerin rekreasyon faaliyetleri tercih sekli ile 21 yas ve Usti 6gdrencilerin rekreasyon tercihleri
arasinda anlaml fark bulunmustur. Abdullah Giil Universitesi égrencilerinin rekreasyon etkinliklerine
katilimini; 6grencilerin yas ve gelir dizeyi, kampls fiziki ortami, rekreasyon tercihlerinin nitelidi,
rekreasyona katilim sekli, rekreasyona ytklenen anlamin etkiledigi sonucuna variimistir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon Etkinlikleri, Serbest Zaman, Bos Zaman, Universite Ogrencisi

The Factors That Affect the Participation to Recreational Activities of Students of
Abdullah Gul University

Abstract

The purpose of this study is to identify the factors that affect the participation to recreational activities
of students of Abdullah Gul University. The study population was composed of 450 undergraduate
students from various departments of the university during 2015-2016 academic year. In this
descriptive study a 38-item questionnaire, developed after preliminary consultations with relevant
experts, was used. Sample size of the research was 120 students who filled out the questionnaire.
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS version 20.0) was used to interpret the data.
Frequency analysis, t-test, crosstabs and chi-square test were utilized and results of the tests were
evaluated at 0,05 significance level. According to the results of the analysis, it was found that there
was a significant difference between students who were 17-20 years old and those 21 years old and
above on their preferences of recreational activities. It was concluded that participation to
recreational activities were affected by the students' age and income level, physical environment of
campus, quality of recreational preferences, means of participation and meanings attributed to these
activities.

Key Words: Recreational Activities, Free Time, Leisure Time, University Student
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Universite Ogrencilerinin Beden Egitimi Ve Spor Ogretimi Dersine lligkin
Tutumlarinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi

Nihal AKOGUZ YAZICI, Arslan KALKAVAN, Cetin ("')ZDiLEK
Recep Tayyip Erdodan Universitesi, Rize/ TURKIYE

Oz

Bu arastirma, bélimlerinde ‘Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi’ dersini alan ve heniiz almamig
Universite o6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor hakkindaki gorislerini inceleyebilmek amaciyla
yapilmigtir. Arastirmaya, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Recep Tayip Erdogan Universitesinde
o6grenim goéren 106 kiz ve 85 erkek &6grenci olmak Uzere toplamda 191 Universite 6grencisi
katilmistir. Ogrencilerin tutumlarinin degerlendirilebilmesi igin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen, 12’si olumlu 12’si ise olumsuz olmak Uzere toplam 24 maddeden olusan Beden Egitimi ve
Spor Tutum Olgegi veri toplama araci olarak kullaniimistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
120, en diusuk puan 24’tur. Veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) istatistik paket
programi kullanilarak analiz edilecektir. Arastirmada verilerin ¢géziimlenmesi igin one way Anova ve t
testi kullanilacaktir ve verilerin ¢6zUmlenmesi sonucunda, o6grencilerin verdikleri cevaplar
degerlendirilerek beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlari arasinda istatiksel farkin bulunup
bulunmadigina bakilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Tutum, Ogrenci.
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Alihan Bokeyhan ve Dala Vilayatiniin Gazeti

Ridvan GITiL
Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur/TURKIYE

Oz

Dala Vilayatinii Gazeti, 1882 vyilinda kurulan Dala Vilayetinin merkezi sehri olan
Omsk’ta Akmolinskiye Oblastniye Vedomosti (1871-1914) [Akmola Eyaletinin Haberleri] isimli resmi
Rus gazetesine askeri valinin emriyle ek olarak Rus ve Kazak dillerinde 1888-1902 yillari arasinda
haftalik ve toplam 704 sayi ¢ikmis bir gazetedir. Dala Vilayatiniii Gazeti, Kazak Bozkiri, Turkistan,
idil-Ural Boyu, Kinm, Kafkasya ve Sibirya'da takip edilmis bir yayin organidir. Yine bu genis
cografyada yasayan birgok Rus ve Turk aydininin yazilari bu gazetede yayimlanmistir. Dala
Vilayatinii Gazeti sayfalarinda ele alinan konular Rus siyasetine uygun g¢izgiyi takip etmistir.
Gazetede c¢lkan haber ve yazilar, Kazak Tirkgesinin yazi ve edebiyat dili haline gelmesine blylk
katkilar sagladigi gibi Kazak Turklerinin modernlesme surecinde de muhim rol oynamistir. Dala
Vilayatinii Gazeti, XIX. ylzyildaki Kazak Turklerinin kiltlrl, edebiyati, dili, egitimi, medeniyeti,
basini, yasayigl, iktisadi ve ticari hayati, orf ve adetleriyle ilgili genis bilgiler ihtiva etmektedir. ABu
bildiride gazetede Alihan Békeyhan'in yayimlanan yazi ve haberleri incelenip degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kazak Matbuati, Alihan Békeyhan, Dala Vilayatinii Gazeti

Alikhan Bukeikhan and the Newspaper Dala Vilayatinii Gazeti
Abstract

Dala Vilayatinifi Gazetiis a newspaper was additionally published by the order of the military
governor to a Russian newspaper which called Akmolinskiye Oblastniye Vedomosti (1871-1914)
[News of the Akmola Province], in Russian and Kazakh languages in Omsk, which had been a
central city of Dala Vilayeti [Steppe Region] which was established in 1882. It was weekly published
between the years 1888 and 1902 and in total 704 issues was published. Dala Vilayatinii Gazeti is a
media organ which was read in Kazakh Steppe, Turkestan, Idil-Ural tribe, Crimea, Caucasus and
Siberia. Also, the articles of many Russian and Turkish intellectuals living in this wide area were
published in that newspaper. The issues discussed on the pages of Dala Vilayatiniii Gazeti kept
being suitable for Russian politics. The news and the writings published on this newspaper not only
made great contributions on the fact that Kazakh Turkish became a written language and literature,
but also had an important role on the process of Kazakh Turks modernization. Dala Vilayatinifi
Gazeti contains extensive knowledge about the culture, literature, language, education, civilization,
press, way of living, economic and business life and manner and customs of Kazakh Turks in the
19th century. In this report, articles and news of Alikhan Bukeikhan which were published in
this newspaper were studied and evaluated.

Keywords: Kazakh Press, Alikhan Bukeikhan, The Newspaper Dala Vilayatinii Gazeti
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Lise Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklere Katilimlari lle Saldirganhk-$iddet
Egilimlerinin Incelenmesi

Engin YONET', Fehmi CALIK', Fatih YASARTURK?, Kubilay GIMEN®
'sakarya Universitesi, Sakarya/TURKIYE
“Bartin Universitesi, Bartin/TURKIYE
%istanbul Gelisim Universitesi, istanbul/ TURKIYE

Oz

Bu calismada lise 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilimlari ile saldirganhk-siddet egilimlerinin
incelenmesi amagclamistir. Calismada, ergenlerin saldirgan davraniglarinda rekreatif etkinliklerin
rolinin olup olmadidini belirlemek amaciyla planlanan tarama modeli kullaniimigtir. Calisma
grubunu, Konya ili Selcuklu ilgcesinde 6grenim goéren mesleki ve teknik anadolu lisesi 9.sinif
6grencilerinden 200 kisi olugturmaktadir. Katilimcilarin %27,5’i (n=55) kiz, %72,5'i (n=145) erkektir.
Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi formu ve Saldirganlik Olgegi ile toplanmistir. Sonug olarak,
ebeveynlerin egitim dizeyi, ebeveynlerin tutumu, ailenin gelir durumu, televizyon izleme suresi ile
aktif olarak spor yapmanin saldirganlik diizeylerini yordadigi tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni
acisindan manidarlik dizeyinde anlaml bir fark goérGlmemistir. Yoneticilerin, lise 6grencilerinin
saldirganlik davranislarini 6énlemede rekreatif uygulamalarin etkisini dikkate almalarinin faydal
olacagi dusunilmektedir.

Anahtar kelimeler: Rekreatif Etkinlik, Saldirganlik, Siddet

Investigation of High School Students Participation in Recreational Activities and
Aggression-Violence Tendency

Abstract

The aim of this study was to investigate High School Students' Participation in Recreational Activities
and Aggression-Violence Tendency. In the study, descriptive survey model was used to get if
recreational applications (activities?) will influence on aggression-violence of adolescents. In total,
The sample group of the study consisted of 200 ninth-grader students (55 woman, 145 man) who
have training from vocational high schools and technical anatolian high schools in Selcuklu/Konya.
Data were collected by “respectively personal info list” and “aggression scale: AS”. As a result, The
level of students’ aggression was impressed by parents’ education level, attitude, income, television
watching and doing sport duration of students. No significant difference was found in results of their
gender. It's thought that Deputy school heads had better consider importance of recreational
applications (activities?) to overcome Aggression- Violence Of High School Students

Key words: Recreational Activities, Aggression, Violence
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Spor Lisesi ve Anadolu Lisesi Ogrencilerinde Okula Aidiyet Duygusunun
Incelenmesi: Glineydogu Anadolu Bolgesi Ornegi
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Oz

Okula aidiyet duygusu kavrami, Turkiye egitim alanyazinda yeni arastiriimaya baslanan konular
arasinda oldugundan, bu konuda yapilmis ¢alismalarin sayisi da olduk¢a sinirlidir. Egitim ¢agindaki
her bireyin yasaminin énemli bir bolimi okulda gectiginden yapilan her c¢alismanin, bireyin
akademik, sosyal ve psikolojik gelisimine katki saglayacak olan bu kavramin éneminin vurgulanmasi
bakimindan yararli olacadi dusunulmektedir. Tarama modelindeki bu betimsel calismada lise
ogrencilerinin  okula aidiyet duygularinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini,
Glineydogu Anadolu Bélgesi'ndeki Spor ve Anadolu Lisesi égrencileri olusturmaktadir. Orneklem ise
Adiyaman, Sirnak, Diyarbakir, Siirt ve Sanliurfa illerinden secilen birer Spor ve birer Anadolu
Lisesinin 9, 10, 11 ve 12. sinif dlizeylerinden secilen birer subede 6grenim géren 923 6grenciden
olusmustur. Kisisel Bilgi Formu ve Okula Aidiyet Duygusu Olgegi (OADO) kullanilarak toplanan
verilerin analizinde bagdimsiz gruplar t-testi ile tek yonli varyans (ANOVA) analizleri kullaniimigtir.
Analizler sonucunda; 6grencilerin okula aidiyet duygusu puanlarinin genel olarak orta dizeyde
olumlu oldugu; puanlar arasindaki anlamli farklarin Spor lisesi 6grencileri lehine oldugu belirlenmistir.
Olgek puanlarinda cesitli degiskenlere gore anlamh farklar bulunmustur. Bulgulara dayanilarak
o6grencilerin okula aidiyet duygularinin yikseltiimesine yonelik énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Lise, Anadolu Lisesi, Spor Lisesi, Okula aidiyet duygusu,

Examination of Sense of School Belonging in the Students at Sports and Anatolia
High Schools: Southeastern Anatolia Region Sample

Abstract

Because the subject Sense of School Belonging is new in the education literature in TURKIYE, the
number of researches conducted in this field are rather limited. As a significant part of the life of
every individual who is at the age of schooling is spent at school, any research conducted is useful in
terms of emphasizing the importance of this concept which are to contribute to the academic, social,
and psychological development of an individual. In this descriptive study by screening method, the
aim is to examine students’ perception about their sense of school belonging. The total population of
the study consists of the students in Sports and Anatolian High Schools in South-Eastern Anatolian
Region. The sample of the study consists of 923 students picked out of the 9th, 10th, 11th, 12th
grades in a Sports School and an Anatolian High School located in each of Adiyaman, Sirnak,
Diyarbakir, Siirt, and Sanliurfa. Independent group t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA),
and correlation analyses were used to analyze the data collected by Personal Information Form and
Psychological Sense of School Membership (PSSM) Scale. Results show that the points of the
students in sense of school belonging are generally positive on a moderate level and that the
significant differences between points are in favor of the students in sports schools. There are also
significant differences between the scale scores according to various variables. Based on the results,
some suggestions are presented regarding the development of students’ sense of school belonging.

Keywords: High School, Anatolian High School, Sports School, Sense of School Belonging
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Lise Ogrencilerinde Okul Yagam Kalitesinin Incelenmesi
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Oz

Egitim alaninda her gegen giin 6nemi daha da artan okul yasam kalitesi ve okula aidiyet duygusu
kavramlari, Turkiye egditim alanyazinda yeni arastirimaya baglanan konular oldugundan, bu
alanlarda yapilmis ¢alismalarin sayisi da oldukga sinirlidir. Egitim ¢agindaki her bireyin yasaminin
o6nemli bir bélimu okulda gectiginden yapilan her ¢calismanin, bireyin akademik, sosyal ve psikolojik
gelisimine katki saglayacak olan bu kavramlarin éneminin vurgulanmasi bakimindan yararli olacagi
dusundlmektedir. Tarama modelindeki bu betimsel ¢calismada lise 6grencilerinin, okullarinin yasam
kalitesine iliskin algilarinin ve okula aidiyet duygularinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
evrenini, Glineydogu Anadolu Boélgesi'ndeki Spor ve Anadolu Lisesi 6drencileri olusturmaktadir.
Orneklem ise Adiyaman, Sirnak, Diyarbakir, Siirt ve Sanliurfa illerinden segilen birer Spor ve birer
Anadolu Lisesinin 9, 10, 11 ve 12. sinif diizeylerinden segilen birer subede 6grenim goéren 923
dgrenciden olugmustur. Kisisel Bilgi Formu, Lise Yasam Kalitesi Olgegi (LISEYKO) ve Okula Aidiyet
Duygusu Olgegi (OADO) kullanilarak toplanan verilerin analizinde bagimsiz gruplar t-testi ile tek
yonli varyans (ANOVA) ve korelasyon analizleri kullaniimistir. Analizler sonucunda; 6grencilerin
okullarindaki yasam kalitesi ve okula aidiyet duygusu puanlarinin genel olarak orta diizeyde olumlu
oldugu; puanlar arasindaki anlamli farklarin Spor lisesi 6grencileri lehine oldugu belirlenmistir. Her iki
grup icin en yiksek ortalama “Stat(i” boyutundadir. Bulgulara dayanilarak liselerde yasam kalitesinin
iyilestiriimesine ve &grencilerin okula aidiyet duygularinin yuUkseltimesine yodnelik o6nerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Lise, Anadolu Lisesi, Spor Lisesi, Okul yagsam kalitesi

Examination of Quality of School Life in High School Students
Abstract

Because the subjects of Quality of Life at School and Sense of School Belonging, the importance of which
is increasing in the field of education day by day, are new in the education literature in TURKIYE, the
number of researches conducted in these fields are rather limited. As a significant part of the life of every
individual who is at the age of schooling is spent at school, any research conducted is useful in terms of
emphasizing the importance of these concepts which are to contribute to the academic, social, and
psychologic development of an individual. In this descriptive study by screening method, the aim is to
examine students’ perception about the quality of life in their schools and their sense of school belonging.
The total population of the study consists of the students in Sports and Anatolian High Schools in South-
Eastern Anatolian Region. The sample of the study consists of 923 students picked out of the 9th, 10th,
11th, 12th grades in a Sports School and an Anatolian High School located in each of Adiyaman, Sirnak,
Diyarbakir, Siirt, and Sanhurfa. Independent group t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA), and
correlation analyses were used to analyze the data collected by Personal Information Form, Psychological
Sense of School Membership (PSSM) Scale, and Quality of Life in High Schools Scale (QLHSS). Results
show that the points of the students in quality of life scale in their schools and sense of school belonging
are generally positive on a moderate level and that the significant differences between points are in favor
of the students in sports schools. The highest mean for both groups are on ‘Status’ level. Based on the
results, some suggestions are presented regarding the development of quality of life at high school and
the increase of students’ sense of school belonging.

Keywords: High School, Anatolian High School, Sports School, School Life Quality
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Oz

Yuksekokullarda &gretim ve egitim sudrecini dizenleme, &grencileri okutup egitmenin elverigli
oldugunu kaliplagtiran belli bir yénetim metotlarindan istifade etmek demektir. Ogretim ve egitim
sureci gesitli duzenleme 6rnekleriyle uygulanmaktadir. Buna 6gretim dersleri vermek, spor tirlerine
gbre, spor boélumlerinde 6gretim ve egzersiz dersleri, umumi spor faaliyetleri, yarismalardan v.s.
ibarettir. YUksekokullarda beden egitiminin farkli érneklerini diizenlemenin genel ve 6zel yonetim
ozellikleri vardir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, beden, ders, 6grenciler

The Importance of Organizing the Educational Procedure in Physical Education
System

Abstract

This article deals with the system of using the managing ways of effective establishing of the
students’ training, teaching and educating in the higher educational establishments. Training of
Physical education is connected with the general education objectives of the higher education
system closely. It influences to the students’ professional training and increases the working abilities
and the right mastering of the subject. Planning the practical lessons has been implemented by
taking the general and special objectives of the academic process into consideration. The teacher
conducts the lessons in different situations. And his professional activity has the creative features, so
in his practice he can use different academic tools, scientific and special literature and other
teachers’ experiences. The good qualification of the teacher realizes the higher physical preparation
of the students. It is always necessary to develop the teaching and training methods, develop the
organization abilities in the practice. The pedagogical experience of the teacher is important and can
be exercised through the practical and scientific activities, theoretical, instructional, methodical
lessons and qualification improving courses.

Keywords: Education, body, lesson, students
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Abstract

This article deals with the main directions of organizing the students’ scientific work of the students of
the “Physical education” specialty and peculiarities of carrying them. In the higher education in the
practice of developing the educational procedure scientific work has been of great significance for
students and teachers. Scientific activities increase the students’ interest to the subject, enlarge the
point of view, and give opportunities to establish the individual abilities and sense of wise to solve
theoretical and practical objectives. Scientific activity of physical education teachers has been carried
out in tight connection with other teachers’ scientific activities of other subjects. The aim of the
students’ scientific activities is assist with enthusiasm to raise the quality of training the specialists
with the help of physical education tools. It gives the chance to study thoroughly the important parts
of scientific education and culture. Processing the separate scientific themes, prepare scientific
reports, articles, talks establish the students’ interest to the scientific education, their skills and
abilities.

Keywords: teachers, physical education, activities
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ilki 1946 yilinda yapilan spor suralari Tirkiye Cumhuriyeti tarihinde 6 kez tekrarlanmistir. Her birinin
amaci “Genglik hizmetleri ve spor ile ilgili faaliyetler konusunda ihtiya¢ ve sorunlari tespit etmek ve
bu dogrultuda éneriler gelistirmek amaciyla gergeklestirilen Genglik ve Spor Sdralarinin olusumu ile
c¢alisma usul ve esaslarini dizenlemek” olmustur. Su ana kadar yapilmis olan tim spor suralarinda
alinan kararlar temel olarak sporun gelecegine yodnelik olarak olumlu ve ydneltici olmustur. Bu
calismanin amaci 6 kere dizenlenen spor surasinda alinan kararlari inceleyerek, alinan bu
kararlarin hukuksal boyuttaki uygulamalarini ortaya koymaktir. 1. Spor surasinin genel hatlari
ogretici kadrolarin gelisimi, beden egitimi ve spor 6gretmenligine tesvik, okul i¢i ve okul digi izcilik
faaliyetlerinin izlenmesi ve ilk kez bir resmi toplanti da ortaya konulmus olan sporcu sagli§i ve spor
hekimligi konular tGzerine yogunlasmistir. Dénemin hikimet yetkilileri alinan kararlarin uygulanmasi
icin olumlu tutumlar sergilemislerdir. 2. Spor surasinin en 6ne ¢ikan karari Beden Egitimi ve Spor
Akademilerinin kurulmasi ve koylerde, beldelerde spor yuvalarinin kurulmasina yonelik alinan
kararlar olmustur. 3. Ve 4. Spor suralarinda alinan kararlar birbirlerine gok benzerlik géstermekle
birlikte sporda profesyonellik sorunlari ve tesislesme gibi sorunlarin Uzerinde odaklaniimigtir. 1999
yilinda gergeklestirilen 5. Spor surasinda farkli komisyonlarla sporun sorunlari tartisiimis, sporun
ilkdgretimden yiiksekogretime kadar gesitli sekillerde desteklenmesi planlanmistir. Ayrica basarili
sporcularin korunmasi iginde bazi yasalar 6nerilmis spor egitim merkezleri ile ilgili glincel kararlar
alinmistir. 6. Ve son spor surasi olan 2008 yilinda dizenlenmis bir gok akademisyenin ve spor
adaminin katilimiyla gergeklestirilen komisyonda Tlrk sporuna yon verecek bir ¢gok olumlu kararlar
alinmis ve kamu yénetimine éneriler sunulmustur. 5 farkli komisyonda yiizlerce karar alinmistir. ilk
spor surasindan bu yana 70, son spor surasindan ise 8 yil gegmistir. Spor suralarinda alinan kararlar
ile Tdrk spor politikasindaki uygulamalar karsilastirildiginda spor suralarinda alinan kararlarin
hikimetlerce ¢ok fazla uygulanmadidi ve spor yoneticileri tarafindan ¢ok fazla dikkate alinmadigi
anlasilmistir. Sonug olarak; spor suralarinin toplanma amaci, aldidi kararlar ve Tirk Spor politikasina
sundugu Oneriler géz 6nline alindiginda suralarin énemli toplantilar oldugu; ancak alinan kararlarin
uygulanmamasi agisinda ise anlamini yitirdigi anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor Surasi, Turk Spor Politikasi
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Sport Councils in Turkey (Decisions and Implementations)
Abstract

Sport council first time organized on 1946 in Turkish Republic and totally 6th times all history. Each
purpose “About uoung services and related sport activities, determine needs and problems and
Youth and Sport Councils formation by the regulate the working procedures and principles carried
out in order to develop proposals in this direction. Decisions made in all sports there so far has been
positive and the router as the future of the sport as a base. The purpose of this study, decisions of
sport council and that decisions to examine legal aspects all organized. 1st sport council generally
focused on the development of teaching staff, promotion to physical education and sports teaching,
monitoring of in-school and non-school scouting activities, sports health and sports medicine topics.
The government authorities of the time have shown a positive attitude for the implementation of the
taken decisions. 2nd council’'s most prominent decision was about the establishing of the Physical
education and Sport Academies and sports clubs in villages and in towns. While 3rd-4th sport
council show many similarities to each other, they focused on problems such as professionalism and
facilities in sport. In 1999, 5. Sport Council commissions discussed about different sport problem and
planned to support different ways sports from primary education to Higher Education. Besides, they
suggested some laws about preserve successful athletes and took decision about sport education
centers. On the other hand, in 6. Sport Council which many academicians and sports man attended
was take a lot of positive decisions to direct Turkish sport and offered suggestion to public
administration. There were took many decisions in 5 different commissions.First sport council 70
years ago; last sport council was held 8 years ago. Compared with the taken decision in the sports
councils and Turkish sports policy; governments has not been applied in too many of the decisions
and It is understood that no taking into account a lot of sports managers. As a result ; the purpose of
sport councils collecting, it is important meetings and decisions taken by the Turkish Sports policy
here when it offers suggestions are taken into consideration ; but in order to taken decision not to
implementation, so that the decions lose the sense.

Keywords: Sport Councils, Turkish Sport Policy
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Oz

Mustafa Necati Sepetcioglu (1932-2006) is the our famous novelist who is embroidered Turkish
history by his novels. In his novels, while explaining the historical episode with staying faithful to the
original; he also introduces the period of time processed with all the cultural elements. “Yesterday’s
TURKIYE” is processed in a magnificently way in, Kilit, Anahtar, Kapi triplet, in which Seljukian
period is explained; Konak, Cati, Ucler Yediler Kirklar triplet, in which the establishment of the
Ottomans is mentioned; Bu Atli Gecide Gider, Gecitteki Ulke, Daragaci triplet, in which Sheikh
Bedrettin, Timur ve Beyazit are explained; Ebem Kusagi, Sabir, Gundonumu triplet, in which the
conquest of Istanbul is portrayed. The Ve Canakkale: Geldiler, Gérdiiler, Déndliler triplet which
narrates the Canakkale Epic; Bugday Kamyonu, Karanlikta Mum Isigi, Giinesin Dért Kégesi which
are the Today's TURKIYE Series; the Patience Tree Series in which Cyprus’s history is mentioned:;
the Culture Series books in each that the important subjects and people are narrated, are some of
the other works of Sepetcioglu. Mustafa Necati Sepetcioglu, is passed away after he has virtually
explained the fermenting of Islam and Turkish culture with his last work. This last work which is a
masterwork is the triplet of Yesili Hoca Ahmet. In this three volumed work with the subtitles of Sesler
ve Isiklar, Hurmaligin Ak Dogani, Aydinligin Muhuru; Piri Turkestan Hodja Ahmet Yesevi and his light
that also clarified Anatolia. In this communique, Mustafa Necati Sepetcioglu will be explained with his
life and works, especially the triplet of Yesili Hoca Ahmet will be mentioned.

Keywords: Mustafa Necati Sepetcioglu, Yesili Hoca Ahmet, Historical novel, Sesler ve Isiklar,
Hurmaligin Akdogani, Aydinligin Muhuru
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Spor ve sporla ilgili organizasyonlar Azerbaycan’da c¢ok genis kitlelere ulasmis durumdadir. Spor
organizasyonlarinin igerisinde yer alan spor gondullilerinin sayisi da bu blylimeye paralel olarak gok
bayldk rakamlara ulagsmigtir. Azerbaycan’in baskenti Baki'de 2015 yilinda gergeklestirilen 1. Avrupa
Oyunlar’nda yaklasik 12000 gonulli goérev yapmistir. Baki'de 2016 yilinda gercgeklestirilecek olan
Formula 1 Yarigi ve 17 Yas Alti Avrupa Futbol Sampiyonasi ile 2017 yilinda gergeklestirilecek olan islami
Dayanisma Oyunlar’'nda da binlerce gondilliiniin gérev almasi planlanmaktadir. S6z konusu rakamlar
Baku’'de dizenlenen uluslararasi spor organizasyonlarinda gorev alan veya alacak olan gonulli sayilarini
gOstermektedir. Bununla birlikte bu rakamlarin yaklasik olarak t¢ dort kat fazlasinin gondilli olabilmek igin
basvuruda bulundugu ancak secilemedikleri hesaba katildiginda, Azerbaycan’da gondlliligin ulastig
nokta daha iyi anlasilabilecektir. Azerbaycan’da gondlliligin ulastigi bu boyutlara ragmen uluslararasi
spor organizasyonlarinda gorev alan Azeri gonullilere yénelik olarak uygulanabilecek Azerice bir dlgege
rastlanilamamigtir. Bu ¢alisma, 6zel olarak “uluslararasi spor organizasyonlari’nda gorev alan génullilerin
motivasyonel faktorlerine yonelik gelistirilen bir Olgegin Azerice'ye uyarlanacagdi ve gegerlik guvenirlik
analizinin yapilarak Azerbaycan kultiriine kazandirilacagi ilkk ¢aligma olmasi bakimindan 6zgun bir degere
sahiptir. Calismanin amaci; Bang vd. (2009) tarafindan uluslararasi spor organizasyonlarinda gorev alan
gonillilerin motivasyonel faktorlerini belilemek amaciyla gelistirilen Uluslararasi Spor Organizasyonlari
igin  Gonilli  Motivasyonlari Olgegi'nin a) Azerice’ye uyarlanmasi b) Gegerlik ve glvenirliginin
sinanmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015 yilinda Azerbaycan’da gerceklestirilen 1. Avrupa
Oyunlar’nda gorev alan 320 gonulli olusturmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi esas alinmigtir. Calismada kullanilan dlgek arastirmaya katilmayr kabul eden
gondullilere on-line anket yodntemiyle uygulanmistir. Veri toplama araci olarak uluslararasi spor
organizasyonlarinda goérev alan génullilerin motivasyonel faktorlerini belirlemeye yonelik olarak Bang vd.
(2009) tarafindan gelistirilen Uluslararasi Spor Organizasyonlari i¢in Géniillii Motivasyonlari Olgegi
kullanilmigtir. Verilerin faktér analizine uygun olup olmadigini belirlemek igin bakilan Kaiser-Meyer-Olkin
katsayisi (KMO) degeri .824, Bartlett Kiresellik Testi sonucu p(sig)=0,000<0,01 olarak bulunmustur.
Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi (KMO) de@erine gore faktdr analizi igin 6rneklem blyUklGgunin yeterli
olduguna, Bartlett Kuresellik Testi sonucuna goére ise faktdr analizinin yapilabilirligine karar verilmistir.
Olgegin yapi gegerligini belirlemek igin agimlayici faktér analizi (AFA) yapiimigtir. AFA’da faktorlerin yapisi
temel bilesenler analizi ve varimax dondirme yontemi uygulanarak belirlenmistir. Analiz sonucunda 5.,
10., 12., 17. 22. ve 29. maddeler faktdr yuklerinin yetersizliginden dolay! dlcekten ¢ikarilmistir. AFA ile
bulunan faktor yapisi dogrulayici faktor analizine (DFA) tabi tutulmustur. DFA’da modelin uyum iyiligini
degerlendirmek igin yapilan hesaplamalarda Ki-Kare/Serbestlik Derecesi x*/sd= 2.356, GFI (Uygunluk
indeksi)= 0,874, IFl (Artirmali uygunluk indeksi)=0.911, RMSEA (Yaklasik hatalarin ortalama
karekokii)=0.065, CFl (Kargilagtirmali Uygunluk indeksi)=0.910 olarak bulunmustur. Bu bulgularla AFA ile
belirlenen yapinin gegerligi DFA ile teyit edilmistir. Olcekte yer alan maddelerin giivenirlik katsayisi ise
Cronbach a degeriyle 0.888 olarak hesaplanmistir. Sonu¢ olarak; orijinalinde 30 madde ve 7 boyuttan
olusan Uluslararasi Spor Organizasyonlar igin Géniillii Motivasyonlari Olgegi, Azeri gdniilliler igin yapilan
uyarlama c¢alismasinda 24 madde ve 6 boyutlu bir dlgek haline dénusmustir. Bu boyutlar “degerlerin
ifadesi”, “vatanseverlik”’, “kisisel iligkiler”, “kariyer yonlendirme”, “digsal oduller” ve “spor sevgisi”
seklindedir. Elde edilen sonuglar olgcedin Azerbaycan kilturinde gecgerli ve guvenilir oldugunu
gOstermektedir. Bu galisma ile elde edilen o6lgedin hem gondllultkle ilgili ¢alisan arastirmacilar hem
Azerbaycan'da gergeklestirilecek uluslararasi spor organizasyonlarinin  yoneticileri tarafindan
calismalarinda kullanilabilecegdi ve tim Azeri gonillilere uygulanabilecegi disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gonulliluk, Sporda Goénullulik, Sporda Gonulli Motivasyonu, Azeri Génlluler,
Uluslararasi Spor Organizasyonlari
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Fiziksel performans ve hareket becerileri beyin yarimkurelerinin baskinligina bagh degismektedir.
Calismalar ayak tercihinin beyin yarimkiresi baskinhdini ellerden daha iyi yansittigini géstermistir.
Futbol, basketbol, rugbi ve glres gibi birgok spor bransinda 6énemli olan ceviklik 6zelligi, ¢cabuk
manevra yapabilme ve yon degistirebilme yetenedidir. Boylece bu ¢alismanin amaci, ayak tercihinin
adolesan erkeklerin geviklik performansina etkisini arastirmaktir. Bu calismaya, ortalama yaslari
19.30 yil olan 70 sol ayak dominansli, ortalama yaslari 19.71 yil olan 130 cift ayakll ve ortalama
yaslari 19.66 yil olan 377 sag ayak dominansli olmak Uzere toplam 577 erkek sporcu katiimistir.
Ceviklik 6zelliginin belirlenmesinde, baslangicinda ve sonunda 5’er metrelik 2 diiz kosu ile baslangi¢
ve bitis arasinda 5’er metrelik 5 gapraz kosudan (diagonal) olusan 35 metrelik mesafede Serpentine
ceviklik testi gergeklestiriimistir. Katilimcilar, yliksek pozisyonda teste baslamistir. Testin baslangi¢
ve bitisine yerlestirilen fotoseller ile zaman o6lgtlmustar. Katimcilarin, futbol topuna ayak vurusu ile
ayak tercihleri belirlendi. Sol ayak dominansli, heriki ayakh (ambidekster) ve sag ayak dominansli
olmak uUzere Ug¢ grup arasinda tek yonli varyans (ANOVA) ve LSD post hoc analizleri yapildi. Bu
calismanin sonuglari ayak tercihlerine gére belirlenen gruplar arasinda, yas, boy uzunlugu, vicut
agirhgi ve beden kitle indeksi bakimindan anlamli farklihdin olmadigini gostermistir. Cevikligi dlgen
35 metrelik zikzak kosu testinde, sol ayak dominansli grubun ortalama test skoru 10.76 saniyedir ve
3.25 m/sn’lik bir sirate karsilik gelmektedir. Cift ayagini esit kullananlarda ortalama test skoru 10.51
saniyedir ve 3.33 m/sn’lik sirate karsilik gelmektedir. Sa§ ayak dominanslilarda ortalama test
skoru10.61 saniyedir ve 3.30 m/sn’lik surate karsilik gelmektedir. Gruplar arasinda istatistiksel
anlamli farklhihk vardir. Cift ayagini esit oranda kullananlar ¢eviklik performasi bakimindan en iyi, sag
ayak dominanslilar en iyi ikinci ve sol ayak dominanslilar en dusuk degerlere sahiptir. Sonug olarak,
ceviklik 6zelliginin 6nemli oldugu spor branslarinda yetenek sporcularin ayak dominanslari
degerlendirilmelidir. Antrenmanlarda ise, tek ayak dominansli sporcularin non-dominant ayaklarini
Ust duzeyde kullanmasina yonelik kuvvet egzersizleri ile birlikte farkli egzersizler ile ¢ok sayida
tekrarin yapilmasi ve simetrinin gelistiriimesi dnerilmektedir.
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Beslenme aligkanliklari siklet sporlarinda dogrudan veya dolayli performansi etkilemektedir. Bu
calismanin amaci, elit kadin ve erkek haltercilerin beslenme aligkanliklari ile kilo ayarlama ve
performans iligkisinin belirlenmesi olmustur. Tlrkiye Halter Federasyonundan resmi dereceleri alinan
haltercilerin yasi, siklet, egitim dizeyi, ulusal ve uluslararasi basarisi, aylik gelir diizeyi, kilo digsme
durumu, beslenmesinin yeterli olup olmadigi, beslenme ile ilgili bilgi dizeyi, sivi tiketimi, misabaka
oncesi diyet uygulayip uygulamadidi ile ergojenik malzemeleri kullanip kullanmadiklarina ydnelik
anket uygulanmistir. Gruplarin karsilastiriimasinda tek yonli varyans analizi ile degiskenler
arasindaki iligkilerin belirlenmesinde korelasyon katsayilari kullanilmistir. Yine farkh gruplar
arasindaki beslenme tercihlerinin karsilastiriimasi i¢in capraz Cizelgeler hesaplanmistir. Dislk gelir
ve egitim dizeyi ile disik yas ve siklet erkek haltercilerin performansini negatif etkilemektedir.
Erkek halterciler siklet gruplari arasinda sivi alimi yeterince énemsenmemekte ve farkl tiplerde
diyetler kullanmaktadir. Sadece kadin haltercilerde egitim diizeylerine, miisabaka kategorilerine ve
sikletlerine gore ergojenik Urdnleri kullanma oranlari degismektedir. Yine, sadece uluslararasi kadin
halterciler ulusal diizeydekilerden daha gok ergojenik madde kullanmaktadir. Koparma stili degerleri
sporcularin ergojenik madde kullanimi (r=.505, p<.05) ile; toplamda kaldirilan agirlik ise ergojenik
madde kullanimi (r=.545, p<.05) ile pozitif yonde anlamh iligkili bulunmustur. Hem erkek hem de
kadin haltercilerin performans kriterleri ile diger degiskenler arasinda anlamli iligkiler
belirlenmemistir. Haltercilerin performansinin olumsuz etkilenmemesi igin sporcularin beslenme bilgi
ve ayhk gelir dizeylerinin egitim ile arttirimasinin énemli oldugu dusunutlmektedir. Ergojenik
maddeler ile vitamin ve minerallerin takviye alimlarinin diyetisyen veya hekimce tavsiye edilen
gunlik miktarin (RDA=Recommended Daily Allowance) Uzerinde olmamal ve Uluslararasi Saglk
Kurulusu (NSF=NationalSanitary Foundation) sertifikasyonlu bir Griin olmaldir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme; halterciler; kilo disme

-TURKISTAN/KAZAKHSTAN -200- (°}{3{)



13-15 April 2016 5" International Conference on Science Culture and Sport

ISCS-2016 /231 * UBIKS-382-MT-Oral / S6zel-343
Prepubertal Erkek ve Kiz Gocuklarda EI Dominansinin Yakalama Performansina
Etkisi

Mehmet Akif ZIYAGIL', inci KESILMiS?, Mehmet Melih KESILMiS?,
*Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mersin/TURKIYE
*Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlist, Mersin/TURKIYE

Oz

Bu calismanin amaci, ortaokulda beden egitimi derslerine katilan prepubertal erkek ve kizlarin géz,
el ve ayak dominanslarina gore tek el yakalama beceri diizeylerini belirlemek ve karsilastirmaktir.
Calismamiza 10-13 yaslan arasinda 73 erkek ve 66 kiz olmak lzere toplam 139 gonulli katilmistir.
Erkeklerin 22’si (%30.1) solak ve 51'i (%69.9) saglaktir. Kizlarda ise, 23 solak (%34.8) ve 43’i
(%65.2) saglak vardir. Saglak ve solak gruplar, yas ile boy uzunlugu ve viicut agirhdr bakimindan
farkili degildir. .Katihmcilarin, el tercihi Geschwind ve Behan tarafindan modifiye edilen “Edinburg El
Tercihi Anketinin Tlrkge cevirisi ile belirlenerek Geschwind Skoru (GS) hesaplanmistir.
Calismamizda GS’lar -100 ile 0 (sifir) arasinda olanlar solak ve GS’lari 1 ile 100 puan arasinda
olanlar saglak grup olarak degerlendirilmigtir (Oldfield, 1971; Tan, 1988). Futbol topuna ayak vurusu
ile ayak tercihi belirlendi(Nyland ve ark. 1999). Dolman metodu (hole-in-the-card test) ile baskin g6z
tespit edildi. Bu test sirasinda bireylerden kollar gergin ve viicuda paralel bir sekilde oturmalari,
25x15 cm boyutlarinda ve ortasinda 3 cm ¢apinda agiklik olan karti karsida gosterilen "A" harfini
kartin tam ortasina getirmesi ve goérintliiden gikarmayacak sekilde karti yiziine dogru yaklastirmasi
istendi (Cheng ve ark. 2004). Top yakalama testi, 10 tekrarli 8 seriden olusmaktadir. Olgiimleri
yapan topu omuz ve bel arasi ylkseklikten ¢gocugun gogus seviyesinde yakalayacagi sekilde atar.
Top omuz yiksekliginde ve bel alti seviyesinde gelirse yakalama gegerli sayllmaz. Testi yapanin
dizglin ve devamli ayni sekilde gocuga topu atabilmesi igin kisa sireli hazirhk yapmasi yeterli
olacaktir. Uygulayan Topun yakalanmasinin zorluk derecesi, mesafe artiriimasi ile cift el ve tek el
kullanimi ile ayarlanmistir. Duzglin vyapilan yakalamalar kaydedilmistir. Cocuk topu elinden
kagirdiginda veya top viicuduna garptiginda yakalama gegersiz kabul edilir. Toplam skor 0-80 puan
arasinda degismektedir. Testten énce gocuda isinmasi igin 5 deneme hakki verilmistir. Istatistiksel
Analizlerde, saglak ve solak katilimcilarin tanimlayici istatistiklerinden sonra, verilerin normal dagihm
gOstermemesi sebebiyle gruplarin karsilagtirlmasinda Mann U testi analizleri kullaniimigtir.
Calismamiz da 11.77 yiIl yas ortalamasina sahip erkek ¢ocuklar ile 11,89 yil yas yas ortalamasina
sahip kiz ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri benzerdir. Yakalama performansin bakimindan erkek ve kiz
cocuklarda el dominansina baglh anlaml farkliliklar vardir. Hem erkeklerde hem de kizlarda farkh
mesafelerden yakalama perfrormansi skoru solaklarin lehine anlamli diizeyde daha yuksektir. Sonug
olarak, Witelson’'un anne karninda duguk prenatal testesterone maruz kalma solakhigin gelisimine ve
azalan fonksiyonel asimetri sonuclanir hipotezine uygun sekilde c¢alismamizdaki solaklarin non-
dominant taraflarindaki yakalama performansi saglaklardan farkh degildir. Saglaklarinnon-dominant
ellerinin yakalama performansi solaklardan daha dusuktir.
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Oz

Temel hareket egitiminde sporun ABC’si olarak “A” agilite (geviklik), “B” balans (denge) ve “C”
koordinasyon (coordination) gosteriimektedir Hizh ve dogru bir sekilde yon veya pozisyon
degistirebilme yetenedi olarak tanimlanan c¢eviklik, bir hareket serisi boyunca ¢ok hizli yon
degistirmeler sirasinda vicudun uzuv ve eklemlerinin uzayda dogru pozisyonda olmasini saglayan
kontrol ve koordinasyon becerisi olarak da tanimlanir. Basketbolda oyuncularin en yiksek gaba ile
sergiledikleri hareketler kuvvet, surat ve geviklik 6zelligi ile ylksek seviyede iliskilidir. Bdylece, bu
calismada, u¢ yildir dizenli antrenman yapan 11 yas kiz ve erkek basketbolcular ile spor yapmayan
sedanterler arasinda vicut kompozisyonu ve cgeviklik 6zelliklerinin karsilastiriimasi amaglanmistir.
Bu calismaya 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Mersin Geng Kolej Spor Kulibi ve Mehmet Adnan
Ozgelik ortaokulunda 2005 dogumlu 30 kiz ve 30 erkek olmak lizere toplam 60 katilimcinin boy
uzunlugu, vicut agirhgr ve T testi ile geviklik 6zellikleri dlgulmustir. Vicut kompozisyonunun ve
sismanlik kriteri olarak kullanilan Beden Kiitle indeksi (BKi), kilogram cinsinden viicut agirligi, metre
cinsinden boy uzunlugunun karesine bélinerek hesaplanmistir. Boy uzunlugu, ayaklar giplak iken
duvara sabitlenen mezura ile vicut agirliklar sortlu iken elektronik baskil ile élgtilmustir. Gondllu
katilim onay formlari toplanan katilimcilara, élgciimlerden 6nce iki deneme yaptirilmistir. Dort koni ile
olusturulan “T” harfi seklindeki parkurda, katilimci bagla komutu ile “A” konisinden “B” konisine dlz
kosu ile kosar ve sag eli ile koniye dokunur. Sonra sola “C” konisine dogru yan kosu (side step) ile
kosup “C” konisine sol el ile dokunur, sonra saga dogru “D” konisine yan kosarak sag eli ile dokunur.
Sonra “B” konisine yan kosu ile gelip sol el ile dokunduktan sonra “A” konisine geri kosu ile geri
doéner. “A” konisine gelir gelmez kronometre durdurulur. Bu galismada katilimci tam dinlenme ile 2
maksimum tekrar yapar. Katilimcinin en iyi olan suresi kaydedilir. Verilerin normal dagilim
gOstermesi sebebiyle tanimlayici istatistiklerden sonra ikili gruplarin karsilastiriimasinda t-testi
analizleri kullaniimigtir. Basketbol takimlarinin olusturulmasinda uzun boylu olmanin avantaj olmasi
sebebiyle hem erkeklerde hem de kizlarda U¢ yildir dizenli antrenmanlara devam eden
basketbolcular sedanterlerden daha uzun boylu ve kiloludur. Basketbol oynama dikkate alinmadan
erkek ve kizlar arasinda BKi ortalamasi hari¢ tiim degiskenler bakimindan erkeklerin lehine anlamli
farkhihklar vardir. Hem erkeklerde hem de kizlarda basketbolcu ve sedanterlerin arasinda ortalama T
testi skorlari anlamli dizeyde farkhlagmaktadir. Erkeklerde basketbolcular %11.50, kizlarda
basketbolcular % 17,28 oraninda sedanterlerden daha iyi yon degistirme ve manevra yapabilme
yetenegine sahiptir. Dizenli basketbol antrenmani yapma dikkate alinmadiginda erkek ve kiz
cocuklar arasinda geviklik agisindan anlamli farklilik yoktur (% 0,37). Basketbol antrenmanlarinda iki
saniyede sonlanan ¢ok sayidaki yluksek seviyedeki etkin teknik ve taktik becerilerin uygulanmasinda
sergilenen patlayici eforlar, cabuk yon degistirme ve manevra yapabilmeyi, hizli ¢ikis ve durusu
ozelliklerini gelistirmektedir. Cocuklarin geviklik 6zelliklerinin gelisimi onlarin yasg, gelisim ve blyime
doénemleri dikkate alinarak uzun vadeli spor gelisimi cergevesinde yapiimaldir.

Anahtar Kelimeler: Prepubertal, ¢ceviklik, viicut kompozisyonu

-TURKISTAN/KAZAKHSTAN -202-('3{3{)



13-15 April 2016 5" International Conference on Science Culture and Sport

ISCS-2016 /233 * UBIKS—382—MT—OraI | S6zel-346
Taekwondocularda Kuvvet, Esneklik ve Alt-Ust Ekstremiteden Elde Edilen Bazi
Degiskenler Arasindaki lligkinin Belirlenmesi

Ferhat GUDER', Betiil CANPOLAT?, Fatih GUN?, Emre MAKAR?
'Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Bartin/TURKIYE
“Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitist, Bartin/TURKIYE

Oz

Bu galismanin amaci taekwondocularda kuvvet, esneklik ve alt-Ust ekstremiteden elde edilen bazi
degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Calismaya toplam 12 gondlli  taekwondocu
katiimistir. Calismaya katilan deneklerin bacak, sirt, pence kuvveti belirlemesinde izometrik bacak
kuvveti dinamometresi kullaniimistir. Viicut yag ylzdesi, yagsiz vicut kitlesi, sag-sol bacak yag, yag
kitle, kas, yagsiz kitle; govde yagd (GY), yag kitle (GYK), kas (GK), yagsiz kitlesi (GYSK) bia
kullanilarak belirlenmistir. Yapilan Stepwise Regresyon analizi sonuglari BK ile sol bacak yagsiz
kutle, kas kutle, sag bacak kas, sol bacak kas (R=0.92, p=.005) arasinda anlaml bir iligki oldugunu
gosterirken, sol bacak yagsiz kutle, kas kuitle, sag bacak kas, sol bacak kas bacak kuvvetinin
%85,4’Unu belirlemektedir. SK ile sol bacak yagdsiz kitle, kas kutle, sag bacak kas, sol bacak kas
(R=0.90, p=.005) arasinda anlamli bir iligski oldugunu gosterirken, sol bacak yagsiz kiitle, kas kiitle,
sag bacak kas, sol bacak kas sirt kuvvetinin %81,4°inl belirlemektedir. Penge sag kol kuvveti ile sol
kol yagsiz kitle, kas kitle, sag kol kas, sol kol kas, sag kol kas (R=0.50, p=.005) arasinda anlamli bir
iliski oldugunu gosterirken, sol bacak yagsiz kitle, kas kltle, sag bacak kas, sol bacak kas, pence
sag kol kuvvetinin %25,3’Unl belirlemektedir. Pence sol kol kuvveti ile sol kol yagsiz kutle, kas kitle,
sag kol kas, sol kol kas, sag kol kas (R=0.86, p=.005) arasinda anlamh bir iliski oldugunu
gosterirken, sol bacak yagsiz kutle, kas kitle, sag bacak kas, sol bacak kas, penge sol kol kuvvetinin
%75,1’ini belirlemektedir. Esneklik ile ile sol bacak yagsiz kitle, kas kutle, sag bacak kas, sol bacak
kas, sol kol yagsiz kitle, kas kitle, sag kol kas, sol kol kas, sag kol kas, govde yag, kas kitle
(R=0.98, p=.005) arasinda anlamli bir iligski oldugunu gosterirken, sol bacak yagsiz kiitle, kas kiitle,
sag bacak kas, sol bacak kas bacak kuvvetinin %96,1’ini belirlemektedir. Diger degiskenler arasinda
herhangi bir iliski bulunmamistir. Sonug olarak galismadaki bulgular sol kol yagsiz kitle, kas kdtle,
sag kol kas, sol kol kas, sag kol kas, sol bacak yagsiz kutle, kas kitle, sag bacak kas, sol bacak kas
gibi bazi degiskenlerin alt-Ust ekstremiteden elde edilen anaerobik performans ve kuvvet
degerlerinde belirleyici rol oynadigini géstermistir.
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Relationships between Strength, Flexibility and Some Variables of Lower-Upper
Body in Taekwondo

Abstract

The purpose of the present study was to investigate the relationship between strength, flexibility and
some variables of lower-upper body in taekwandos. 12 taekwondos participated in this study
voluntarily. In the study, isometric dynamometer was used for the determination of knee (KS), back
(BS) and grip strength (GS). Bia was used for determination of body fat percentage (BF), lean body
mass, right-left leg fat , fat mass, muscle, lean mass; right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass;
trunk fat, fat mass, muscle and lean mass. According to the results of Multiple Linear Regression
Analyses, KS were significantly correlated with left knee fat free mass (LKFFM), muscle mass (MM),
right knee muscle (RKM) and left knee muscle (LKM) (R=0.92, p=.005). LKFFM, MM, RKM, LKM
predicted %85,4 of the KS. However BS were significantly correlated with LKFFM, MM, RKM and
LNM (R=0.90, p=.005). LKFFM, MM, RKM and LNM predicted %81.4 of the BS and also right arm
grip strength (RAGS) were significantly correlated with left arm fat free mass (LAFFM), right arm fat
free mass (RAFFM), MM, right arm muscle (RAM), left arm muscle (LAM), right muscle (RM)
(R=0.50, p=.005). LAFFM, RAFFM, RAM, LAM, RM predicted %25.3 of the BS. On the other left arm
grip strength (LAGS) were significantly correlated with LAFFM, MM, RAM and LAM (R=0.86,
p=.005). LAFFM, MM, RAM and LAM predicted %75.1 of the LAGS. Flexibility (F) was significantly
correlated with LKFFM, MM, RKM, LKM, LAFFM (R=0.98, p=.005). LKFFM, MM, RKM, LKM, LAFFM
predicted %96.1 of the F. On the other hand no significant correlated were obtained for balance and
other variables (p>0.05). As a conclusion, the findings of the present study indicated that LKFFM,
MM, RKM, LKM, LAFFM, LAM, RAM play a determinant role in F, KS, BS and GS.

Keywords: Flexibility, strength, lower-upper body, Taekwondo
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Oz

Beden egitimi — dgrencileri egitmek, 6gretmek ve terbiyelemekte dnemli derslerin biri sayilir. Gengleri her
yonlu gelistirmeye yonelik yapilan egzersizler sayesinde sunlar gergeklesir: sagligi guglendirmek; saglikl
yasam sekli ile beden egitimi temellerinden egitim seviyesini kavramak; beden ve psikolojik kalitenin
faydali seviyesine ulasmak; hayati ve mesleki amaglara ulagsmak igin beden egitimi ile spora ait hizmetin
énde gelen tecriibelerini kullanabilmek. Ulkemizin egitim sistemindeki yeniden yapilanma, beden
klltirinden egitim vermenin yeni ¢6zim yollarini bulmaya ve gelistirmeye firsat yaratti, yani onlarin temel
yonu ulke menfaati, vatandaslarin beden imkanlarini gelistirmede toplumun talebi ile muhtaci olan kaliteli
uzmanlar yetistirmektir. Beden egitimi insanin organize etme yeteneginin dizeyini gelistirmeye, mesleki
gorevinde psikolojik hazirhgini mikemmellestirmeye firsat yaratir (merak, i¢ stabilite ve kendi emeginin
yararliigina inanmak). Insanin beden hareketi kalitesini yetistirmeye terbiyelemek ve beden egitiminden
egitim verme sirecinde tam planlanan egitim sireci, okutma ve 6gretme aletleri, formlari ve pedagojik
etkileme yontemleri, kontrol ve degerlendirme, ayrica spor karsilasmalari, egzersizler, spor gesitlerinden
yapilan musabakalar sayesinde gergeklestirilir. Okutarak 06gretmek ile terbiyelemenin yararlihgi
ogretmenlerin profesyonelligi, derslerin tim cesitlerini ve yarismalari duzenlilik igerisinde uygulamasi
sayesinde gergeklesir.Toplumu reform etmek, egitim verme miesseselerinde beden egitimi derslerini
dizenleme ile yapmanin yeni yontemleri, dustnceleri ile bakis agilari yeniden incelemeyi gerektirmektedir.
Okutarak 6gretmedeki teknik malzemelerin sirekli yenilenmesi, uzmanlarin gérev 6zelligi ile durumlarinin
daima degismesi, beden egitimini 6gretmenin yéntemleri ile aletlerini, formlarini gelistirmeyi ve yeni ilmi
dayanag talep eder. Beden egitimi 6gretmeninin (antrenériin) ¢alismasinda ilmi arastirma galismasinin
unsurlart bulunur, bazi durumlarda ise Ogretmen, vazifesini ilmi ve uygulamali agidan ¢dzmeye
calisir. Tamamen 6nemli ve guincel olan mesele, 6grencilerin beden imkani durumunu incelemek, egitim
surecinin kolayliligini tespit etmek ve onlarin bos olan zamanlarinda kulturel faaliyetler diizenlemektir.
Genglerin manevi gelismesi, onlarin kendilerini gelistirmeye yo6nelik ve ylksek neticelere ulagsmak igin
harcadigi ¢abalari cok énemlidir. Universite dgrencileri icin beden egitiminin amaci sagligi korumak ve
guclendirmek, psikolojik olarak vucut hazirligi ile mesleki hizmete kendisini hazirlamaktir. Amaca ulasmak
icin bireyi her yonlu gelistirmede ve mesleki gbéreve hazirlamada, saglikli yasam bigimi ile beden
kaltaranun ilmi-biyolojik ve pratik temellerini bilmek, beden egitiminin sosyal rolini anlamak gerek. Beden
Egitim Bolumleri, spor kullplerinde v.b. beden kilttra ile spor hakkinda belgeleri toplamak, tahlil etmek ve
sonuglandirmak;- Teshis, egiterek ddretme surecinde beden egitimini kavramanin sonucunu, isteklerini
yapmadaki pozitif ve negatif yénleri tespit eder. Ornegin, videoda karsilasma ani veya egitim-egzersiz
dersi ¢ekilmis ise, bundan sonra analiz etme calismalari gerceklesir, yontemler ve yapilan hatalar
tizerinde konusulurl - Analiz, cesitli ydnler geredi beden egitiminin durumunu degerlendirir;- Toplanan
analiz (analitik) belgelerinin temelinde yapilan belirlemeler sunlara firsat verir: beden kulturt ile sporda
bilisimi gelistirmenin gelecegini tahmin etmeye; Universitelerde egitim sirecini karli planlamaya ve egitim-
terbiye silirecindeki bilisimi gelistirmenin yoni ile yasalligini belirlemeye. Glnumiizde beden kiilturi ile
spordaki bilisim, pazarlamanin bir parcasi olabilir. Ornegin, (niversite égretmenleri ticaret yapilari igin
saglik programlarini ve metodolojik egitim araglarini hazirlarlar. Siparis verenlerin ihtiyaglarini kargilamak,
yani hizmet etmek igin spor cihazlarinin orijinallerini hazirlarlar. Bunlari hazirlayanlar kendi mulkiyetinin
projeleri ve teknolojilerinin sahibi olarak 6ne ¢ikabilirler. Ulusal ve yabanci piyasadaki slregleri dikkate
alarak onlar kar etmeye baslarlar. Spor faaliyetlerini basin ve yayin araglariyla reklam etmek, spor
takimlarinin, sporcularin, milli takimlarin, spor kultplerinin, Gniversitelerdeki Beden Egitimi Boltimlerinin,
beden kdilturi ile spor emektarlarinin, Glkemizdeki ve bdlge uzmanlari ile bilim adamlarinin basari dizeyini
(reyting) tespit etmek mumkinduar. Kargilastirmali tahlil ve tetkik edici programlar gesitli Glkelerin beden
kdltura ile spor sistemlerinde dogru ve ters gelen hareket edici glgleri belilemeye, &grencilerin
uluslararasi spor dayanismasindaki yasalari agmaya firsat verir.
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Beden kulturu ile sporla ilgili egitim programlarinin igerigine duzenleme-metodolojik rehberlik, programin
temel boélumlerini kavramak icin ders saatlerini bdlmek, boélimlerin igerigi, okutarak 6gretme surecini
denetlemek, dersi egitim-metodolojik ve teknik malzemelerle temin etmek. Programin kontrol etme bolimu
okuyarak 6gretmenin tim asamalarinda égrencilerin eylem becerilerini kavrama duzeyi ile beden hazirligi
seviyesini belirlemeye imkan verecek kontrol egzersizlerinin sistemidir. Beden kulturu ile sporla ilgili egitim
surecini dizenlemenin temel talepleri egitim sirasinin gorevleriyle ilgisi, dizenlilik ve beden kiltirine
okuyarak 6gretme ve terbiyelemenin cgesitli 6rneklerini denklestirmek, beden yikini uyumlu olusturmak,
yerlesik ortamdaki durumu dikkate almaktir. Beden kiltirinin gesitli formlarinin uyumu egitim ve terbiye
surecini dizenlemenin énemli talebidir. Egitim derslerinin tim formlari zamani ile temel igerigi bakimindan
uygunluk icinde olmalidir. Bdylece kayak hazirligi, jimnastik, yizme ve atletizmle ilgili yarigmalari,
ogretmen onlarin okutularak 6gretiimesinin son asamasinda, yani 6grenciler olabildigince egzersizler
yaparak elementleri kavradiklarinda planlarlar. Bu 6grencilerin egitim programlarini kavrama neticesini iyi
onaylamaya ve onlarin beden hazirligi dizeyini denetlemeye firsat verir. Egitim haftasi sirasinda genel
olarak beden yuklerini esit bolmek diger egitim dersleriyle ugrasma derslerindeki yiklemeleri hesaba
alarak okutmak ve okutarak dgretme igerigi ve tarihiyle ilgili onlarla uyumluluk iginde olmasi temin edilir.
Spor turleriyle ilgili seksiyonlardaki egzersizler sinifta egitim derslerinin  olmadigi bir ginde
yapilir. Ogretmenlerin mesleki hazirligi, beden kiiltiirii ve sporla ilgili egitim siirecini diizenlemenin énemli
yonu psikolojik-pedagojik bilim ile profesyonellik dizeyini sirekli arttirmaktir. Bunun gibi, égrencilerin
beden hazirligi egitim derslerini dizenlemenin 6nemli itici glici sayilir. O ne kadar ylksek olduk¢a
okutmanin igerigi de kadar karmasik olur. Ogrencilerin beden haziriginin alt diizeyi sirasinda cesitli ¢etin
olmayan hazirlik egzersizleri kavramayi 6nceden planlarlar. Sporla u@rasanlarin beden hazirliginin
artisina gore egzersizler getinlesir, onlari tekrar etme sayisi gogalir. Malzeme ve teknik donanim — beden
kaltard ve sporla ilgili egitim slrecini dizenlemenin dnemli unsurudur. Deneylerin gésterdikleri gibi,
ugrasma dersi ile diizenlenen spor faaliyetlerinin Ust dizeyine sadece iyi spor tesisleri oldugu zaman
erismek mumkin olabilir. Ugrasma dersini malzeme ve teknik donanimla temin etmek stadyumda,
havuzlarda, spor salonlari veya jimnastikle ugrasmaya adanmis, donatiimis binada, antrenman salonunda
ve aclk spor sahasinda kaliteli okutarak 6gretmek icin herbir gruba maksimum kolayli durum saglayarak
gergeklesir. Ogrenciler egitim dersi sirasinda egitim alir, farkli beden egzersizlerini égrenir, karmagik
hareket ve uygulamali becerileri kavrar. Bu okuyup 6grenenlerin sporla ugragsmasinda, mesleki gérevinde
ve glnlik hayatta gerekli hareket eylemlerinin yontemlerini 6grenmeyi temin eder. Herhangi hareket
eylemini, yani beden egzersizlerini okuyup 6gretme temelini hareket becerilerini kaliplastirma teorisi
olusturur. Bu teorinin temelinde “basitten zora” denen esas prensiplere uygun hareketi ayni kalipta
6grenme prensibi bulunmaktadir. Bu hareket teorisini bilmek &ncelikle hareketi yapma kuraliyla ve
yasalliigiyla 6énceden tanistirma slirecinde toplanir, 6grencilerin beden egzersizlerini yapma esnasinda
o6grenecek bilimlerini olusturur. Onlara, 6rnedin, egzersizleri yapma sirasinda nasil bir hareket ve eylem,
nasil yapilmasi gerektigi hakkindaki bilimi dahil edebiliriz. Beden kuiltiri programinda belirli bir asamada
beceriye dénusecek baska da beceriler olabilir. Bu ilk sirada spor faaliyetleri talebi geregi tespit edilir.
Spor tirinden bagimsiz 6grenmeye ait hayatta dnemli beceriler olur. Hareket becerisine su belirtiler aittir:
eylemin otomatik gergeklesmesi, hareket uyumlulugu, egzersizleri yapma guiveni, uzun zaman igerisindeki
saglamhgi, hareketi 6zel olarak hissetmesi. Hareket becerilerinin kaliplagsma sureci hareketin dogru
yontemini 6gretmekle beraber yuritildid. Bu okutarak 6gretmenin baslica kurallarindan biridir. Bu yonde
egitim derslerinde egzersizleri gesitlendirmeye ulasmaliyiz. Hareket eylemi yoéntemlerinin ilk temelini
korumakla gesitli kisimlari degistirilebilir, beceriler degisken beceriler sayilabilir. Yontemli hatalariyla
kaliplasan becerileri yeniden dizelterek dgretmek ¢ok zor olacaktir. Hareket eylemini 6gretmekte egitim
surecinin fizyolojik, psikolojik, pedagojik ve yapisal yasalliklarini énceden hesaba alarak olusturulmasi
degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, pedagoji, slireg
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Lise Yasindaki Cocuklara Beden Egitiminin Temel Sistemini Ogretmek
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Ahmet Yesevi Universitesi, KAZAKISTAN

Oz

Ulkemizde beden egitimi sisteminin igerigi ideolojik, ilmi-metodolojik, yazilim boyutlu ve organize etme
temellerinde acilir. Beden egitimi sisteminin ideolojik temellerine beden egitimi kiltirinin doktrini girer.
Toplumsal ideolojinin bir tirt olmasindan dolayi, beden egitimi toplumun baslica sosyal enstitlleri — ilim,
kiltur, iktisat ve siyaset tarafindan tesir etmeyi ister. Kendisinin gelisme yolunda ise onlara diger taraftan
tesir eder, baslica sonug ise — beden egitimi kiltiriyle ugrasmaya genis c¢apta genclerdeki meraki
uyandirmak, onlarin saglik dizeyini arttirmak ve vucudini gelistirmektir. Bu etkinin manasi: vucit
egzersizleriyle ugragma sirasinda insanlar kendilerinin beden ve manevi kalitesini geligtirme imkanini elde
eder. Beden egitimi sisteminin kaliplasmasi, gelisme ve hizmet yargisini asagidaki toplumsal, psiko-
pedagojik ve tibbi-biyolojik ilimler kompleksi, yani tarih, beden egitimi kiltirini yénetmek ve dizenlemek,
spor sosyolojisi, spor temizligi, spor tibbi, beden egitiminin fizyolojisi ile psikolojisi, spor-pedagojik dersler
v.b. arastirir. Bunlarin arasinda gesitli mesleki brans, beden egitimi kultirinin doktrini ve metodolojisi
beden egitimi hakkindaki ilmin metodolojik ve doktrinli eylemini yapar. Sovyet dénemi beden egitimi
sisteminin baslica gelisme sonuglarinin biri onun yazilm boyutlu temelini yapmasi, yani orada yas
ozelliklerine gore gelismesine, insanlarin beden hazirliginin esas istekleri belirtimistir. Egemen tlkemizin
blylyen hayat sartlari diizeyindeki Cumhurbaskanlik sinav istekleri kosullarini teslim etmek, Kazakistan
Cumhurbagkani beden egitimi sisteminin temel 06lgl istekleri girer. Cumhurbaskanlk test numuneler
sinavlarinin gesitleriyle ilgili yarismalar genel egitim veren okullarin 5-9-11 siniflarinda, mesleki-teknik
okullarin, liselerin, kolejlerin ve Universitelerin son sinif dncesinde dizenlenir. Yazilim boyutlu istekler
sistemini benzersiz spor Gnvanlari almak sonuglar. Onun esas zorunlu yonu sporla ugrasanlarin spor
hazirigini sartlara uygun olarak degerlendirmek, 6zelligi ise Cumhurbaskani testi sinaviyla saglam
iletisim. Beden egitimi sisteminin dizenleme esasini genel halka ait beden egitimini gergeklestirecek ve
denetleyecek temel iki yonetim sekli olusturur: devlet ve toplum (kendi glgleriyle). Dizenleme ile
yonetmenin Devlet tiri devlet kuruluslari ve kurumlariyla benzersiz program esasinda gergeklesir.
Devlete ait bu sistem farkli yastaki genglerle 6grencileri egiterek 6gretmeye, askerdeki genglerin beden
hazirligini temin etmeye, sanayi ile tarim ve kiiltirel-egitim muesseselerinde, gogunluk beden egitimi
calismalarinda, saglik kuruluslarinda tedavi faaliyetlerini gergeklestirmeye yoneliktir. Okul 6ncesi
kuruluslarda ve egitim miesseselerin timinde beden egitimi zorunlu olarak kati planla ve dizenlilik
icerisinde ders mufredati ile programlarina uygun beden egitimi dersinin kadrodaki elemanlari belirlenen,
malzeme-teknik ve finans kaynaklariyla temin edilen durumda gergeklesir ve yuratulir. Gondlli olarak,
kendi imkanlariyla dizenleyerek ydnetmek Kazakistan Cumhuriyeti’nde yasayan insanlarin gesitli
yaslardaki sayisini, kendi imkanlariyla yapilan girisimcilik temelde kitle niteliinde beden egitimine temin
ederek ¢cekmeye yoneliktir. Devlet ve kamu temelinde kendi kendine organize edip, yonetim cesitleri bir
biriyle uyum iginde, hi¢ engelsiz hizmet etmektedir. Beden egitimi sistemi bazi terbiye sisteminin faydasiz
olan yerlerinde de basarili olmaktadir. Ayrica beden egitimi sisteminde sosyal, ekonomik ve toplumun
manevi hayatiyla bagh olan her sey yer almaktadir. Toplumun sosyal- ekonomik gelisme seviyesi ylksek
oldukca, onun bireylerine beden egitiminin zenginlikleri tamamen verilir, terbiye amaciyla harcanan milli
gelirin bir pargasi, saglik derecesi ve toplumun yasama seviyesi de yuksek olacaktir.Fiziksel kuiltir ve spor
alaninda temellerinden birinin bir 6rnek olarak, 24 Haziran 1996, Kazakistan Cumhuriyeti Hikimeti 774
nolu Kararini géstermek mimkindir. Ulkedeki insanlarin beden egitimi icin bu kararin 1. maddesi
baskanlik hazirlik testi agisindan belirledigi kurallar, 1996 1 Eylll itibari ile tanitilip, onaylanmistir. Buna ek
olarak, Egitim ve Bilim, Saglik, icisleri, Milli Savunma Bakanhgi, Milli Glvenlik Komitesi ¢dzunurligu
beden egitimi egitim programlarini Cumhurbagkanligi érnekleri gereksinimlerini belirlemek igin ortaokullar,
meslek okullari, orta ve yiksek egitim kurumlarinin egitim sistemlerine alinsin ve onun degerlendirme ve
olgme gereksinimlerine 6nem verilmesi sdylenmistir. Tek bir seviyeye spor siniflandiriimasi, beden egitimi
sisteminin programa uygun boyut, biiyiik 8lgiisiiniin en yiiksek oldugu son asamasidir. Ulkenin tiim spor
organizsyonlari igin spor kategorileri ve bagliklarini verme kurallari ile kanunlarini, bununla beraber her bir
spor dalinda galisan sporcunun hazirlik igin verilecek olan muntazam boyut gereksinimlerini belirledikleri
gOsterilmistir.
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Problem C6zme Becerileri Arasindaki lligkinin Incelenmesi
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Oz

Yasamin kaginilmaz bir pargasi olarak yer alan stres ile bas edebilmek, onu kontrol altina tutabilmek
ve olumsuzu olumlu hale getirebilmek igin birgok yontemler arastinimis ve kullaniimistir. Bu
yontemlerden biri de problem ¢ézme becerisi ydntemidir. Ozellikle sporcularin stresle basa ¢ikmalari
yarisma basarilarinin arttirlmasinda en 6nemli unsurlarindan biri olarak tanimlanabilir. Yapilan
calismalar da sporcularin stresini azaltmaya yonelik yéntemleri arastirmaya doénik olmustur. Bu
ydntemlerden biri de sporcularin problem ¢ézme becerilerini incelemekten gegcmektedir. Bu ylizden
yapilan bazi arastirmalar sporcularin stresle basa ¢ikma ve problem ¢ézme becerilerine ve
aralarindaki iliskiye odaklanmistir (6r. Bezci, 2010). Ancak beden egitimi 6gretmenleri adaylari
Uzerine yapilan bu gesit bir arastirma yeterince bulunmamaktadir. Bu yizden bu arastirmanin amaci,
beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma ve problem ¢ézme becerilerini
incelemek ve aralarindaki iligskiyi incelemektir. Arastirmaya ayni cografi boélgeden farkli iki
universiteden olmak Uzere toplam 150 beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimu égrencisi (78
kadin, 72 erkek) gonulli olarak katilmistir. Arastirmacilara kisisel bilgi formu, 1982 yilinda Heppner
ve Petersen tarafindan gelistirilen ve Tirkgeye uyarlamasi Sahin, Sahin ve Heppner (1993)
tarafindan yapilan 6’ likert tipi (1 =higbir zaman, 6 = her zaman) “Problem C6zme” ve 1993 yilinda
Ozbay tarafindan gelistirilen ve Tlrkgeye uyarlamasi Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan yapilan 5'li
likert tipi (1 =higbir zaman, 5 = her zaman) “Stresle Basa Cikma” envanterleri verilmistir. Arastirmada
acimlayici, bagimsiz gruplarda t testi ve Korelasyon istatistik analizleri kullaniimistir. Cinsiyet
ayrimina bakilmaksizin dgrencilerin en ¢ok uyguladiklari stresle basa ¢ikma yontemi olarak “aktif
planlama” (X = 3.52, Ss = .57) ve “dig yardim arama” (X = 3.37, Ss = .74) iken en az “kagma
biyokimyasal” (X = 1.86, Ss = .95) 6ne ¢ikmaktadir. Ogrencilerin en gok problem ¢dzme becerisi
olarak da “dusunen yaklagim” (X = 4.10, Ss = .81), “Kendine gliven” (X = 4.03, Ss = .58), ve “planli
yaklasim” (X = 4.02, Ss = .79) olarak gorulmektedir. Korelasyon analizine bakildiginda sadece
“problem ¢dzme” envanterinde yer alan “planli yaklasim” ile “stresle basa ¢ikma” envanterindeki
“kacma duygusal eylem” arasinda istatistiki 6nemde ve negatif bir iliski cikmistir. Diger alt boyutlarda
istatistiki olarak dnemli bir iliski bulunamamistir. Arastirma sonucu Universite égrencilerinin stresle
bas etmelerinde problem ¢ézme ydntemini yeterince kullanmadiklari gérilmustur. Bu yizden beden
editimi 6gretmen adaylarinin egitimlerinin olumlu etkiler yapabilecek sekilde problem ¢dzme
becerileri ve stresle basa ¢ikma ydntemleri Gzerinde durularak yaptiriimasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: problem ¢ézme, stresle bas etme, Universite 6grencileri
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Oz

Baslangigta hayvanlari birbirinden ayirmak igin, kullanilmaya baslanilan tamgalar zaman igerisinde
Turk kltiriinde en énemli unsurlardan biri haline gelmistir. Oyle ki; Tirklerin tamgalar kesinlikle bir
kabile veya klana dayanmakta olup babadan ogula tevastur ederdi. bu bakimdan Turk tamgalarinin
mukayeseli tahlili Tark kabileleri arasinda iligkilere ve onlarin gdcleri meselesine 1sik tutabilir.
mubhtelif Tark halklarinin etnogenezini arastiran bir tiirk bilim adami bu hususu baslangi¢c noktalari
olarak almiglardir. gergek tam olarak kanitlanmasa dahi, 6zellikle ceyhan bdlgesine yerlesen kirim
tatarlari ve nogaylar, atalarinin go¢ ile geldikleri ata topraklari hakkinda bilgi tasima anlamida
tasimaktadir. Tarihi kaynaklarda ceyhan ilgesinde yerlesik hayata gecgen ilk topluluk kafkasya ve
kirnmdan gelen nogay tlrkleridir.

Anahtar Kelimeler: Damga, tamga, mezar tasi, Turkiye, Kazakistan

-TURKISTAN/KAZAKHSTAN -209-(}(}{)



13-15 April 2016 5" International Conference on Science Culture and Sport

ISCS-2016 /256 * UBIKS-673-MT-Oral / Oral-336
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Oz

Kurtulug Yari Maratonu ile baglayan Belediyeler Ve Valilik Genglik ve Spor il Midurliiklerinin birlikte

yapabildigi Ve o sehrin Kurtulus guniine tekabill etmesi yari maratonlarin yapildigi sehrin tarihi ve
sosyo-kultirel yapisini tanitmada en biydk etkenler haline gelmektedir. Dlnya'nin  tim
maratonlarinda oldugu gibi sehrin tanitimini ve adini 6n plana ¢ikarmanin yanisira genglik ve spor
etkinlikleri saglik agisindanda oldukg¢a énemlidir. Konu edilen yari maratonuna en biyik érneklerden
bir taneside Adana'da yapilandir. YUz bini agkin sporseverin dostluk ve centilmenlik duygusuyla
Adana'da bulusmasi Adana Uluslararasi Yari Maraton ve Halk Kosusunu ilgi ¢ekici hale gelmistir.
Birgcok kategorinin yer aldigi maraton da 6zellikle genglerin saghga yonelmesi i¢in édil miktarlar
yuksek tutularak énem verilmesi amag¢ edinilmistir. Maraton da sporun bir dali olmasi sebebi ile
bireylere hem kisisel hemde toplumsal yonden katki saglamistir. Geng nesillerin etkileyen, Uretken,
icaat¢l olmalarinda sosyal kaynasma ve kdltirel gelisimlerinde sporun énemi biyuktir. Genglige ve
Spora verilen deger gin gectikge artmalidir. Genglik ve spor bakanliginin surekli olarak agtigi hibe
projeleri ile de galisma alanini daha da arttirmak gereklidir. Yapilan galismalarin kazandirdiklari
arasinda, genclerin spora yonelmesi bagimhlik yapici Urinlerden uzaklasmasi ve dezavantajli
genclerin hayata kazandiriimasi olmustur. Projeler gelistirilerek sosyal farkindalik anlaminda genis
yelpazede incelenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Tlrkiye, Adana
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Mekik Testinin Futbol Hakemlerinin Reaksiyon Zamanlari Uzerine Etkisi

Gokhan KORKMAZ, Ahmet ALPTEKIN, Emre Sercan AYDIN
Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli/TURKIYE

Bu calismanin amaci Tirkiye Profesyonel Liglerinde gorev yapan futbol hakemlerinin mekik testi
oncesi ve sonrasinda alinan reaksiyon zamani degerlerinin karsilastiriimasidir. Denizli'de goérevini
yapmakta olan aralarinda klasman ve bélgesel hakemlerinin de bulundugu 18 futbol hakemi (X, =
29,67 £ 4,19 yil, Xpoy = 180,44 + 4,96 cm, Xya = 79,11 + 6,81 kg, BMI = 24,28 + 1,62, X,y = 9,33 &
2,30 yil) arastirmaya gondlli olarak katilmistir. Teste katilan deneklerin, test baslamadan 6énce
antropometrik olcimleri (boy uzunluklari ve vicut agirliklar) alinmistir. Deneklerin testten 6nce
reaksiyon zamanlari Olgiimustir. Reaksiyon zamanlar oélclldikten sonra denekler mekik testine
girmigtir. Mekik testini bitiren deneklerin zaman kaybedilmeden tekrar reaksiyon zamanlari
Olclimistir. Reaksiyon zamanlari, mekik testi sonucglari ve deneklerin diger verileri SPSS 15.0
programindan yararlanilarak degerlendirilmistir. Sonuglar paired sample t- testi ile yorumlanmistir.
Hakemlerin mekik testi éncesi ve sonrasinda olglilen sag ve sol goérsel reaksiyon zamanlari, sol
isitsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir (p=0.595; p=0.446; p=0.291).
Hakemlerin mekik testi dncesi ve sonrasinda O&lgllen sag isitsel reaksiyon zamanlari, isitsel
reaksiyon zamanlari arasinda anlamli fark bulunmustur (p=0.000; p=0.009). Sonu¢ olarak
hakemlerin dayaniklilik testi déncesi ve sonrasinda alinan reaksiyon zamani degerlerinin yas,
hakemlik yili, genetik faktérler, yapilan antrenman sayisi ve antrenmanin niteligine gore degistigi
goriimustar.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon zamani, Futbol hakemi, Mekik testi.
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Oz

The aims of this study were: a) to compare the function and notion loading of the speech texts of the
experimental and control groups before and after applying the didactic model based on the online
Project-based learning; b) to examine whatever the online PBL suggested in the eTwinning
educational portal stimulates child to create different types of texts in the frame of the communicative
situation. Seventy eight 4- and fifty four 5-year old children were observed by pedagogical-
psychological experiment to verify the authenticity of hypothesis. The didactic model involves four
levels: 1. Exploring: Children apply their knowledge in practical terms with 3D materials. 2. Guide for
research: Creating a new product near relevant problem situations. 3. Inventions: Children apply
what they have learned in solving problems in a context of constructing or making their own idea of
project theme. 4. Practicing: Mastering of specific capabilities about used materials. The findings of
the study show that at the percentage of texts, containing the main characteristics of a good quality
text such as connectivity, organization, idiomatic, terminology-rich and meaningful connections, has
significantly increased. This suggests that targeting to use online project-based approach pupils start
to implement technology in meaningful ways.

Keywords: online project-based approach, interactive learning, early literacy competence, e-
learning
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Oz

Moda ve tasarim; insanoglunun yerlesik yasama gecmesiyle baglayan gereksinimlerinin getirdigi
kendini begenme ve begendirme duygusunun 6n plana ¢ikmasi ile olusmustur. Kiyafet, insanin
kisiligini ve kendini anlatma bigiminin en belirgin 6zelligi olmustur. Anlatma bigiminin kendi igindeki
siralamasi, oncelikle kiyafet ve ardindan onu tamamlayan ayakkabi, canta ve aksesuarlardir.
Kulturel ve toplumsal yapi igerisinde, moda degiskenligin semboll olarak varligini hissettirmistir.
Moda form, renk, doku ve kdltirin etkisiyle insanin yasam icerisindeki farkliliklarini belirtmistir. Bu
farklhihk insanin yerlesik hayata gectigi donemden giinimuize kadar ayakkabinin etrafinda geligsmistir.
Ayakkabi tasarimlarinda gorilen farklar, ayakkabinin tarihsel gelisimi igerisinde insanin sosyal
konumunu da etkileyen en énemli obje olma durumunu hala sltrdirmektedir. Ayagi dis etkilerden
koruma ihtiyacindan yola ¢ikarak tasarlanan ve uretilen ayakkabi, ayak sagligini korumakla beraber,
insanin kisiligini ve gucunu de ifade etmistir. Ayakkabi Uretiminde kumastan deriye kadar degisik
malzemeler kullanilmis ve farkli aksesuarlarla suslenerek insanin toplumdaki yerinin
saglamlasmasina neden olmustur. Ginimuzde hala toplumda bir stati gostergesi olarak etkisini
surdirmektedir. Bu calismada, ayakkabinin dénemsel farkliliklari ve degisimleri tarihsel slreg¢
icerisinde ele alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Moda, Tasarim, insan, Ayak, Ayakkabi Tarihi

Fashion, Shoes and the Historical Human Relationship Process
Abstract

Due to the fact that humans like to groom themselves constantly, fashion and its design have
become an indispensible part of people’s lives. Clothing demonstrates people’s personality and self-
expression. This self expression includes a primary outfit one wears with matching shoes
complemented by a bags and accessories. Fashion is a symbol of constant evolvement and change
in a cultural and social society. Styles, colours and textures create differences in human life
according to cultural preferences. These fashion differences evolved around shoes even from the
very early days of simplistic shoe design. The creative differences of shoe design are still very
important in influencing people’s social status throughout the historical progress of shoes. Even in
different geographical territories, shoe design and its production derives from the need for protection
of the feet from external effects and the requirement to keep feet healthy and in good physical
condition it also expresses people’s personality.The production of shoes uses many various
materials, such as leather, fabric and matching accessories for the final end product. Shoes are still
a symbol of status both in recent years and in today’s modern society. Within this work (study), we
have examined the differences and changing characteristics of shoes throughout their historical
process.

Keywords: Fashion, Designing, Human, Foot, Shoe’s History
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Doviz Kuru Riski Yonetimine Sektorel Bir Yaklagim

Murat DOGANAY
TAPDK (Ttiin ve Alkol Piyasasi Diizenleme Kurumu), TURKIYE

Oz

Kuresellesme ile birlikte doviz kuru hareketleri, sadece finansal kuruluslar degil ayni zamanda reel
sektdr firmalar icin daha 6nemli hale gelmistir. Déviz kuru riski, finansal olmayan firmalarda hem
varliklar hem de kaynaklar agisindan énemlidir. Maruz kalinan déviz kuru riskinin yénetilmesi, bu
firmalarin rekabet giicli Uzerinde etkili olacaktir. Bu ¢alismada yodunlagsmanin ¢ok yliksek oldugu
tutin endustrisinde yer alan firmalarin doviz kurlarindaki degisimlerden etkilenme dizeyleri ve kur
riski yonetimine yonelik yaklagsimlarinin belirlenmesi arastiriimistir. Firmalarin 6zellikle ihracat
islemlerinde doviz kuru riskinden korunmayi istedikleri sonucuna varilmistir. Firmalarin énemli bir
kisminda sistematik sekilde kur riski yonetiminin olmadigi belirlenmistir. Firmalar, kur riskinden
korunmak amaciyla isletme ici teknikleri finansal araglara gére daha fazla tercih etmektedirler.
Finansal araglarin kur riskinden korunmak amaciyla kullaniimamasinda ithalat islemlerinin bulunmasi
ve kur artisina yonelik beklentiler etkili olmustur.

Anahtar Kelimeler: Doviz Kuru Riski; Risk Yonetimi; Tutlin endstrisi; Riskten korunma

A sectoral Approach to Foreign Exchange Risk Management
Abstract

The exchange rate movements, along with globalization, have become more important not only for
financial institutions but also for real sector companies. Also exchange rate risk is important for non-
financial companies regards to both assets and liabilities. Management of this exchange rate risk
exposure has an impact on competitiveness of these companies. This paper reviews the impact level
of exchange rate movements and determination of the approaches to exchange rate risk
management in the tobacco industry which has very high concentration level. It's found that the firms
want to hedge against the exchange rate risk particularly in the export transactions. A significant
number of firms don’t use exchange rate risk management systematically. The firms prefer
operational hedging much more than financial hedging. The primarily reasons of not using financial
tools in the exchange rate risk management are the presence of import transactions and the
expectation of exchange rate increase

Keywords: Exchange rate risk; Risk management; Tobacco Industry; Hedging
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Parents’ Thoughts towards Their Children Participation in Swimming Course as a
Leisure Time Activity: A Qualitative Research

Yalin AYGUN
Inonu University, Malatya/TURKIYE

This study aims to shed light on parents’ thoughts towards their children participation in swimming as
one of the leisure time activities. This study is a qualitative research and data was collected through
interviews including open-ended questions. A content analysis is conducted through these data.
Content analysis aims to reach concepts and relations to explain collected data. For this reason, first,
collected data should be conceptualized, then should be organized in a logical way based on these
concepts and descriptive themes should be determined (Yildirnm and Simsek, 2008). Participants of
the research are parents whose children attended swimming course at the Inonu University’s
swimming pool in 2015-2016, determined by the method of criterion sampling as one of the sampling
methods.

Keywords: leisure time activity, swimming, parents' thoughts, child and sport
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Devlet ve Vakif Universitelerindeki Ogrencilerin Moda Hakkindaki Gorusleri

Serife YILDIZ
Selguk Universitesi, Konya/TURKIYE

Oz

Giysi; vicudu dig etkenlerden korumasinin yaninda bir ¢ok faktdre hizmet etmektedir. Kuresel
dinyada giyinmek vicudu yalnizca dis etkenlerden korumak ile goérevli degildir. Giysi temel
ihtiyaclarin 6tesine gegerek, moda terimi ortaya koyulmus; giysideki yenilikleri ortaya koyan bir terim
olarak karsimiza cikmistir. Moda terimi genel olarak giysi yaraticihdini, kreasyonu ve tekstil
dinyasini belirtmektedir. Bu anlam igerisinde moda: bir yandan bigim, malzeme ve renkleri, diger
yandan konum, mesguliyet, durum ve mizaglari sonsuzca dlzenleyen bu bilesimlerin
varyasyonlaridir. Bu arastirma devlet ve vakif lniversitelerinde okuyan kiz ve erkek égrencilerin giysi
tercihleri, giysi segimlerini etkileyen etmenler, modayi takip etme dizeyleri ve moda hakkindaki
duslncelerini ortaya koymak amaci ile planlanmistir. Arastirma verilerini toplamak igin anket
uygulamasi yapilmigtir. Verileri ¢ézimlemek igin SPSS programi kullaniimistir. Devlet ve vakif
universitelerinde okuyan égrencilerin goruslerini ortaya koymak i¢in yapilan ¢calismada veriler ki-kare
testi ile ortaya koyulmustur.Arastirma da giysi tercihlerinde rahathdin 6n planda oldugu, ihtiyag
oldugunda giysi satin aldiklar, giysi seciminde kaliteye 6énem verdikleri, devlet Universitesinde
okuyan o6grencilerin daha c¢ok ulusal giysi markasi tercih ettikleri, vakif Universitesinde okuyan
ogrencilerin ise daha ¢ok uluslar arasi giysi markalarini tercih ettikleri sonuglarina ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Universite é3rencileri, giysi, moda
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Karadeniz Bolgesi Halk Ezgilerinin Miizikal Yapilarina Yonelik Analiz Caligmasi

Kadir YILMAZ*, Zeki NACAKCI?
Van Yiiziinct Yil Universitesi Egitim Fakiltesi Glzel Sanatlar Egitimi Bolumud Mazik Egitimi
Anabilim Dal, Van/TURKIYE
*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuari, Burdur/TURKIYE

Oz

Halk ezgileri nesilden nesile tasidigi degerler ile ait oldugu toplumun ve dlke kualtrdnin
olusmasindaki temel yapitaslaridir. Ulkemiz ise, bu denli énemli bir deger olan halk ezgileri
bakimindan 6énemli mirasa sahiptir. Bu miras, lUlkemizin birgok farkli yorelerden olustugu ve her
yorenin kendine 6zgu halk ezgilerinin oldugu gercekliginin eklenmesiyle daha da zenginlesmistir. Bu
baglamda, Ulkemiz yorelerine veya bolgelerine gore farkhlik gbsteren bu zengin halk ezgileri
mirasinin 6zele indirgenerek arastiriimasi analiz edilmesi gerekmektedir. Bu arastirma, birgok
kiltirel ve muzikal 6geyi igerisinde barindiran Karadeniz Bélgesi halk ezgilerinin, usul, toplam 6&lgt
sayisi ve makam oOzellikleri bakimindan incelenerek ezgilerin muzikal karakteristik yapisini ortaya
koymayi ve bu gergcevede siniflandirilmasini amaglamaktadir. Bu amagla, TRT Tdrk Halk Mizigi
Repertuarinda “Karadeniz Bolgesine” ait 597 esere ulasilarak muzikal analizleri yapiimistir. Calisma
sonunda her esere ait mizikal kimlik ¢ikarilmig, bolge ezgilerine hakim olan makam, 6lgli zamanlari,
vb. unsurlar sayisal olarak ifade edilmis, tum eserler siniflandirilarak tablo halinde sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Karadeniz Bélgesi, Halk Ezgileri, Mizik, Mlzikal Yap!

Black Sea Region Folk Melodies for Musical Structures Analysis Study
Abstract

Folk tunes carry the values of the society from generation to generation and are the basic building
blocks in the formation of the country's culture. Our country has an important legacy in terms of folk
tunes which include significant value. This heritage is made up of many different parts of our country
and it is enriched with the addition of the reality of each region’s unique folk tunes. In this context
our country's rich folk tunes that vary according to the territory or regions must be investigated
specially. This research aims to reveal and classify the characteristic structure of musical tunes and
total number of dimensions and music of Black Sea Region that hosts several cultural and musical
elements. For this reason 597 musical works belonging to Black Sea Region were reached in TRT
Turkish Folk Music Repertoire and musical analyzes were performed. At the end of each work
brought musical identity, melodies that dominate the region, measuring time, and other elements are
expressed in numerical terms, all the works are classified and presented in the table.

Key words: Black Sea Region, Folk Melodies, Music, Musical Structure
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Ibn Hacer’in Yalancilikla Itham Edilen Buhari Ravileri Savunusu Uzerine Bir
Degerlendirme

Osman ORUGHAN o
Pamukkale Univesity Faculty of Theology, Denizli/TURKIYE

Oz

Buhari’'nin el-Cémiu's-Sahih isimli eseri, gegcmisten ginimizde pek ¢ok Misliman tarafindan Hz.
Peygamber’in hadislerini iceren en sahih kaynak kabul edilmistir. Hatta onlar iginde, bu eserdeki
rivayetlerin Hz. Peygamber’e aidiyetinin kesinligine inanan ve dinin temel iki kaynagindan biri olan
suinnetin kaynagi olarak bu eseri tipki Kuran gibi dokunulmaz kabul eden pek ¢ok alim
bulunmaktadir. Onun, Mislimanlar tzerindeki bu otoritesini saglamasi yizyillar sirmustir. Ne var ki
bu otorite tartisiimaz degildir. Gegmisten ginimuize pek ¢ok &alim, es-Sahih’'te bulunan hadislerin
tamamini sahih kabul etmemislerdir. Kimi minekkitler bu hadislerin bazilarinin isnat zincirlerinin,
kimileri isnatlarinda bulunan bazi ravilerin, kimileri de bazi metinlerinin kusurlu oldugunu iddia
etmislerdir. Kimi minekkitler de bu hadisleri, elestirilere karsi savunmak amaciyla eserler
yazmislardir. Buhari hadisleri, en ¢ok senet ve ravileri agisindan tenkit edilmistir. Biz bu tebligde bu
eserlerden birini sadece bir yoniiyle inceleyecegiz. Bu eser, ibn Hacer tarafindan kaleme alinan
Buhari serhi Fethu’l-Barinin mukaddimesi olan Hedyu’s-Séari’dir. Bu eserin dokuzuncu béliminde,
elestirilen yaklasik 460 Buhari ravisi savunulmaya calisiimistir. Bunlarin tamamini incelemek bu
tebligin sinirlarini asacak niteliktedir. Bu nedenle biz bu ravilerden sadece yalancilikla itham edilmis
olanlari inceleyerek degerlendirecediz. Bu inceleme hem ibn Hacerin ilgili eserdeki
degerlendirmelerini, hem de ilgili raviler hakkinda diger munekkitlerin goéruslerini igerecektir.
inceleme iginde ibn Hacer'in ravileri savunmada kullandigi argiimanlar ele alinacak, tutarliliklari
acisindan goézden gegcirilecektir. Ayrica ibn Hacer'in ravi savunmasinda kullandi§i metodoloji tespit
edilmeye caligilacaktir. ibn Hacer'in ilgili ravileri savunmasinda adil ve objektif olup olmadig
konusunu da degerlendirilecektir. Sonug olarak bu arastirmanin, Buhari ravilerinin tamaminin
gergekten glvenilir olup olmadigini kismen ortaya ¢ikaracagini disiniyoruz. Boylece Buhari'nin es-
Sahih’i hakkinda daha objektif degerlendirmeler yapilmasina katki sunabilecegimizi tahmin ediyoruz.

Anahtar Kelimeler: ibn Hacer, Buhari, es-Sahth, Yalancilik, Tenkit
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Kulturel Yeterlik Olgegi (KYO): Tiirkge'ye Uyarlama, Gegerlik ve Guivenirlik Galismasi

Tuba Aydin GUNGOR', Cigdem CAKIR®
Avrasya Universitesi, istanbul/TURKIYE
*Gaziantep Universitesi, Gaziantep/TURKIYE

Oz

Bu arastirmanin amaci Perng ve Watson tarafindan gelistirilen Kiltirel Yeterlik Olgegini (KYO)
(Cultural Competence Scale, CCS) Tirkge'ye uyarlamaktir. Arastirmaya Gaziantep Universitesi
Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goéren 420 (niversite égrencisi katiimistir. Oncelikle dilsel esdegerligi
saglamak icin dlgek dnce Tirkce'ye daha sonra tekrar ingilizce’ye gevrilmistir. Olgegin gegerligi icin
dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Dogrulayici Faktor Analizinde Ug¢ boyutlu modelin iyi uyum
verdigi gériilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ Tutarlilik Katsayisi 0.86 bulunmustur. Olgegin test-
tekrar test guvenirlik katsayisi 0.91 olarak bulunmustur. Arastirma sonucunda Kiultirel Yeterlik
Olgegi'nin gegerli ve giivenilir bir 8lgme araci oldugu sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Kilttrel okuryazarlik, kiltirel yeterlik, gegerlik, gtivenirlik, Gniversite 6grencileri

Cultural Competence Scale (CCS): The Study of Adaptation to Turkish, Validity and
Reliability

Abstract

The aim of this study is to adapt The Cultural Competence Scale (CCS) to Turkish. Sample of the
study consists of 420 university students attending Gaziantep University Education Faculty. First, the
inventory was translated into Turkish and English again by five experts. By this way linguistic
equivalence is verified. The factor structure of the inventory was analyzed through Confirmatory
Factor Analysis (CFA). The findings of the analysis showed that factor structures of the inventory
were similar with the original inventories. The internal consistency value of scale is 0,86. The test-
retest reliability of the scale was found 0.91. As a result, Turkish Cultural Competency Scale is said
to be reliable and valid instrument to measure cultural competencies of university students in
TURKIYE.

Keywords: Cultural literacy, cultural competency, validity, reliability, university students
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Neoplastisizm Akimi Kapsaminda De Stijl Hareketi ve Piet Mondrian

Pelin AVSAR KARABAS, Aybiike GUDUR
Dumlupinar Universitesi, Kiitahya/TURKIYE

Oz

20. Yizyilda gelisen teknoloji, kitle iletisim araglarinin yayginlasmasi ve tiketim toplumundaki farkl
algilar her turli alanda oldugu gibi sanat alanlarini da etkilemis, halkin istek ve arzulari 6n plana
alinmistir. Bu arastirma; modernlesme sireci icerisinde 1. Dinya Savas! sirasinda ortaya ¢ikmis,
tamamen soyutlama ilkesine dayali ulusal bir tarz arayisinin sonucu olarak sanat alaninda
gerceklestiriimis De Stijl sanat hareketinin ortaya cikisini, sanatgilarini, kendisinden sonra gelen
sanat akimlar Gzerindeki etkilerini ve farkli sanat alanlarina yansimalarini ele alan tarama modelinde
bir calismadir. De Stijl hareketi sanat kavramini farkli bir boyuta tasimis; insana ve dodaya verdigi
deger, ulusal durus ve ilkeleri bakimindan gerek renkleriyle gerekse 6zgin tavriyla tim kesimler
tarafindan dikkat ¢cekmistir. Kiibizm akiminin etkisi ile gelisen De Stijl, Piet Mondrian'in 1912'den
1917'ye kadar suren kuramsal ve plastik arastirmalarinin sonucudur. Anlatim dilinde genel olarak;
diz cizgi ve dik aci ile yatay ve dikey cizgiler kullanilarak dizenlenen kompozisyonlarda kirmizi,
mavi, sari olmak Uzere U¢ ana rengi barindiran ve nétr renkler olan siyah, beyaz ve gri ile
sinirlandiriimistir. Neoplastizm ayni zamanda geometrik soyutlamanin da kdkeni olarak kabul edilir.
Bicim ve renklere sonsuz serbestlik tanimasiyla ayricalik yaratan anlayis; mimarlik, sisleme, dekor,
heykeltiraglik ve kostim gibi sanatlari da hizla etkisi altinda almis, ginimuzde kullanilan esyalarin
bigim ve renklerinde de soyut sanatin etkilerinin gérilmesine kadar etkin bir rol Gstlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Neoplastisizm, De Stijl, Piet Mondrian.
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Performans Sanatinin Dogusu ve Gliniimiize Yansimalari

Pelin AVSAR KARABAS, Fatih iSLEYEN
Dumlupinar Universitesi, Kiitahya/TURKIYE

Oz

Birinci Dinya Savasi’nda yasanan yikimlar ve olusan yeni Dinya dizeni, toplumun her kesiminde
oldugu gibi sanatgilar tarafindan da bir takim tepkilerle karsilanmistir. Kékleri 20.yy. baslarindaki
Dada akiminina, 1920 ve 1930'lu yillarin sirrealist ve futlrist performanslarina kadar uzanan bu
tepkiler, sanatcilarin kurduklari gruplar, yazdiklari manifestolar ve yaptiklari gosteriler ile sosyal ve
politik eylemler olarak nitelenmektedir. Bu arastirma; eylemler sirasinda bir ifade araci olarak
kullanilan bedensel hareketler ve temelinde yatan felsefenin, 1960'larda yayginlasip 1970Q'lerde
fikirleri 6n plana c¢ikaran ve kavramsal sanatla baglantili olarak devam ettirilen Performans Sanati'nin
ortaya c¢ikis slrecindeki evreleri inceleyen tarama modelinde bir ¢alismadir. 1970’li yillarda basli
basina sanatsal bir ifade bigimi olarak kabul gérmis bu sanat anlayisi, giinimize kadar cesitli
cografyalarda ve bambaska bigcimlerde gelisim gostermis; Body Art (Vicut Sanati), Action- Painting
(Eylem Resmi), Happening, ve Fluxus gibi bagliklar altinda yer almistir. Bu gergeve igerisinde
Performans Sanati; dans, muzik, tiyatro, siir, video ve plastik sanatlar gibi birgcok alani kapsayan,
Ozellikle sanat¢inin bedenini kullanarak seyirci 6niinde canl olarak sergiledigi eylemler olarak cesitli
sanat merkezlerinde, festival ve etkinliklerde sponsorlarin da destegi ile sanatgilarin dusiincelerini
daha buyiuk kitlelere dolaysizca iletebilecekleri bir ifade dili olarak ilerlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Performans Sanati, Eylem Resmi, Viicut Sanati, Fluxus
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Oz

Kuran; belagatin zirvede oldugu bir dénemde, daha beli§g ifadeler ve Usluplar kullanarak
muhataplarini susturmus ve onlari, benzerini getirmekten alikoymustur. Bu konuda arastirma yapan
alimler Kur'an’in bu baglamdaki yonlerini ortaya koymak icin cesitli gorusler dile getirmislerdir.
Bunlardan birisi sure baslarinda kullanilan Usluplarin ve manalarin etkili bir 6zellige sahip olmasi,
bunlarin surenin genel olarak igerigi ve hatta sure sonu ile iligkilendiriimesidir. Bu konuda dile
getirilen fikirler de Kur'an ilimlerinin “fevatihu’s-suver” bashgi altinda ele alinmistir. Bu ilim altinda
sureler, baslangicina gore cesitli sekillerde tasnif edilmistir. Bilindigi Gzere bir mesaj verilmek
istendiginde, konuya baslarken, hatta konu bitirilirken secilen Uslup ve ifadeler mesajinin etkili
olmasini saglayan bir durumdur. iste bu nokta Kuran agisindan diistiniildigiinde, éncelikle Kuran’in,
Allah’in insana bir mesaji olugu, onun bu mesaji sunarken etkili bir ydntem se¢mis olmasi, vahyin
asil hedefine ulagsmasi igin bir gereklilik olmaktadir. Sure baslangiglari incelendiginde Kuran’in bu
anlamda etkileyici bir Usluba sahip oldudu, hatta sure baslangiglari ile sonu arasinda da bir
munasebet kurdugu fark edilecektir. Bu noktalardan hareketle biz bu bildirimizde sure baglarinda yer
alan usluplari, bu ayetlerdeki mefhumlari ve ayni zamanda sure sonlarinin, bu baglamda, baslari ile
iliskisini ortaya koymaya calisacagiz. Bunu da etkili iletisim agisindan kisaca degerlendirmeye
calisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Etkili iletisim, Kuran, Fevatihu's-Suver, Havatimus’-Suver

" By bildiri Sanal Sunum dalinda En iyi Sunum 6dliing almistir.

-TURKISTAN/KAZAKHSTAN -222-(}{}{)



13-15 April 2016 5" International Conference on Science Culture and Sport

ISCS-2016 /272 * UBIKS-639-MT-Virtual / Sanal-275
Geleneksel Erkek Salvarinin Model Ozelligi Agisindan Incelenmesi

) Serap TANRISEVER o
Selguk Universitesi Sanat ve Tasrim Fakiiltesi, Konya/TURKIYE

Oz

Tarihi kokleri gecmise dayanan her milletin kendine 6zgl belli basli simgeleri ola gelmigtir.
Geleneksel giyim kusamda bunlardan biridir. Tark toplumu yuzyillar boyu zengin bir giyim kiltirine
sahip olmustur. Her bélgenin, her yorenin, hatta her kdyin kendine 6zgl geleneksel giysileri vardir.
Geleneksel giysiler toplumsal kimligi temsil eden en belirgin simgelerden birisidir. Ginimuzde g¢ok
buyuk oranda terk edilmis olmasina kargin, halen 6zel ginlerde, milli bayramlarda, digun, senlik ve
torenlerde giyilmektedir. Cumhuriyetin ilani ile yizinU batiya donen Turkiye'de, bati etkisi altindaki
kiyafetler halk arasinda hizla yayilmaya baglamigtir. Ozellikle erkek giyimi geleneksel 6zelliklerini
kadin giyimine oranla daha hizli yitirmistir. Salvar; hem erkek hem de kadinlarin giydigi bol agh
genis bir Ust donudur. Erkek salvari memleketimizde pantolon yayilincaya kadar yuzyillar boyunca
her siniftan ve har yastan kimsenin giydigi en bilinen en yaygin giysilerden biri olmustur. Glinimiize
degin surekliligini devam ettiren salvar, bazi yorelerde halan giyilmektedir. Bu calismada, farkli
bélgelerde farkli modelleri ve farkli isimleri olan geleneksel erkek salvari, model, kumas ve siisleme
agisindan tarama yontemi ile incelenmisgtir.

Anahtar kelime: Salvar, geleneksel giysi, erkek giyimi.
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Liderlik Tarzlan ve Atilganlik Arasindaki lligki

Serdar SUCAN', Mehmet Behzat TURAN', Osman PEPE', Baris KARAOGLU', Dogan DOGAN*
'Erciyes Universitesi, Kayseri/TURKIYE
South Russian University

Oz

Bu arastirmada, Kayseri’de gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik tarzlari ile atilganliklari
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglandi. Arastirmaya, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda
Kayseri’de gbrev yapan yaslari 25-53 arasinda degdisen, erkek ve kadin 143 beden egitimi 6gretmeni
gondlla olarak katildi. Arastirmada veri toplamak amaciyla Bernard Bass ve Bruce Avolio tarafindan
(1995) gelistirilen “Cok Faktorlii Liderlik Olgegdi”, Rathus A.S. tarafindan (1973) gelistirilen “Rathus
Atilganlik Envanteri” ve o6gretmenlerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanildi. Veriler Kruskal Wallis testi, Mann Whitney U
testi ve Spearmankorelasyon analizi ile degerlendirildi ve p<0.05 dizeyinde anlamhlik arandi.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; liderlik tarzlari ile atilganlik arasinda anlamli iliskiler
saptandi. Ogretmenlerin yas degiskeni ile déniisimcii liderlik boyutu arasinda anlamli bir fark oldugu
bulundu.

Anahtar Kelimeler: liderlik tarzlari, atilganlik, beden egitimi, 6gretmen

Relationship between Leadership Styles of Physical Education Teachers and
Assertiveness

Abstract

The aim of this research is to detemine the relationship between physical education teachers’
leadership styles and assertiveness. Research, education in the academic year 2015-2016 in
Kayseri working, ranging from 18-51 years, men and women, a total of a hundred and forty- three
volunteers participated in a physical education teachers. In order to collect data, “Multifactor
Leadership Questionnaire-MLQ 5X3” which was developed by Bernard Bass ve Bruce Avolio (1995),
“‘Rathus Assertiveness Inventory” which was developed by Rathus S. (1973) and “Personal
Information Form” which was developed by the researcher in order to determine personal
characteristics were applied. The frequency and percentage of data obtained from the questionnaire
are shown in data tabulation. Contrasts in the individual characteristics of the physical education
teachers and their leadership styles and assertiveness were analyzed by the t-test, Tukey test and a
variance analysis with a significance level of 0,05. Correlation analyse is applied to determine the
relationship between leadership styles and assertiveness. According to the results of the research;
significant relationships were found between leadership styles and assertiveness. Significant
dissimilarities were found between leadership styles and variables of physical education teachers
education level, total working time and location school.

Keywords: leadership styles, assertiveness, physical education, teacher
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Soyut Digavurumculuk Akimi Kapsaminda Renk Alani Resimleriyle Mark Rothko

Pelin AVSAR KARABAS, Giinay YILDIZ
Dumlupinar Universitesi, Kiitahya/TURKIYE

Oz

Duygularin ve hayal gicunin Uretkenlikle bulusmasinin disavurumu olarak da tanimlanabilen sanat;
yuzyillar boyunca insan ile dogadaki gergeklik arasindaki iliskisini sirdirmus ve insanlik tarihinin her
déneminde toplumsal yasamin en 6nemli pargalarindan birisi olmustur. Endustri ¢aginin etkileriyle
toplumsal gelisim ve degisimlerin bireyler lizerindeki etkilerinin oldukga fazla gézlemlendigdi 19.yy’da,
insanlarin duygusal olarak da bir yozlasmaya suriklendigi distintilmektedir. Sosyal ve toplumsal
alanlarda ortaya ¢ikan degisikliklere bagh olarak kisilerde gelisen duygusal ve ruhsal birikimler, 20.yy
sanat anlayiglarinin ortaya ¢ikisindaki kavramsal slreclerin gelisiminde de énemli bir etken olarak
dikkat cekmektedir. Bireylerde ister istemez meydana gelen ruhsal birikimlerin sonucu olarak gorilen
Soyut Disavurumculuk; soyut sanatin bir tird olarak 1940'l yillarin ortalarinda New York'ta belirmig
ve sanatgilar tarafindan doga temsiline yer verilmeksizin, duygularin sadece renk ve sekillerle ifade
edildigi bir tir olarak benimsenmistir. Soyut digsavurumculugun kollarindan birisi olan ve “Renk Alani
Resmi” ya da “Ge¢ Resimsel Soyutlama” olarak da bilinen anlayisin en énemli temsilcilerinden birisi
ise Mark Rothko’dur. Sanatcinin yaklasik olarak 1947 yilindan sonra Urettidi eserlerinde; renk en
o6nemli ifade araci olarak kullaniimis ve resimlerde aci, haz, keder gibi duygular somutlastiriimigtir.
Hissettigi 6fke ve dini 6zlemlerin yani sira yalnizca insani duygulari resimlemek istedigi bilinen
sanatgl; 6l¢li bakimindan oldukga buylk tuvaller Uzerine galismis, 6zellikle tek renkli bir zemin
Uzerine canli renklerle iki veya U¢ adet dairesel kdseli dikdortgenlerle boyadidi resimleri ile diinya
c¢apinda taninarak 6zgun bir Gslubun yaraticisi olmustur.

Anahtar Kelimeler: Mark Rothko, Soyut Digsavurumculuk, Renk Alani Resmi, Ge¢ Resimsel
Soyutlama.
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Uzaktan Egitim Sistemlerinin Erigilebilirliklerinin Elestirel Bakig Agisiyla
Degerlendirilmesi: yesevi.net Egitim Yonetim ve Denetimi Yiiksek Lisans Programi
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Fahriye Sinem ULUSQY, Esra G. KAYGISIZ
Giresun Universitesi, Giresun/TURKIYE

Oz

Bilgi teknolojileri ve internet, toplumun her kesimine bilgiye erisim yoninden cok cesitli firsatlar
sundugu tartismasiz bir gercektir. insanlar artik sadece herhangi bir elektronik kaynaktan bilgiye
erismekle yetinmeyip belirli mifredatlar gergevesinde, sistematik ve bir egitim kurumu Uzerinden
egitim almak istemektedirler. Tum dinyada giderek yayginlagan uzaktan egitim sistemleri farkh
mekanlardaki egitici, 6grenci ve egitim materyallerinin web teknolojileri aracilidiyla bir araya getirildigi
egitim faaliyetleridir. Egitici ve 6grencinin farkli meka&n ve zamanlarda, 6drenimlerini kendi hiz ve
kapasitelerine gore ayarlayarak ve cesitli gorsel, isitsel ve biligsel materyalleri kullanarak egitim
almasi egitimde firsat esitligine katki saglanmaktadir. Uzaktan egitim sistemlerinin gerek misyonu
gerek yapilari nedeniyle 6zellikle engelli bireylerin egitim almalarina olanak vermesi bakimindan
oldukga 6énemlidir. Farkli engelleri olan bireylerin uzaktan egditim sistemlerinden yararlanarak egitim
hayatlarini sirdirebilmelerini, yeni sosyal ¢evreler edinmelerini, is hayatinda daha aktif olmalarini ve
kariyerlerine yon verebilmelerine olanak saglamaktadir. Engelli bireyler igin daha fazla bir anlam
tasiyan uzaktan egitim sistemlerinde maalesef erigilebilirlik goéz ardi edilmektedir. Bilindigi tzere
engelli bireyler, bilgi hizmetlerinden daha iyi yararlanabilmek i¢in uyarlanmis sistem ve teknolojilere
ihtiyag duymaktadirlar. Bu ylzden, engelli bireylerin uzaktan egitim sistemlerine erisimlerinin
kolaylastirilmasi igin bu sistemlerin erisilebilirlik kurallarina gére tasarlanmalari ve Ozellikle sistem
icinde sunulan egitim materyallerinin erigilebilir olmasi gerekmektedir. Erigilebilir uzaktan egitim
sistemleriyle uzaktan egitimin temel amaglarindan biri olarak kabul edilen “Evinden disari ¢ikamayan
(6zdrldlerin) egitim alabilmesi” amacinin gergeklemesi mimkin olacaktir. S6z konusu calisma ise
Ahmet Yesevi Universitesi Uzaktan Egitim Yiiksek Lisans Programlarinin Gérme Engellilerin erigim
kolayliklari/zorluklar bakimindan degerlendiriimesini amaglamaktadir. Bu dogrultuda Egitim Y6netim
ve Denetim Yuksek Lisans Programinda karsilagilan erisim sorunlari gérme engelli kullanicilar
tarafindan degerlendirilecek ve oneriler sunulacaktir. Calismanin mevcut sistemdeki eksikliklerin
gideriimesi ve gelistirilecek olan sistemlerin erigilebilir tasarimlar olmasina dikkat cekecegi
disundlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erigilebilirlik, Uzaktan Egitim
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Futbolcu Esofman ve Formalarinin Kullanicilan Tarafindan Degerlendirilmesi Uzerine
Bir Arastirma

Melek TUFAN, Elmas ELHAN OzZUS, Fi_liz ERDEN
Selguk Universitesi, Konya/TURKIYE

Oz

Ulkemizde birgok spor dalina ilgi duyulmaktadir, ancak en fazla ilgi duyulan spor dal siiphesiz ki
futboldur. Bu arastirma; futbolcu esofman ve formalarin futbolcularin beklentilerine uygunlugunu
6lcmek amaciyla hazirlanmistir. Sporcu giyimi ile ilgili konularda literatir taranmis, futbolcu giyimi
detayli olarak incelenmistir. Turkiya Futbol Federasyonunda yer alan alti profesyonel futbol takimina
anket uygulanarak arastirma verileri toplanmistir. Anketlerden elde edilen verilen, tablolar halinde
incelenmis, bukgular dogrultusunda sonuglara variimistir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu giyimi, sporcu performansi, futbol
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Tokat Yoresi Geleneksel Kadin Kiyafetleri

E.Elhan OZUS, Filiz ERDEN, Melek TUFAN
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Oz

Bir toplumun gelismesi, o toplumun kuiltir seviyesinin gelismesine bagldir. Toplumlarin kuiltir
degerlerine sahip ¢ikmalari gerekir. Buglin, dinyada ve Ulkemizde meydana gelen degismelerin
getirdigi yasam tarzi, klltir degerlerimizin kullanim alanlarini yitirmesine ve zamanla yok olup
gitmesine neden olmaktadir. Buna engel olabilmek igin yorelere ait geleneksel kiyafetlerimiz
arastirilarak yeni nesillere tanitiimasi kiltirimdzin bir pargasi olan bu kiyafetlerin reprediksiyonu
yapilarak yasatiimasi gerekmektedir. Bu arstirmada Tokat Yoéresinde kullanilan kadin giyimlerinden
dis saya ornekleri incelenmis ve arastirilan 6rneklerden bir dis sayanin reprediksiyonu galisiimis.
Gelecek nesillere tanitilmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: kiltir, geleneksel, kadin, giyim
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Nazar Temal Kadin Giysi Tasarimlari

Filiz ERDEN, Melek TUFAN, E. Elhan OZUS
Selguk Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksek Okulu, Konya/TURKIYE

Oz

Batin toplumlarda yaygin olarak goérilen nazar inancinin kdkeni, neolitik c¢adlara kadar
uzanmaktadir. Arastirmalar sonucunda eski dénemlerden itibaren Bati'da ve Dogu'da buyinin ve
nazarin kotu etkilerine inanma ve bunlara karsi tedbirler alma bilgisinin kokli oldugu goérdlmustur.
Gegmisten glinimuze varligini surdiren bu inanis tlkemizin hemen her kdsesinde gunlik hayatin
icerisinde ve butin etkinligi ile varligini devam ettirmektedir. Halk arasinda nazara karsi mavi
boncuk, delikli tas, nal, yumurta kabugu gibi ¢esitli nazarliklar kullanma aligkanliklari giinimizde de
varhigini sdrdirmektedir. Bu galismada nazarin kultGrimuizdeki yeri incelenmis nazar boncugu
temal kadin giyim tasarimlari hazirlanmigtir. Hazirlanan tasarimlardan segilen bir tanesinin Gretimi

yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nazar boncugu, tasarim. kiyafet
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Hoca Ahmet Yesevi Ogretisinin Turk Muzik Kiiltiriine Yansimalari

Alaattin CANBAY', Zeki NACAKCI®
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Oz

Tark din, inang ve tasavvuf yasaminda dnemli bir yeri olan Hoca Ahmet Yesevi, onikinci ylzyildan itibaren
Anadolu’da islamiyetin yayilip benimsenmesine énemli katkilar saglamistir. Ahmet Yesevi'nin takipgileri ve
ocagindan feyz aldiklari kabul edilen, Orta Asya’dan batiya dodru hareketin dinamik unsurlari olarak
Horasan Erenleri ve/veya Alperenler olarak adlandirilan dervigler, Yesevi'nin etkisiyle dini-tasavvufi bir
gelenek olusturmus, ayni zamanda Anadolu’da tekke-tasavvuf gelenegi iginde siir, muzik ve ilahilerle,
insanlar ve halklar arasinda birlestirici-kaynastirici bir rol oynamislardir. Haci Bektas-1 Veli, Taptuk Emre,
Seyyad Hamza, Yunus Emre gibi birgok mutasavvif, siirleriyle Anadolu mistizmi tzerinde 6nemli etkiler
birakmiglardir. Orta Asya-Anadolu inang¢ haritasinda kurulan yeni bir akim olan derin bir mana ve
hosgérinin esas alindigi bu anlayigla, maddeden manaya, distan ice, seriatten tarikata, i¢-ice gecen
disunsel ilhamlarla islamiyetin insani, ahlaki ve hosgéri ogutleri siirlere, ilahilere, deyis ve nefeslere
yansimigtir. Ahmet Yesevi ve baglattigi akimin etkisiyle Grtnler veren sair, ozan ve edebi sahsiyetler siir,
nefes ve deyisleri ile Tanri-insan ve Yasam kavramlarini 6ziinii Orta Asya’dan alan Anadolu sazi ve
muzikal diliyle ifade ederek, Anadolu-Tirk tasavvuf geleneginin gelismesine katki saglamislardir. Hoca
Ahmet Yesevi ile baslayip, takipgileri ile devam eden bu anlayisla islamiyetin sade ve anlasilir bir Gslup,
zaman zaman halk siiri gelenegi igindeki kurallara gore muizikal bir dille icra edilmesi-seslendirilmesi,
genis halk kitlelerinin dini-tasavvufi anlayisina yeni bir boyut getirmistir. Benzer bicimde Mevlana'nin
tekke-tasavvuf gelenegi iginde gelistirmis oldugu mizik kiltrinin oldukga genis bir etki alanina sahip
oldugu bilinmektedir. Bu calismada, Ahmet Yesevi’'nin Tirkistan da sistemlestirmis oldugu ilkelerin,
Anadolu’da kurulan ve etkileri ginimizde de devam eden tekke-tasavvuf gelenegi igindeki muzikal
unsurlar, térenler ve riteller incelenmis, ve Turk muzik kultirine yansimalari degerlendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ahmet Yesevi, Tekke-Tasavvuf, Turk Mizik Kaltari

Reflections of the Doctrine of Hoca Ahmet Yesevi in Turkish Music Culture

Abstract

Hoca Ahmet Yesevi, with a significant place in Turkish religion, faith and sufi experience, provided
significant contributions to the spread and adoption of Islam in Anatolia since the twelfth century.
Followers and those inspired by Ahmet Yesevi are accepted as dervishes called the Horasan Erenler
and/or Alperen who were dynamic elements moving from Central Asia toward the west and formed a
tradition of religion-sufism due to Yesevi's influence. At the same time, they also played a unifying-
cohesive role between individuals and the public in Anatolia through poetry, music and chants in the
dervish-sufi tradition. Many mystics such as Haci Bektas-1 Veli, Taptuk Emre, Seyyad Hamza, and Yunus
Emre left significant influences on Anatolian mysticism through their poetry. Based on deep meaning and
tolerance this understanding formed a new trend on the Central Asia-Anatolia belief map, reflecting
intellectual inspiration from material to meaning, external to internal, religious rules to observation,
intertwined with Islamic injunctions about humanity, morals and tolerance in poetry, chants, idioms and
Alevi chants. The poetry, Alevi chants and idioms produced by poets, bards and literary figures, products
of the effect of Ahmet Yesevi and the trend he started, were expressed in Anatolia in the language of
music and the instrument of the saz, taking the essence of concepts of God-Human and Life from Central
Asia and contributing to the development of the Anatolian-Turkish sufi tradition. Beginning with Hoca
Ahmet Yesevi and continuing with his followers, this understanding with a plain and understandable style
of Islam was executed-voiced in a musical language in accordance with the rules of folk poetry tradition,
bringing a new dimension in the understanding of religion-sufism to a broad public. Similarly it is known
that the music culture developed within Mevlana’s dervish-sufi tradition also had a broad area of effect.
This study will investigate the musical elements, ceremonies and rituals within the currently continuing
Anatolian dervish-sufi tradition for principles systemized in Ahmet Yesevi’s Turkistan, to evaluate their
reflections in Turkish music culture.

Keywords: Ahmet Yesevi, Dervish-Sufi, Turkish Music Culture
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Sport and Politics - Unilateral or Joint Interests? Romanian Case

Oana RUSU )
”Alexandru loan Cuza” University of lasi, Faculty of Physical Education and Sport, ROMANIA

Abstract

Like any field of activity, sport must face the changes on three levels: micro social - at the individual
level, medium level - sports institutions, and at macro social level - at the level of society as a whole.
Policies in sports, cultivation and promotion of sports talent are a long term investment for a potential
benefit of a nation. Sport and politics are not separate realities and cannot be that meet by chance in
life practices. Sport has become a policy area that it was exploited due to its universalization. Sports
institutions were forced to politicize certain decisions to survive, but also to pursue their interests and
to create a favorable image. In Romania, regardless of the political regime or color of the time, sport
served as resource, if not an economic, ideological, political and symbolic stake. This area was,
through the top people, the safest spokesman and image makers of Romania in relation to other
states. However, as in other countries, Romanian sports performance are characterized by a
sinusoidal trajectory, fluctuating constantly. Compared to the current democratic regime, communist
regime (the period after 1l World War and until 1989) anticipated the potential of sports, used and
benefited more than the results obtained by the Romanian athletes in international competitions to
form their own image: the first, by identifying with the nation's athletes, on the other hand, the leading
elite.

Keywords: sports, politics, political relationships, Romanian political regimes
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Ogrenme Stillerinin, Atilganlik ve
Denetim Odagi ile lligkisi
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'Erciyes University, Kayseri/TURKIYE
South Russian University, RUSSIA

Oz

Bu calisma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerinin 6grenme stili tercihlerini atilganlk ve
denetim odagi acisindan arastirmak icin yapilmistir. Bu amagla, Askar ve Akkoyunlu tarafindan
(1993) Turkgeye uyarlanan “Kolb Ogrenme Stili Envanteri”, Rathus A.S. tarafindan (1973) gelistirilen
“Rathus Atilganlik Envanteri’ ve Rotter tarafindan (1966) gelistirilen “Rotter ig-Dis Denetim Odagi
Olgegi” toplam 366 Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor yiiksekokulu égrencisine uygulandi.
Elde edilen verilerin analizinde frekans, %, Mann—Whitney U test, Kruskal-Wallis test ve Spearman
korelasyonu kullaniimigtir. Bulgular, dgrencilerin %22.1’inin 6zimseyen, %25.7’sinin ayristiran,
%32.2’sinin degistiren ve %19.9’'unun yerlestiren 6grenme stilini tercih ettiklerini ortaya koymustur.
Ogrenme stilinin égrencilerin cinsiyet ve okudugu bolim, yasa goére degismedigi, denetim odagi ve
atilganhigin 6grenme stiline gore anlamli farklihk gosterdigi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: 6grenme stili, atilganlik, denetim odagi, Gniversite 6grencileri

Relations with Assertiveness and Locus of Control of the Learning Styles of Physical
Education and Sports School Students

Abstract

The present study have been conducted to investigate Physical Education and Sports School
students’ learning style preferences in terms of assertiveness and focus of control to see relationship
between and learning style. For this purpose “Kolb's Learning Style Inventory” translated in Turkish
by Askar and Akkoyunlu (1993), “Rathus Assertiveness Inventory” which was developed by Rathus
A.S. (1973) and “Rotter Internal-External Locus of Control Scale” (1966) which was adopted into
Turkish by Dag (1990) was administrated to 642 Erciyes University School of Physical Education and
Sports school students. In the analysis of the findings frequency, %, Mann—-Whitney U test, Kruskal-
Wallis test and Spearman correlation were used. The findings show that of the students (46,5%)
prefer assimilator learning style, 19,2% diverge, 24,6% converge and 9,7% accommodator. Learning
styles of the students did not change according to gender and age, the results showed no significant
difference locus of control and assertiveness was reached by of learning styles.

Keywords: learning style, assertiveness, locus of control, undergraduate students
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Oz

Bu arastirma Capoeira aktivitelerinin sporcular Gzerindeki sosyal buttiinlesmesine olan katki dizeylerini
bazi degiskenler agisindan belirleyebilmek amaciyla yapilmistir. Genel tarama modeli kullanilarak
yapilan arastirmanin evrenini, Samsun ilindeki Capoeira kullplerinde bulunan sporcular olustururken
orneklemini ise, evrenden tesadiifi ydontemle secilmis gonilli 135 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak “Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegdi” kullaniimistir. Arastirmada verilerin
¢bzimlenmesinde frekans, ylizde, standart sapma, aritmetik ortalama, t- testi ve tekyonlli varyans
analizi ile farkin kaynagini bulmak amaciyla Tukey testi kullaniimistir. Arastirma sonucunda
sporcularin dlgege verdikleri yanitlardan hareketle, dlgedin genel aritmetik ortalamasinin 4.49 puan ile
yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Olgegin genel aritmetik puanlarina bakildiginda bu spor
bransinin yapan erkeklerin, Gglincu sinifta okuyan sporcularin, 8 ile 11 kez Capoeira’yi tekrarlayanlar
ile ailesinin gelir diizeyi yuksek olan sporcularin diger sporculara oranla daha fazla sosyallestikleri
belirlenmigtir. istatistiki ydnden sporcularin cinsiyet, sinif degiskeni ile sosyal bitiinlesmeyi saglayici
davraniglar arasinda anlamli bir farkhhdin olmadidi, bu sporu tekrar suresi ile ailenin gelir dizeyi
degiskenleri arasinda ise anlaml farkliliklar oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: Capoeira, Sosyallesme, Sporcular, Sosyal Biitiinlesme
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Uluslararasi Kuruluslarin Toplumsal Sorumluluk Yaklagimlari: Rotary Ornegi

Prof. Dr. Yavuz TASKIRAN
Kocaeli Universitesi, Kocaeli/TURKIYE

Oz

Rotary, “Is ve Meslek Profesyonellerinin” bir araya gelerek olusturdugu uluslararasi diizeyde biiyiik bir
sivil toplum orgutidir. Rotary Vakfi sayesinde kiresel pek ¢ok soruna el atma ve ¢dzme imkanina
sahiptir. Uluslararasi Rotary 111 yili geride birakmigtir. insanliga yaptigi hizmetler ve yiiksek kalitede
insanlari binyesinde barindirdidi igin bu kadar uzun siire basarilarindan ve adindan sz ettirmektedir.
Cok guglu bir sistematik yapiya ve iletisim agina sahiptir. Rotary, 1905 yilinda Chicago’lu Avukat Paul
Percy Harris tarafindan sivil hizmetler i¢in kurulmus bir yapidir. Bazi kaynaklarda sivil hizmet kullbu
olarak anilmaktadir. Gunimuze gelindiginde ¢ok glglu bir vakfi ve aktif 1 milyon 220 bin Gyesi ile
Dunyanin en buyik sivil toplum kuruluglarindan biri olarak anilmaktadir.

Yillar iginde Rotary belirli alanlarda daha yogun bir galismaya girismistir. Dlinyanin doért bir tarafindaki
cesitli sorunlarin kategorize edilmis ve kesin ¢6zim yollari iceren bir plani uygulamaya koymustur.
Bunlar;

Baris ve anlagsmazliklarin ¢ézimda,

Hastaliklarin 6nlenmesi ve hastalikla micadele,
Temiz igme suyu saglanmasi ve hijyenik ortamlar,
Anne ve ¢ocuk sagliginin iyilestiriimesi,

Cehalet ile miicadele ve okuma yazma egitimi,
Ekonomik iyilesme ve refah seviyesinin artisi

oukhwNE

seklinde siralanmaktadir.

Uluslararasi Rotary, Diinyada Cocuk Felcini yok etme konusunda yillarca ve israrli bigimde hizmet
etmis ve bu konuda basarili olmustur. Bugin Dinyamizin pek az yerinde gérulse bile oralari igin
derhal ¢calisma planlari yapilmakta ve etkin bir ¢dzim igin bitin imkanlar seferber edilmektedir.

Rotary Duinyanin en buyuk sivil toplum kuruluglarindan birisidir. Cesitli bdlgeler ve kullpler
yapilanmasi ile toplumsal sorumluluk projeleri gelistirmekte ve bunu hizli bicimde uygulamaya
cevirmektedir. Birgok Ulkede farklh kuruluslarla da ortak faaliyetlere girismekte, gesitli paydaslarla
birlikte odaklandidi calisma alanlarinda kaliteli hizmetler ortaya koymaktadir. Yakin ¢evreden birkag
érnek vermek gerekirse, Kocaeli Depremi sonrasinda Kocaeli Universitesi'nde derhal bir hastane
yapimi gergeklestirmistir. Cok yakin zamanda Kocaeli Universitesi Hastanesinde Cocuk Unitesine
cesitli arag-gerec¢ yardiminda bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Rotary, Uluslararasi Kuruluslar, Toplumsal Sorumluluk

-TURKISTAN/KAZAKHSTAN -234- (°}{3{)



13-15 April 2016 5" International Conference on Science Culture and Sport

ISCS-2016 /358 * UBIKS-382-MT-InvitedSpeaker / Davetli-358
Tiirkiye'nin Kiiresel Meydan Okumasi; Enerji Meselesi ve Firsatlar

Prof. Dr. Fahrettin GOKTAS
Yildirim Beyazit Universitesi Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Ankara/TURKIYE

Oz

Tuarkiye son yillarda OECD (lkeleri icerisinde ekonomisi en hizli geligsen Ulkelerden birisi olmustur.
Buna paralel olarak, enerji talep artisinin da en hizli gergeklestigi Ulke durumuna gelmistir. Turkiye’nin
bu istikrarli biyumesini devam ettirebilmesi i¢in orta ve uzun vadede surdurulebilir enerji kaynaklarina
ihtiyaci vardir. Hizla artan enerji talebi neticesinde Ulkemiz bir taraftan kendi dogal kaynaklarindan
maksimum diizeyde yararlanmak, diger taraftan da buylk oranda ithalata dayanan birincil ener;ji
kaynaklarini ucuza elde etmek icin yogun caba sarf etmektedir.

Artan nufus, biylyen ekonomi ve hizla artan enerji talebi neticesinde llkemizin basta petrol ve dogal
gaz olmak Uzere enerji ithalatina bagimhhgr artmaktadir. 2015 yili itibariyle Glkemiz toplam enerji
talebinin  %27’sini yerli kaynaklardan, %73’'Unu ise c¢esitllik arz eden ithal kaynaklardan
karsilamaktadir. Ulkemizin joe-stratejik ve jeopolitik konumu dikkate alindiginda enerji ihtiyacimizin
%73 civarinda disa bagimli olmasi bir risk olarak degerlendiriimektedir. Bu badlamda 2023 yilinda
yaklasik olarak 424 Milyar kWh olarak 6ngorilen enerji ihtiyacimizi karsilayabilmemiz igin ener;ji
cesitliligine gidilmesi, yenilenebilir enerji Uretimi kapasitemizin toplam enerji Gretimimiz igindeki payinin
%30 seviyesine ¢ikariimasi, nikleer enerjiden de yararlaniimasi ve enerji verimliligini yayginlastirmasi
gerekmektedir.

Bu bildiride genel olarak Dunya’da birincil enerji kaynaklari ve yenilenebilir enerji ele alinacak, 6zel
olarak da Turkiye’nin 2015 yili sonu itibariyle enerji potansiyeli ve uretimi degderlendirilecektir. llave
olarak, Turkiye'nin enerji ticaretinde jeo-strateji konumunun avantajlar tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Enerji, kiresellesme, Turkiye
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