
DOĞA SPORLARI VE DAĞCILIK DERSLERİ UYGULAMALARI PLANI

Faaliyetleri Yürütecek Öğretim Üyeleri:
Dr. Öğr. Üyesi Zafer DOĞRU
Dr. Öğr. Üyesi Yetkin Utku KAMUK

Faaliyet Tarih / Saat Bölüm/Sınıf Sayı

Laçin - Kırk Dilim
Hiking

05.05.2018
08:30-18:30

Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümü 1. Sınıf
Antrenörlük Eğitimi Bölümü (NÖ)

78 Kişi

06.05.2018
08:30-18:30

Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümü 2. Sınıf
Antrenörlük Eğitimi Bölümü (İÖ)

70 Kişi

İncesu – Kale
Hiking

12.05.2018
06:00-18:30

Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümü 1. Sınıf
Antrenörlük Eğitimi Bölümü (NÖ)

78 Kişi

13.05.2018
06:00-18:30

Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümü 2. Sınıf
Antrenörlük Eğitimi Bölümü (İÖ)

70 Kişi

Kösedağı Tırmanışı
Hiking

19.05.2018
08:30-18:30

Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümü 1. Sınıf
Antrenörlük Eğitimi Bölümü 2. Sınıf (NÖ)

78 Kişi

20.05.2018
08:30-18:30

Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümü 2. Sınıf
Antrenörlük Eğitimi Bölümü (İÖ)

70 Kişi

Ekler:
Öğrenci Listeleri
Uygulama Planları



ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ (NÖ/İÖ) : Dağcılık
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ BÖLÜMÜ : Doğa Sporları

YAPILACAK OLAN UYGULAMA PLANI

05-06.05.2018 Cumartesi / Pazar

Laçin - Kırk Dilim – Laçin; 15 km. (Doğa Yürüyüşü)

Saat Açıklama 
08:00 :Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu bahçesinde buluşma
09:15 :Kırk Dilim Trekking rotası başlangış noktasına araçla hareket
09:45 :Rotaya giriş
16:00 :Laçin Merkeze bağlantı yoluna varış (Grubun yürüme performansına göre varış saati 

değişebilir, belirtilen saat ortalama varış süresidir) ve araçla buluşma.
16:15 :Laçin merkezde 45 dk mola (Kahve, Çay ve diğer ihtiyaçların giderilmesi)
16:30 :Araçla buluşma – Kampüse dönüş
17:30 :Faaliyetin değerlendirilmesi
18:30 :Faaliyetin sona ermesi

12-13.05.2018 Cumartesi / Pazar

İncesu – Çoban Pınarı - Kale – İncesu (Kanyon İçi); 13 km.

Saat Açıklama 
06:00 :Saat Kulesinde Buluşma
06:15 :İncesu Trekking rotası başlangış noktasına araçla hareket
08:00 :Rotaya giriş
13:00 :Kaleye varış (Grubun yürüme performansına göre varış saati değişebilir, belirtilen saat 

ortalama varış süresidir) ve araçla buluşma. 
14:00 :Kale'den Dönüş (Grubun yürüme performansına göre varış saati değişebilir, belirtilen saat 

ortalama varış süresidir) ve kanyon içinde yürüyüş.
16:00 :Araçla buluşma – Kampüse dönüş
17:30 Faaliyetin değerlendirilmesi
18:30 :Faaliyetin sona ermesi

19-20.05.2018 Cumartesi / Pazar

Kösedağı Tırmanışı (1800 m)

Saat Açıklama 
08:30 :Saat Kulesi buluşma
09:15 :Hamamlıçay (Rota başlangış noktasına araçla hareket)
09:45 :Rotaya giriş (10 km yürüyüş)
13:00 :Vericiler bölgesine varış (uzun mola, çevre gezisi)
14:30 :Çatak Tabiat Parkına hareket
17:30 :Çatak Tabiat Parkına varış ve araçlarla buluşma.
18:00 :Kampüse dönüş
18:30 :Değerlendirme ve faaliyetin sona ermesi.

* Bu faaliyetler için öğrencilerin gerekli teknik malzelemeleri temin edememesi ve şartların uygun 
olmadığı durumlarda planda değişiklik yapılabilir. Buluşma saati kesin olmakla beraber, faaliyetin 
başlaması ve grubun performansına göre belirtilen saatlerde farklılıklar ortaya çıkarbilir.
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Rota (Laçin - Kırk Dilim – Laçin; 15 km)

Rota linki için tıklayınız.

Dr. Öğr. Üyesi Zafer DOĞRU
Ders Sorumlusu
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https://tr.wikiloc.com/gezi-yuruyus-rotalari/hitit-hikig-rota-yrd-doc-dr-zafer-dogru-15-04-2016-lacin-kirkdilim-24508534


Rota (İncesu – Çoban Pınarı - Kale – İncesu (Kanyon İçi); 13 km.)

Dr. Öğr. Üyesi Zafer DOĞRU
Ders Sorumlusu

Rota linki için tıklayınız.
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https://tr.wikiloc.com/gezi-yuruyus-rotalari/hitit-hiking-yrd-doc-dr-zafer-dogru-22-04-2016-incesu-kale-incesu-kybele-13-5-km-13091361


Rota (Kösedağı Tırmanışı)

Dr. Öğr. Üyesi Zafer DOĞRU
Ders Sorumlusu

Rota linki için tıklayınız.
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https://tr.wikiloc.com/gezi-yuruyus-rotalari/yrd-doc-dr-zafer-dogru-kosedag-ii-hamamlicay-catak-tabiat-parki-30-nis-2017-08-36-54-17541164


Öğrenci Listesi (Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümü 2. Sınıf):

Sıra Adı-Soyadı Sıra Adı-Soyadı

1 BİLAL ALKAN (T) 36 MUSTAFA CAN KARAKAVAK (T)

2 ABDUSSAMED TÜRKEŞ (T) 37 HIDIR SERKAN YILMAZ (T)

3 YASİN ÇEVİK (T) 38 BURCU PAZAR (T)

4 ERTUĞRUL ÖZYAĞCİ (T) 39 YASEMİN CENİK (T)

5 NAİL YILMAZ (T) 40 OĞULCAN DEMİR (T)

6 METİN BEKAR (T) 41 GÖKSU BAŞTÜRK (T)

7 OĞUZHAN YAKAR (T) 42 KİNEM TUNÇ (T)

8 ORHAN ÇELİK (T) 43 ŞENNURAN KANIK (T)

9 HAVVA AKTAŞ (I) 44 ABDULLAH ÇIPLAK (T)

10 MUHARREM UYGUN (I) 45 MUCAHİD SARIKAYA (I)

11 MECBURE TUNA (I) 46 AZİZE AKDOĞAN (I)

12 DİDEM ÇİNAR (I) 47 OĞUZ HIZLI (I)

13 ÖZLEM ÖZ (I) 48 EDA UYSAL (I)

14 ÖZNUR MAYAK (I) 49 TUĞBA NUR YARAR (I)

15 GÜNEŞİM KADIOĞLU (I) 50 SÜMEYRA BAYHAN (I)

16 FEYZULLAH DOĞAN (I) 51 EMİNE ÇELİK (I)

17 EMRE KEYVAN (I) 52 AZİZ BERKAY KURT (I)

18 SEDANUR İÇAĞASI (I) 53 İSMAİL CEM KOCA (I)

19 SEVİLAY ALDIRMA (I) 54 OGÜN YILMAZ (I)

20 RÜMEYSA TİRYAKİ (I) 55 MUSTAFA UMUT YILMAZ (I)

21 ALTUĞ LOKUMCU (I) 56 MEHMET ÇATAL (I)

22 ÇAĞATAY RİFAT KALE (I) 57 AKİF VAR (I)

23 PINAR EYLÜL ALÇİN (I) 58 ADEM BARUT (I)

24 HACER AKMAN (I) 59 METEHAN AYAZ (I)

25 ESRA SABUNCU (I) 60 ERDİNÇ ÇAĞAN BALIK (I)

26 TUBA IŞIK (I) 61 YAVUZ KALE (I)

27 HAKAN BÜYÜKTEPE (I) 62 SEVDA AYDIN (I)

28 AHMET YILMAZ (I) 63 YAREN DÖLCÜ (I)

29 ELANUR DUMAN (I) 64 AKIN DENİZ (I)

30 ŞÜKRÜCAN İLİSTİR (I) 65 AYŞEGÜL SEZER (I)

31 İSMAİL ERUYSAL (I) 66 HAKAN DERİNDERE (I)

32 YAKUP KAYIŞ (D) 67 EMİRHAN ÖZTÜRK (I)

33 MEHMET KEKİK (D) 68 FATIMA MERT (I)

34 BUĞRAHAN SOFUOĞLU (T) 69 DUYGU ALPASLAN (D)

35 RABİA ÜSTÜNER (T) 70
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Öğrenci Listesi (Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümü 1. Sınıf):

Sıra Adı-Soyadı Sıra Adı-Soyadı

1 EDANUR ARSLAN 31 GÜRAY KARADAĞ

2 VEDAT KAR 32 YİĞİTHAN MAMALI

3 MUHAMMED YUSUF YAZICI 33 GÖRKEM DENİZ

4 HARUN YİĞİTOĞLU 34 FASİH ERKAN

5 YUSUF ÇİÇEK 35 ÖZNUR BİDE

6 OKAN ŞİRİN 36 GONCAGÜL ÖZEL

7 ESRA DELİBALTA 37 BATUHAN ADEM ÖZSOYLAR

8 ALİ KOLÇAK 38 BATUHAN DAVUT DUMAN

9 YASİN ÖZER 39 FURKAN ŞESGİR

10 HASAN KARAYANIK 40 ABDULKADİR KIRTAN

11 TAYFUN BIÇAKCI 41 BEYZA İNAN

12 MERVAN TAŞAR 42 SİRAÇ ÖLKER

13 FATMANUR ÇAKIR 43 BERİL İLHAN

14 HELİN TAHİROĞLU 44 AYŞEGÜL KOZAN

15 EMRAH HARMANCI 45 HÜSEYİN CAN KILIÇ

16 MUHAMMED HÜSEYİN İNCE 46 OSMAN ÇELİK

17 METİN DALAR 47 CELAL YILDIRIM

18 HAKAN POLAT 48 GÜLTEN TİMUR

19 OĞUZHAN GÜRKAN 49 AHMET GÜVEN

20 KADRİYE YAVUZ 50 AYŞE GÜL BÜYÜK

21 ALPEREN ÇOLAK 51 BİLAL AVCI

22 EDA AYNACI 52 ABDULLAH AKAT

23 EBRU NAYMAN 53 OZAN ÖZLALEK

24 BEYZA NUR ÜNAL 54 HIZIR YEGEN

25 MERT BAYAR 55 OSMAN GÜVEN

26 MURAT CAN OK 56 SELDA CAN ŞENER

27 UMUT DÖNMEZ 57 MERYEM GÖKMEN

28 İLAYDA KÖMÜR 58 FATİH ARSLANEREN

29 ŞULE NERMİN GÜNAL 59 EMRE YÜKSEKTEPE

30 YAHYA ZENGİN
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Öğrenci Listesi (Antrenörlük Eğitimi Bölümü / İÖ):

Sıra Adı-Soyadı Sıra Adı-Soyadı

1 BURAK ARSLAN 7 BANU TEKİN

2 AHMET ÖZGÜL 8 ZEYNEP BAŞER

3 YASİN CANBOLAT 9 ENES YAZILI

4 CANSU GÜNEYLİ 10 UĞUR YAMANER

5 İSKENDER RÜKUN AY 11 HASAN TURAN

6 BURHAN TUFAN

Öğrenci Listesi (Antrenörlük Eğitimi Bölümü / NÖ):

Sıra Adı-Soyadı Sıra Adı-Soyadı

1 YUSUF YASİN AKTAŞ 11 GÖZDE BİLGİN

2 BÜŞRA GENCAY 12 AKGÜL DÜZGÜN

3 BUKET YAYLA 13 MELAHAT ŞENSÖZ

4 AYBÜKE KIRCA 14 YAKUP KAMAL

5 TUFAN KURT 15 CİHAD EGER

6 BURAK TİRYAKİ 16 OKAN OKYAY

7 SENEM TEKİN 17 YAŞAR TUNÇ

8 SELEN YILDIZ 18 UMUT COŞAR

9 NURAY KURNAZ 19 KAKAJAN KOMEKOV

10 MUHAMMET CAN SAMSA

Ders Sorumlusu
Dr. Öğr. Üyesi Zafer DOĞRU
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